Дети Индиго
Признаки детей Индиго (согласно Ли Кэролл и Джен Тоубер):

1. Обладает повышенной чувствительностью

2. Обладают чрезмерной энергией

3. Им быстро надоедает любое дело – может показаться, что они способны сосредоточить свое внимание лишь на короткий промежуток времени

4. Им требуется общение эмоционально-устойчивыми и спокойными взрослыми

5. Восстают против авторитетов, если те не ориентированы на уважительное к ним отношение

6. Могут быстро терять эмоциональное равновесие

7. Могут обладать гениальными способностями, но не терпят зубрежки

8. Не в состоянии сидеть на месте спокойно, если только не увлечен делом

9. Весьма сострадательны; имеют множество страхов
10. Если неудача постигает его в раннем возрасте, могут бросить учебу
Основные принципы отношения с детьми Индиго:
· Сделайте их своими партнерами в их собственном воспитании!!!

· Уважительно относитесь к ним (на уровне «взрослый-взрослый») и никогда не унижайте их.

· Поощряйте их свободу выбора и принятие ими самостоятельных решений (с упором на их ответственность и описанием возможных последствий их решений).

· Объясняйте им все, что вы делаете, чтобы они чувствовали образ ваших мыслей и искреннее к ним отношение

· Формируйте у них чувство безопасности, не заставляйте их достигать чего-либо, позвольте им действовать с воодушевлением.
