Памятка для родителей 
по предупреждению детской агрессивности
1. Постарайтесь сохранить в своей семье атмосферу открытости и доверия. 
2. Не давайте своему ребенку несбыточных обещаний. 
3. Не ставьте ребенку каких бы то ни было условий. 
4. Будьте тактичны в проявлении мер воздействия на ребенка.
5. Не наказывайте своего ребенка за то, что позволяете делать себе. 
6. Не изменяйте своим требованиям по отношению к ребенку в угоду
7. Не демонстрируйте своему ребенку показную вежливость и чуткость. Очень скоро он начнет вам подражать и поступать так в первую очередь по отношению к вам.
8. Не грубите и не сквернословьте сами. Ваша привычка станет привычкой вашего ребенка.
9. Не говорите о чужих людях плохо и неуважительно. Если вы покажете в этом пример своему ребенку, ждите, что очень скоро он скажет то же самое о вас.
10. Будьте тактичны по отношению к другим людям. Это хороший урок добра и человечности для вашего ребенка.
11. Не бойтесь извиняться перед кем-нибудь в присутствии своего ребенка. В этот момент вы ничего не теряете, лишь приобретаете его уважение.
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РАЗВИТИЕ ПОЛОЖИТЕЛЬНЫХ ЭМОЦИЙ
ВАШЕГО РЕБЕНКА
Папы и мамы! Дедушки и бабушки! 
Помните:
– научитесь слушать своего ребенка в радости и горести;
– наказывая своего ребенка, оставайтесь рядом с ним, не избегайте общения;
– станьте для своего ребенка примером для подражания в проявлении положительных эмоций по отношению к членам своей семьи и к другим людям;
– обнимайте и целуйте своего ребенка в любом возрасте;
– не разговаривайте со своим ребенком с равнодушным и безразличным лицом;
– вводите свои красивые, добрые и светлые ритуалы.
Р и т у а л ы,  к о т о р ы е  н р а в я т с я  д е т я м:
– перед уходом в школу получить объятие родителей и напутственное слово или жест;
– придя из школы, рассказать о своих удачах и проблемах и получить слова поддержки и участия за чашкой чая;
– в выходной день обсудить прожитую неделю и ее значение для детей и родителей;
– посидеть в сумерках при свечах рядом с родителями;
– на ночь слушать сказку и быть заботливо укрытым;
– в свой день рождения получить сюрпризы и устроить их для других членов семьи;
– вместе с мамой готовиться к празднику и печь красивый торт;
– посидеть с мамой, взявшись за руки во время болезни, попросить у родителей любимую еду или что-то такое, чего очень давно хотелось.
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