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Темæ: Улæфты рæстæг.
Мивдисджыты ифтындзæг.
Урочы нысан: 1.Скъоладзаутæн базонын кæнын темæимæ баст ног дзырдты æмæ дзырдбæстыты мидис. Æрмæгыл лæмбынæг æрдзурын. Скъоладзауты фæлтæрын хъуыдыйæдты мидæг æмхуызон уæнгтимæ раст хъæлæсыуагæй кæсыныл.Текст кæсыныл æмæ йын йæ сæргонд бамбарын кæныныл фæлтæрын. 
2. Ахуыр сæ кæнын сæ рæстæгæй раст пайда кæнын.

3. Сывæллæтты, цы текст бакæсой, уый мидисæй сæ фæрстытæн дзуапп дæттыныл фæлтæрын. Радзырды хи ныхæстæй  дзурыныл ахуыр кæнын.

Урочы æрмæг : Презентацитæ, чиныг.
Урочы цыд:

(Фæйнæгыл презентацит1) 
Ахуыргæнæг: Ребята, вы мы сейчас посмотрим с вами презентации ваших товарищей, и попробуем угадать о чем пойдет речь, тему нашего урока. Помните  мы проходили тему  «Мой распорядок дня» «Мæ боны фæтк».  Сейчас вы посмотрели  презентации Бабкиной Леры. Скажите, какой распорядок дня у Бабкиной Леры. Как вы считаете, она с  пользой  проводит свое  время?  И чему нужно уделять больше времени? Ребята, мы  сегодня будем изучать  эту тему глубже. Попробуем  вместе с вами сделать шаг навстречу времени. Поучимся его правильно распределять, чтобы успеть и поработать, и отдохнуть, и заняться любимым делом. Поговорим о том, какие дела, занятия вы считаете полезными. Так как вы поняли,  о чём мы будем говорить на сегодняшнем уроке?

  (О том как  распределять своё время, как проводить свободное время .          ( Абон нæ урочы дзурдзыстæм улæфты рæстæгыл).
Давайте вспомним:                                                                                                                          - Какие единицы времени существуют?                                                                                                                        - Какие пословицы и поговорки говорят о времени?

(Делу время, потехе час. Работе время, а досугу час», «После дела и гулять хорошо»)

Чтобы правильно распределить время, нужно подумать, какие дела для вас обязательны.                                                                                                   Презентация 2
Какие дела для вас обязательны? Цавæр куыстытæ кæнут алы бон дæр? (предполагаемые ответы учащихся: «ходить в школу», «выполнять домашние задания», «помогать родителям», «убирать свою комнату» и т.д.);(Скъоламæ цæуын, хæдзармæ куыст кæнын, мæ мадæн æххуыс             кæнын ,уат æфснайын) Æркæсæм ма нывтæм æмæ сбæрæг кæнæм, раст пайда кæнынц сабитæ сæ рæстæгæй.(Дзуапп)
Ахуыргæнæг: Как называют время после выполнения обязательных дел? (свободное время)
 (Свободное время – это время, которым ты сам распоряжаешься. Но не нужно думать, что свободное время – это ничего неделание. Это время для разнообразных занятий, которые каждый себе выбирает.)
Ахуыргæнæг:Чем можно заняться в свободное время?( Дзуаппытæ)
Давайте посмотрим  презентацию о том,  как проводили дети своё свободное время в прошлом веке?
Презентация  3
Ахуыргæнæг: Изменились занятия свободного времени детей, подростков прошлого века и в наши дни? Цы ивддзинæдтæ æрцыд нæ рæстæджы? (практически нет.)

Ахуыргæнæг:Какие новые занятия появились у детей сегодня? Цавæр хъæзтытæ фæзынд нæ рæстæджы?

 (Просмотр телевизора, компьютерные игры, разные игры в телефоне). (Организовать дискуссию с учащимися по вопросу о том, какие телевизионные передачи они смотрят? Почему? Какие передачи полезно смотреть подросткам?
Ахуыргæнæг: Какую пользу можно извлечь от компьютерных игр? И какой вред?)
(Учебные занятия, сидение за компьютером заставляют долго сохранять одну и ту же позу, а это очень утомляет мышцы. Поэтому нам и нужна разрядка, нужны регулярные физические нагрузки.)
Ахуыргæнæг:Каким активным отдыхом вы можете заняться в свободное время? (Дзуаппытæ)
Хатдзæг: чем бы вы не занимались в свое свободное время, главное, чтобы эти занятия приносили пользу, помогали вам развиваться, расширяли ваш кругозор. А еще было бы хорошо, если бы у каждого из вас появилось свое хобби.
Что такое хобби? Цы у хобби?
(Увлечение человека, которому он готов посвящать много своего времени, жертвовать чем-либо другим ради этого занятия.)
Ахуыргæнæг:Давайте посмотрим тогда, какие разные бывают интересы у людей?

(Презентация 4)                                                                                                           А у кого из вас есть хобби? Кто чем любит заниматься чаще всего?

(Скъоладзаутæ дзуапп дæттынц)
Проверить домашнее задание.  Хæдзармæ куыст сбæрæг кæнын.          Слова к тексту. 
Раргом кæнæм- раскроем                                         
Æмбисонд- пословица

Алцæмæн-всему

Алкæмæн-каждому

Æндæхтæ- нитки

Сусæгдзинæдтæ- тайны

Бонцухæй- через день

Хъисфæндыр-скрипка

Ратæлмац кæнын дзырдбæстытæ:

Раргом кæнын темæ, сахуыр кæнын æмбисæнттæ, алцæмæн дæр ис рæстæг, алкæмæн дæр сæвæрдзынæн фондзтæ, урс æмæ сау æндæхтæ, нæй нæм сусæгдзинæдтæ, бонцухæй цæуы скъоламæ,  рæсугъд цæгъды хъисфæндырæй.

Ныртæккæ та бакæсдзыстæм текст æмæ йæ ратæлмац кæндзыстæм. Текст кæсæм рольтæм гæсгæ.
1-аг  скъоладзау:  Мæ  сæйрагдæр  куыстытæ  куы  бакæнын , 

уæд  иу  сахаты  бæрц  фæхъазын  компьютерæй,  фæкæсын

телевизормæ.

Чи куыд æрвиты йæ уæгъд рæстæг?

Къласы  разамонæг:  Нæ  абоны  фембæлды  цæй  æмæ  раргом  кæнæм  ахæм  æмбисонды 

мидис:  “Алцæмæн  дæр  йхи  афон  ис”.  Уæ  журналы  бæрæггæнæнтæ  куыд  æвдисынц, 

афтæмæй  цыма  уе  ’ппæт  уæ  рæстæгæй,  куыд  æмбæлы,  афтæ  нæ  пайда  кæнут,  æви  раст  нæ 

дæн?  Радзурут-ма,  чи  уæ  куыд  арвиты  йæ  уæгъд  рæстæг?  Алкæмæн  дæр  ис  ныхасы  бар.

2-аг  скъоладзау:  Компьютер  дæр  уарзын ,  фæлæ  ма  æз 

æмбырд  кæнын  маркæтæ,  компактон  дисктæ,  лыстæг  æхцатё.
5-æм  скъоладзау:  Æз дæр  хорз  чысылæй  фстм  уарзын  алыхуызон  чингуытæ  кæсын : 

историон  цауты,  цæрæгойты,  адæмты  æгъдæуты  тыххæй.  Чингуыты  æз  ссарын 

дзуæппытæ царды фарстытæн .  Ныртæккæ мæ бон у кæцыфæнды бæстæйы тыххёй дёр 

исты  радзурын .  Чингуытæ  æмбисыхсæвм  дæр  кæсин ,  фæлæ  мæ  мæ ныййарджытæ  нæ  фæуадзынц.
Ахуыргæнæг:Куыд æрвыстой сывæллæттæ сæ рæстæг?

а)Найти в тексте глаголы настоящего времени и перевести. Тексты ссарын нырыккон афоны мивдисджытæ æмæ сæ ратæлмац кæнын.
б)Аифтындзæг кæнын мивдисæг æрвитын хъуыдыйады мидæг.                                          Æз æрвитын мæ рæстæг хорз.
Урокæн хатдзæг скæнын:
А теперь вы сами расскажете о том,  кто как проводит свободное время и это будет выводом для нашего урока.

Ныр та сымах радзурдзыстут уæ улæфты рæстæджы тыххæй.

Хæдзармæ куыст: Ныффыссут цыбыр радзырд ацы темæмæ гæсгæ. Ног дзырдтæ æмæ дзырдбæстытæй пайдагæнгæйæ.
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