Пояснительная записка
        Дети, с которыми мы работаем –  это дети-сироты и дети, оставшиеся без попечения родителей, дети с искалеченными судьбами по вине бросивших их родителей, родственников, равнодушного общества. Многие до прибытия в детский дом голодали, бродяжничали, были лишены элементарного жилищного комфорта, получали отрицательный опыт жизни в семье. Эти особенности неблагополучного развития детей требуют особого подхода в воспитательной работе.            

       На современном этапе существует много программ для обучения и воспитания детей, но они не всегда учитывают особенностей воспитания детей – сирот. Дети находятся на полном государственном обеспечении и,  выходя за пределы  детского дома, испытывают определенные трудности в устройстве и сохранении семьи. Выпускники данных учреждений зачастую не умеют готовить, заниматься заготовками различных продуктов, пользоваться бытовыми приборами, выполнять элементарные ремонтные работы в быту, - именно это обуславливает актуальность создания программы по освоению бытовых навыков и целенаправленной работы с детьми в этом направлении.                    Данная программа предлагается для использования в работе педагогов учреждений интернатного типа.
       Программа направлена на достижение главной цели:

  Освоение бытовых навыков воспитанниками детского дома, как условие адаптации его выпускников.

Достижение данной цели предлагает решение следующих задач:
1. Формирование умений и навыков ведения домашнего хозяйства.
2. Знакомство с историей изобретения, развития и назначения бытовых приборов.

3.  Познакомить с основными способами приготовления и заготовки продуктов питания.

4. Учить строить совместные отношения между мужчиной и женщиной при ведении домашнего хозяйства.

5. Проводить профориентационную работу с воспитанниками детского дома.
Домашнее хозяйство – сложный вид деятельности, в котором используются различные технологические процессы, такие как технология обработки пищевых продуктов, технология ухода за домашними растениями и животными, преобразование нитей в вязаные вещи, тканей в одежду. Но главное – это осознать, что в приготовлении пищи, шитья, вязания – нет мелочей. Именно дом, ведения домашнего хозяйства формирует здоровый образ жизни каждого члена семьи. Или же наоборот: нездоровый. Здоровый образ жизни формирует не только физическое здоровье, он воспитывает нравственность, а значит, определяет саму судьбу человека, потому что закладывает такие черты личности, как трудолюбие, доброжелательность, честность, милосердие. Надо глубоко осознать, что умение многое делать (и уметь хорошо делать) собственными руками для себя и своих близких – залог уверенности в себе. В умении делать – власть над предметным миром. Человек, владеющий каким-то  мастерством, например мастерством шитья одежды, не спасует перед любой другой проблемой: он знает, что может постичь и любое другое дело, если в нём окажется потребность.
Кулинария – искусство приготовления пищи. Зачем нужна пища, знает каждый, о хлебе «насущном» человек думает в течение всей своей жизни, каким бы трудом он не занимался. Еда – топливо, на котором работает организм, и знать об этом топливе, уметь грамотно его использовать должен любой, особенно молодой человек. Великие тайны кулинарии откроются перед теми, кто захочет научиться готовить по всем  правилам, превращать сырые продукты во вкусную и полезную пищу. Умение хорошо, т.е. правильно, вкусно быстро готовить – является одним из условий счастливой, спокойной жизни.
Одна из задач – дать основные знания о питании и приготовлении пищи, о составлении меню и особенностях приготовления различных продуктов. Полученные знания помогут не только накормить себя, семью и принять гостей, но сделать, быть может, первый шаг в выбранной специальности.
Каждый раздел программы включает в себя основные теоретические сведения, практические работы и рекомендуемые объекты труда (в обобщенном виде). При этом предполагается, что изучение материала программы, связанного с практическими работами, должно предваряться необходимым минимумом теоретических сведений.

Одно из направлений данной программы посвящено обработке различных продуктов и приготовлению из них разнообразных блюд. Интересные данные по истории кулинарии и особенностям национальных кулинарных школ будут представлены в рубрике «Это интересно», также там будут представлены  полезные советы и рецепты. Большую роль в знакомстве с новыми рецептами приготовления блюд играют телевизионные программы, например такие как «Смак» или «Едим дома». С выполнением ремонтных работ в быту, познакомиться с видами ремонта жилого помещения можно, посмотрев передачи «Школа ремонта» или «Квартирный вопрос»
Таким образом, ребенок, покинув детский дом, будет иметь некоторые знания, умения и навыки по ведению домашнего хозяйства. В словах «прекрасная хозяйка», сказанных в адрес хозяйки дома, заключено не только признание её заслуг – есть в них и более значительная смысловая нагрузка. Это значит, что хозяйство ведётся рационально и экономно, в доме всегда чисто и уютно, еда вкусная и аппетитная, приготовленная с любовью и умением. Хорошая хозяйка умеет многое: шить, перешивать, вязать, вышивать, готовить – и эта домашняя повседневная работа приносит ей большое удовлетворение, если дарит радость и тепло близким людям. Не менее важную роль имеет и понятие «хороший хозяин». Будущий мужчина – это будущий глава семьи, который должен не только обеспечивать семью материально, но и создавать уют семьи, он должен уметь и приготовить обед, и сделать ремонт в доме, пришить пуговицу и погладить рубашку. Необходимо научить строить отношения друг с другом на взаимопонимании и взаимовыручке. Ведение домашнего хозяйства - это труд и мужчины и женщины, и чем раньше это поймут наши дети, тем крепче будет их будущая семья. Необходимо заинтересовать в освоении бытовых навыков мальчиков,  для этого организовать специальный практикум, где в форме игр, конкурсов, соревнований дать им эти умения и навыки.
Работу по данной теме можно разделить на несколько направлений:

1. Основы кулинарии. Санитарные нормы, гигиена приготовления. Техника безопасности.

2. Заготовка продуктов. Виды заготовок.

3. Знакомство с бытовыми приборами. Выполнение несложных ремонтных работ в быту.

4. Гигиена жилища. Стирка, шитьё, вязание.

Реализация данной программы предлагает разработку и организацию цикла практических занятий. Содержание каждого раскрывается в форме непосредственного общения педагога с детьми. При использовании материала важно, чтобы каждый педагог подошёл к нему творчески, учёл свои, свойственные только ему, профессиональные навыки и умения в общении с детьми – сиротами.
Практическая работа выполняется при наличии необходимой материальной базы: специального помещения для проведения занятий, помещения для хранения продуктов, наличие бытовой техники, продуктов, кухонного инвентаря.
Программа рассчитана на детей 10 – 16 лет.
КАЛЕНДАРНО – ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ
Гигиена жилища. Стирка. Основы шитья, вязания.
	
	Занятия
	кол-во часов


	№
	Возраст
	10-12л.
	13-16л.

	1.
	Эстетика и экология жилища
	3
	

	2.
	Уход за одеждой и обувью

Влажная уборка дома
	3
	

	3.
	Уход за мебелью
	2
	

	4.
	Правила глажения
	2
	

	5.
	Значение символов на вещах
	1
	

	6.
	Правила стирки
	2
	

	7.
	Виды ручных швов. Назначение
	2
	


	  8.
	Основы вязания на спицах
	     3  
	       


Знакомство с бытовыми приборами.
Выполнение ремонтных работ в быту.

	
	Занятия
	кол. часов


	№
	Возраст
	10-12л.
	13-16л.

	1.
	Электроплита
	1
	

	2.
	Холодильник
	1
	

	3.
	Пылесос
	1
	

	4.
	Утюг
	1
	

	5.
	Стиральная машина
	1
	

	6.
	Магнитофон. Музыкальный центр
	1
	

	7.
	Телевизор. Видеомагнитофон
	1
	

	8.
	Телефон
	1
	


	  9.
	Ремонт помещений
	    
	     2


Заготовка продуктов
	
	                         Занятия                       кол. часов


	№
	Возраст
	10-12л.
	13-16л.

	1.
	Заморозка, сушка
	
	2

	2.
	Консервирование
	
	2

	3.
	Соление
	
	2

	4.
	Варение
	
	2

	5.
	Маринование
	
	2


Кулинария

	№
	возраст
	10-12л. 
	13-16л.

	1.
	Санитария и гигиена
	
	2

	2.
	Физиология питания
	
	3

	3.
	Сервировка стола. Этикет.
	
	2

	4.
	Технология приготовления пищи.
	
	22

	
	Бутерброды. Горячие напитки.
	
	1

	
	Блюда из яиц.
	
	1

	
	Блюда из овощей.
	
	2

	
	Блюда из молока и кисломолочных продуктов.
	
	2

	
	Блюда из круп, бобовых и макаронных изделий.
	
	2

	
	Изделия из теста.
	
	2

	
	Пельмени и вареники.
	
	2

	
	Сладкие блюда и десерт.
	
	2

	
	Блюда из рыбы.
	
	2

	
	Блюда из птицы.
	
	2

	
	Блюда из мяса.
	
	2


	
	Супы
	
	      2
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