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На сцене свет выключен
На экране появляется видео /отсчёт времени/
Затем на сцене появляется театр теней

Голос за кадром:
/на каждую строчку дети делают движения /
- Алкоголь, табак и наркотики ежегодно уносят жизнь свыше 7 миллионов человек по всеми миру
- Каждые шесть секунд табак уносит одну жизнь.
- ежегодно в России от наркотиков умирает от 110 тысяч до 140 тысяч человек
- Как долго ты будешь жить? Неизвестно!!!

свет вновь выключен, театр теней пропадает

/выбегает девочка под красивую мелодию и танцует/
-  Я хочу, чтобы мама мной гордилась…
Я хочу полететь на луну…
Мне бы в сказку попасть…
Хочу чтобы у меня появились настоящие друзья…
Хочу…хочу…хочу просто ЖИТЬ!

Театр теней /движение теней/
- Когда люди мечтают, они излучают свет…сами того не ведая
- Из далека они похожи на маленькие движущие огоньки
- Рядом с нами миллионы таких людей и все они пересекаются
- Порой они так близко находятся друг к другу и создают команду единомышленников
- Здесь верят в тебя и твои мечты, пойдем, я покажу тебе этот мир!

/включается свет, дети выходят на сцену под ритмичную музыку/
- Мы живем в интересное и прекрасное время
- Время писать свою новую историю…
- Мы волонтёрское объединение «Факел»
- А это значит, что мы, те самые маленькие движущие огоньки 
танец
- Решаем сами большие проблемы
- Серьезно ставим пред всеми задачу
- Здоровой жизни важнейшая тема
- Здесь полагаться нельзя наудачу!
- Итак, что будем делать?
- Предлагаю составить формулу Здорового Образа Жизни
- Думаешь это просто? Ученые годами выводят формулы.
- Так, есть еще предложения?
/собирают шары и выстраивают их в картинку/
- Предлагаю первую составляющую – правильный режим дня
Ведь много зависит от того как вы распределите свой день.
- Сон. Будильник. Душ. Зарядка.
 Завтрак. Чай. Портфель. Тетрадка. 
 Туфли. Путь. Вороны. Счет.
 Опозданье на урок.
- Дом. Один. Ура! Учебник.
Суп. Блины. Компот. Ватрушки.
Ужин. Ванна. Расслабленье.
 Завтра утром повторенье!!!
- Жизнь – это движение! 
- Вторая составляющая здорового образа жизни (ЗОЖ) – это оптимальный двигательный режим. 
- Чтобы быть здоровым - мы должны двигаться.
танец
- Есть еще идеи?
- А как насчет правильного питания?
- Учить уроки, чтоб на «пять»,
И спортом заниматься,
Чтоб мозг и мышцы укреплять,
 Нам надо правильно питаться.
- Ну и конечно еще одна главная составляющая нашей формулы – это «Нет вредным привычкам!»
На шарах надпись /Нет наркотикам!/
- Человек рождается на свет, чтобы творить, дерзать и не иначе…
- Чтобы оставить в жизни добрый след, и решить все трудные задачи!
- Человек рождается на свет…  Для чего? Ищите свой ответ!
- Каждый человек выбирает сам себе дорогу будущего…
- Какую дорогу выберешь ты?
- Мы выбираем Здоровый Образ Жизни!!!!
- Быть здоровее и крепче!
- Жить веселее и энергичнее!
- Наше здоровье – это наше завтра!
- Давай поговорим – о чём-нибудь хорошем,
- Давай поговорим – Хотя бы ни о чём,
- Давай поговорим – Ладонь с ладонью сложим,
- Давай поговорим – А может быть споём.
- Давай поговорим – О счастье, жизни, свете,
- Давай поговорим – О чём-нибудь своём,
- Но только не молчи – Мы всё на свете сможем,
- Поверь мне – я с тобой. Мы вместе!
Поют гимн волонтёров
Гаснет свет. Театр теней.
- Не играй с судьбой
- Владей информацией
- Не оставайся равнодушным
- Выбери Жизнь!
- Волонтёрское объединение «Факел» г. Лысково
- Жить – здорово!!!!!
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