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	1 четверть                                 
 Личная гигиена.

Здоровый образ жизни -  одно из условий успеха в жизни человека. Вред курения, алкоголя, наркотиков.

Значение физических упражнений:  в здоровом теле - здоровый дух.      Современные спортивные   увлечения.

Одежда и обувь.

Стиль одежды, мода. Практическая работа: пользование журналами мод.
Внешний вид молодого человека и средства выражения индивидуальности.


Выбор одежды и обуви при покупки в соответствии с назначением, собственными возможностям, индивидуальными особенностями и размером. 

 Практическая работа: определение собственных размеров одежды и обуви, примерка одежды и обуви.

Варианты обновления одежды  (замена мелких деталей).

Выведение мелких пятен с одежды в домашних условиях (средства, правила выведения). Техника безопасности   при  пользовании средствами  для выведения пятен.

Практическая работа: выведение пятен.  Техника безопасности при пользовании средствами   для выведения пятен.

  Предприятия бытового обслуживания.                 

Предприятия бытового обслуживания населения, их назначения.

Экскурсия на предприятие бытового обслуживания, для ознакомления с его деятельностью.

                         Торговля. 

Рынок. Роль рынка в обеспечении населения продуктами питания и реализации сельскохозяйственных продуктов. Отделы рынка.

 Комиссионные магазины, торговля уценёнными товарами, скупка вещей у населения.

Ярмарки. Их виды, время и место проведения.  

Экскурсия на рынок, ярмарку или комиссионный магазин.

Транспорт

Назначение авиатранспорта. Аэровокзал. Маршруты. Службы аэровокзала.

Порядок приобретения билета и их возврата. Стоимость проезда. Правила посадки в самолет, правила поведения в аэропорту. Правила безопасности во время полета самолетом

Обобщение пройденного материала за 1 четверть. Тест.
                    

                                II четверть

Питание.

Национальные блюда. Санитарно-гигиенические требования  и соблюдение техники безопасности при приготовлении пищи.

Практическая работа: приготовление национальных блюд 

Меню праздничного стола.
 
 Практическая работа: составление меню праздничного стола.

Сервировка праздничного стола.

Практическая работа: сервировка праздничного стола.

Питание детей ясельного возраста.

Практическая работа: приготовление блюд для детей ясельного возраста. 
  
 Диетическое питание.
Рецепты приготовления диетических блюд.

Практическая работа: приготовление диетических блюд.


Обобщение пройденного материала за ΙΙ четверть. Тест.



III четверть

Семья и семейные отношения
Основы семейного очага (условия создания семьи, семейные отношения, организация отдыха и досуга в семье).
  
Закон Российской Федерации о браке и семье.

Семейные традиции.  Формы организации досуга, отдыха в семье.

              Культура поведения

Традиции культуры поведения в современном обществе.

 Соседи. Нормы поведения с соседями    
  по коммунальной квартире и по площадке          ( приветствие, взаимоуважение, взаимопомощь).

Приём гостей (поведения хозяев при встрече, расставании, во время визита) 

                       
Жилище

Рациональная расстановка мебели в квартире (с учётом размеров, особенностей планировки, назначения комнат, наличия мебели).



Интерьер. Требования к подбору занавесей, светильников и других деталей интерьера

Практическая работа: упражнение                в рациональной расстановке мебели, подборе деталей интерьера.

Сохранение жилищного фонда (косметический ремонт, оклейка стен обоями, окраска дверей).

             Медицинская помощь

Инфекционные заболевания. Меры по их предупреждению.

Уход за больным.

 Практическая работа:  уход за больным (измерение температуры, наложение горчичников, смена  постели лежачего больного). 

 Практическая работа: чтение назначений врача в рецепте, чтение аннотаций (лист-вкладыш) к лекарствам.

Документы, подтверждающие нетрудоспособность: листок нетрудоспособности, справка.


                   Средства связи.

Виды связи: сотовая, автоответчик телефон с определителем, факс, интернет. Особенности каждого вида связи, их значимость.

Денежные переводы. Виды переводов. Заполнение бланков. Стоимость отправки переводов .
Практическая работа: заполнение бланков денежных переводов.
 
Обобщение пройденного материала за III четверть. Тест.


                        IV четверть

Профориентация  и трудоустройство.

Выбор профессии. Профессионально жизненная перспектива. Учреждения и отделы по трудоустройству. 

Оформление на работу. Документы, необходимые для поступления на работу, их оформление.

Деловые бумаги. Заявление.
Практическая работа: составление заявления.

Деловые бумаги. Анкета. Практическая работа: заполнение анкеты.

Деловые бумаги. Автобиография. Практическая работа: составление автобиографии.

Деловые бумаги. Расписка. Практическая работа: составление расписки.

 Определение качеств личности необходимых для выбранной профессии. Практическая работа: определение качеств личности необходимых для выбранной профессии.


Экскурсия в учреждение и отделы по трудоустройству.

Экономика домашнего хозяйства.

Расходы на удовлетворение культурных потребностей и некоторые текущие расходы (билеты в кино, театр, проезд, предметы личной гигиены, ремонт обуви и одежды). 

Практическая работа: подсчёт расходов на удовлетворение культурных потребностей.

Экономия в домашнем хозяйстве.
Практическая работа: упражнения в расчётах рационального ведения домашнего хозяйства.

Сбережения. Назначение сбережений. Хранение денег. Виды вкладов.

Кредит. Государственное страхование.

Экскурсия в сберкассу.


Обобщение пройденного материала за IV четверть. Тест.
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