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Друзья! 
 7 февраля все жители Земли  

будут встречать зимнюю Олимпиаду в г.Сочи. 
 Поэтому, дорогие ребята, как вы уже, наверное, догадались 

 этот выпуск газеты «Библиоша» мы решили посвятить  
Олимпийским играм. А сейчас, давайте представим, что мы  

летим на воздушном шаре в волшебный мир спорта,  
где вы узнаете: что такое олимпийские игры;  

где и когда они зародились, 
 узнаете о книгах, которые помогут узнать о 

 зимних видах спорта и много чего ещѐ. 

 
 

 
 
 

 
 
 
 

 
 
                         Что такое Олимпиада? 

Это честный спортивный бой! 
В ней участвовать – это награда! 

         Победить же может любой!!!  
       

 
 
 
 

 
 
 
 
 

 

 

Читаем всегда, читаем вместе, 
читаем везде 

 

Читайте в выпуске: 

Из истории Олимпийских игр……….с.2 

Олимпийская азбука ……..................с.2 

Талисманы Олимпиады 2014…………….с.2 

Открываем календарь……………………….с. 3 

Олимпийцы Алтайского края…………...  с.3 

Книги о спорте…………………………………..с.4 

Как прекрасен книжный мир……………..с.5  

Игротека ………………………………………...с.5 

Формула успеха ……………………………....с.6 

Волшебный карандаш………………………с.6 

 



 
 
 
 

 

Бобслей: бобслей и скелетон – зимний  
олимпийский вид спорта, представляющий  

   собой скоростной спуск с гор  
по специально оборудованным  
ледяным трассам.

 
Придумали Олимпийские игры 
в  Древней Греции. Воины, ещё  

 
 

Кёрлинг – командная игра на ледяной
вчера непримиримые враги, 
откладывали в сторону оружие 
и со всех концов Греции 
направлялись в город Олимп, 

чтобы продемонстрировать свои 
возможности.  В Древней Греции было 
проведено 293 Олимпиады. Победителям 
надевали лавровый венок на голову, ещё они 
получали право ставить свои статуи в 
Олимпии. 
Но, когда римляне завоевали Грецию, в 394 
году запретили  проводить Олимпийские  
игры. Древние игры остались в 
воспоминаниях. 
Современные Олимпийские игры 
возродились в Греции лишь в 19 веке – в 1896 
году в Афинах. Тогда участвовало 311 
спортсменов в 9 видах спорта. 
Летние Олимпийские игры проводились 
каждые четыре года, начиная с 1896, за 
исключением второй мировой войны. С 1924 
года начали проводиться Зимние 
Олимпийские игры. 
Вторая мировая война заставила по-новому 
взглянуть на  реабилитацию инвалидов. 
Невропатолог и нейрохирург Людвиг Гутман 
предложил организовать международные 

площадке. Участники двух команд по 
очереди пускают  
специальные гранитные снаряды (камни) в  
размеченную мишень (дом)  
Хоккей на льду 
Санный спорт 
Конькобежный спорт (фигурное катание, 
скоростной бег на коньках) 
Лыжный спорт (горные лыжи, лыжные 
гонки, лыжное двоеборье, прыжки на лыжах 
с трамплина, фристайл и сноуборд) 

ответственный за рубрику  
Миков Ваня 5 а кл. 

 
 
 
 
 
 
 
 
На Олимпийском флаге изображено  
5 колец. Пять цветных сплетённых колец, 
обозначают дружбу и единство  

в олимпийском движении 
между всеми континентами 
Земли:  

Европой (голубой цвет), Азией

 спортивные игры для инвалидов. Эти игры 
стали прототипом Паралимпийских игр. 
Первые летние  Паралимпийские игры  
состоялись в 1960 году в Риме. Зимние - в 
1976 году в шведском городе Орнсколдсвике. 
 
Интересно? Читайте здесь: 
Олимпийские игры//Мне 15,2014. - № 
1.-С.8 
Получить спортсмены рады 
олимпийские награды.//Отчего и 
почему,2012.- № 8. – С.8-13 
 

 
 
 
 
 

  Соревнования Олимпийских игр в Сочи 
пройдут с 7 по 23 февраля по 7 зимним                                               
видам спорта: 

Биатлон - зимний олимпийский 
вид спорта, сочетающий лыжную 
гонку со стрельбой из винтовки. 

(жёлтый цвет), Африкой(чёрный цвет), 
Австралией (зелёный цвет), 
Америкой (красный цвет). 

На планете в нашем мире 
Пять живых материков, 

Шлют спортивные отряды 
На призыв Олимпиады! 
На Востоке рано — рано 

Солнце окна золотит, 
Потому — то желтый цвет, 

Это Азии привет! 
Цвет травы – зелёный цвет, 

Из Австралии привет! 
А Америке, негоже быть, 
Без собственных примет, 

Красный цвет – вам шлёт привет! 
Знают все, что чёрный цвет, 
Знойной Африке – привет! 
А какой же цвет Европы? 

Голубой Европы цвет, 
Из Европы дружбы тропы, 

К нам спешат — препятствий нет! 
Пять колец, пять кругов - 

Знак пяти материков. 
Знак, который означает то, 
что Спорт, как общий друг. 

Все народы приглашает, 
в свой Всемирный — мирный круг. 
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Символами Олимпийских игр в Сочи 
2014года стали звери: 

 
 
Белый леопард Барсик - 

 
сильный, выносливый зверь, 
который живёт в горах Кавказа. 
Белый леопард – знаток 
горных склонов  и отличный 
альпинист. Он охраняет 
ближайшие селения от 
непогоды, а в свободное время 

учит своих друзей кататься на сноуборде. 
 

Белый мишка Полюс – 

 
имеет покладистый и добрый 
характер, он лучший друг детей, 
дарит им свою заботу и уважение. 
Полюс ни минуты не может сидеть 
на месте, обладает настоящим 
спортивным напором и постоянно 
стремится к новым спортивным 

вершинам, демонстрируя силу и волю к победе. 
 

Белая зайка Стрелка. 
 

Зайка – самая активная 
жительница зимнего леса. Её 
друзья всегда удивляются – как 
она всё успевает!? Ведь зайка не 
только успевает учиться на 
«отлично» в Лесной Академии, 
помогать маме в семейном 

ресторане «Лесная запруда». Но и участвовать в 
различных спортивных соревнованиях. Зайка 
уверяет своих друзей, что у неё нет никакого 
секрета: просто она очень любит спорт. А ещё она 
любит петь и танцевать. 

Символы Паралимийских игр. 
 

В качестве символом 
паралимпийских игр были 
выбраны Лучик и Снежинка. 
Лучик прилетел на Землю с 
планеты, где всегда жарко. 
Люди научили Лучика 
кататься с гор на лыжах, 

лыжным гонкам и биатлону. Однажды он увидел 
падающую звезду. Это была Снежинка. Она 
прилетела с ледяной планеты. Лучик и Снежинка 
подружились, несмотря на то, что были разными 
Лучик рассказал снежинке про спорт. Она стала с 
удовольствие  кататься на лыжах, а вместе они 
придумали новые для землян виды спорта – 
кёрлинг на коляске и следж-хоккей на льду. 
 
Интересно? Читай здесь: 
 

http://talisman.sochi2014.com/#/mascot/LuchikSne
zhinka/ 
Весёлые уроки,2012. - № 6 
 

 
 

 
19 января - Всемирный день 
снега (Международный день зимних 
видов спорта)   2014.  В 2012 году в 
мире появилась еще одна хорошая 

традиция. Начиная с зимы 2012 года, в 
предпоследнее воскресенье января по инициативе 
Международной федерации лыжного спорта (FIS) 
отмечается новый праздник — Всемирный день 
снега . 
10 февраля - Королевская регата в Хобарте 
(Royal Hobart Regatta) впервые состоялась в 1838 
году. И с тех пор остается одним из самых 
популярных ежегодных мероприятий Австралии. 

23 июня – Международный олимпийский 
день. В июне 1894 года в Париже состоялся 
Международный конгресс по проблемам 
физического воспитания, в котором участвовали 
представители 12 стран. 23 июня свой доклад 
представил энтузиаст возрождения олимпийского 
движения барон Пьер де Кубертен. В нем он 
познакомил собравшихся с разработанными им 
организационными основами Олимпийских игр. 
Конгресс одобрил предложение барона Пьера де 
Кубертена возродить традицию древнегреческих 
олимпиад с тем, чтобы раз в четыре года 
проводить «соревновательные игры с 
приглашением к участию в оных всех народов».  
2июля – Международный день 
спортивного журналиста. 
20 июля – Международный день шахмат. 
9 августа – День физкультурника 

25 октября – Всероссийский день гимнастики 
10 декабря – Всемирный день футбола 
 
Источник: http://www.calend.ru 
 
 
 
 

 
 

Здравствуйте, меня зовут Вегера Санжар 
 (7 кл.). Я вам расскажу об олимпийцах 
Алтайского края. 
 
Наш Алтайский край, как вы все знаете, очень 
богат, и землей, и горами, и знаменитыми 
людьми, и, конечно, спортивными людьми. Есть 
такие люди, которые представят нас на 
всемирных  Олимпийских играх. Давайте 
пожелаем нашим  алтайским олимпийцам удачи 
в играх, и пусть они прославят нашу страну и наш 
Алтайский край. Удачи им ! 
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Кто представит Алтайский край на 
Олимпийских играх? 

На официальном сайте Алтайского края 
заместитель Губернатора Алтайского края 
Даниил Бессарабов сообщил:  
«Мы полагаем, что на Олимпиаде в Сочи 
Алтайский край будут представлять до шести 
спортсменов. Мы надеемся, что в Сочи выступит 
наша сноубордистка  Ольга Чеботарева, 
лыжницы  Ольга Кузюкова и Елена 
Серохвостова, бобслеист Иван Ермолаев, 
надеемся, будет участвовать в Паралимпиаде 
горнолыжник Александр Ветров» 
 

 
 
 
 
 
 

Сегодня я расскажу о книгах, посвящённых 
спорту, спортивным играм, которые научат 
вас ловкости, смелости, преодолению 
различных трудностей. 

 
«Шахматы – в литературе»// 
Детская энциклопедия,2006. - 
№ 12 – выпуск этой 
энциклопедии посвящён мировой 
игре ума – шахматам, но не просто 
игре, а отображению шахмат в 
мировой литературе. 

 
«Футбол» //Детская 
энциклопедия,2000. - № 5 
Кто из ребят хоть раз в жизни не 
участвовал в азартных футбольных 
баталиях? Футбол – это искусство, в 
нём своя загадка, красота. В этом 
выпуске энциклопедии вы 

прочитаете о ведущих «звёздах», лучших 
футбольных командах ведущих футбольных стран 
мира. 

Обгони ветер: горнолыжный 
спорт//Детская 
энциклопедия,2007. - № 4 
Увлечение горными лыжами 
становится массовым. Это 
происходит потому, что этот вид 
спорта сочетает в себе скорость, 
экстрим, риск и красоту горных 

пейзажей. 
Герои спортивных сражений 
//Детская энциклопедия, 
2002. - № 2 
Это выпуск посвящён знаменитым 
спортсменам именно зимних видов 
спорта, прочитайте, будет 
интересно. 
 

Рыбин А.Л. Дорожная азбука 
велосипедиста.- М.: 
Просвещение,1992 
Кто из вас не любит велосипед? 
Конечно, любят все.  Но не все 

знают, что и для велосипедистов существуют 
правила. Не знали этого и главные герои книги – 
Дениска и Серёжа. По ходу рассказа они 
попадают в различные поучительные ситуации. 
Познают законы дорожного движения. 

Ильин Е. Вася Рыжиков и 
четыре ветра. – М.: 
Физкультура и спорт,1970 
Эта сказка о том. Как 
отправился Вася из деревни 
Малино на станцию 

Железную. На станции есть больница, в которой 
лежит его друг Лёша Чижиков. Вася говорил, что 
обязательно навестит друга, и непогода ему 
нипочём. Но разговор мальчиков услышали 
четыре ветра и решили проучить самоуверенного 
мальчишку. 

 
Гришин В.Г. Малыши играют 
в шахматы.- М.: Просвещение, 
1995 
Книга поможет всем желающим 
научиться играть в шахматы. 
 

 
 
 
 

 
Читатель – читателю 

или советы тех, 

кто любит читать. 
 
Апёнкин Сергей 5 а класс 
 

«Здравствуйте, ребята! Вы  хотите 
узнать, как появились первые 
коньки? Кто придумал фигурное 
катание? Если да, то возьмите 
книгу Елены Чайковской «О чём 
поют коньки». Эта книга о 
фигурном катании написана 

знаменитой фигуристкой. Мне она очень 
понравилась, думаю, и Вам будет интересно.» 
 
Гогин Егор 5 б класс 
 

« В книге Марины Москвиной 
«Приключения Олимпионика» 
говорится о неунывающем 
характере мальчишки 
Олимпионика. Какие он пережил 
события и приключения. Какие 
головокружительные совершил 

путешествия. И вам, дорогие друзья, советую 
отправиться с Олимпиоником в страну Спорта.» 
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Кроссворд составил ученик 5а класса 
Апёнкин Сергей.    
 

Спорт-
кроссворд 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
   
 
   
 
 
 
 
 
 
 

1. Парное и одиночное катание на льду 
2. Игра в мяч, где необходимо мяч забросить 

в корзину 
3. Две курносые подружки не отстали друг от 

дружки. Обе по снегу бегут. Обе песенки 
поют. Обе ленты на снегу, оставляют на 
бегу. 

4. Спортивные упражнения на спортивных 
снарядах 

5. Игра с шайбой 
6. Игра маленькой ракеткой в мяч 
7. Бег на лыжах со стрельбой по мишеням 
1 по вертикали 
Игра в мяч между двумя командами 

 
 
 

Я, Миков Ваня (5а  кл) очень 
люблю кататься на лыжах. 
Прочитал книгу Самсона 
Глязера «Зимние игры и 

развлечения». В ней собраны игры и 
развлечения, которые будут полезны 
любителям лыж, коньков и саней. 
Я предлагаю вам поиграть в игру с 
использованием лыж, которая называется 
«Зигзаги». 

 
        
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
Игра «Зигзаги» 
Лыжные гонки можно проводить не только 
по прямой трассе, попробуйте устроить 
состязание по ломаной линии. Кто 
быстрее. Лучше  всего проводить игру, 
когда вас собралось человек 8-9. Выбирается 
заснеженный холм, достаточно широкий. 
Старт – метров за 50 до подъёма по 
сигналу лыжники устремляются к горе по 
прямой, но как только они окажутся у 
склона, то должны двигаться по трассе 
зигзагообразным ходом , 
 
 
не заходя на линию соперника. Чтобы 
соревнование сделать интересным. Можно 
на вершину холма( финиш)поставить флаг. 
Кто быстрее доберётся и возьмёт флаг, 
тот и выиграл. Удачи в игре!  
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Рубрика «Формула успеха» это размышление 
успешных людей о книге, чтении и успехе.  
Ведёт рубрику – Вегера Санжар (7 класс) 

 
Ольхина Зоя Ивановна, 
специалист по кадрам. 
Любимые книги детства – трилогия 
А.Рыбакова «Бронзовая птица», 
«Кортик», «Выстрел» и 
«Приключения Кроша». Очень 

люблю лёгкую атлетику. Считаю, что книга и 
спорт сходны в познании чего-то нового, только 
спорт более активный образ жизни, а книги – 
спокойный, размеренный. Мой секрет успеха в 
целеустремлённости. 
Я желаю читателям газеты – ставить в жизни 
цели и добиваться их.  

Горшунова Татьяна Петровна, 
педагог-организатор. Любимая 
книга детства  - «Горячий камень» 
А.Гайдара. В спорте  нравится 
плавание. Если сравнивать книгу и 
спорт, могу сказать, что книга 

лечит душу, а спорт закаляет тело. Секрет моего 
успеха – доброжелательность. 
Читателям газеты хочу пожелать всегда находить 
время для книги, так как ничто, ни телевизор, ни 
компьютер, не заменит общение с ней.  

Кочкова   Оксана 
Тимофеевна, учитель СБО. В 
детстве зачитывалась Майн 
Ридом, любимой  книгой был его 
роман «Всадник без головы». 
Нравится баскетбол. Это 
командная игра, и еще баскетбол 
учит меня, учит на моих 

ошибках. Чем чаще я ошибаюсь, тем становлюсь 
опытнее. Книга и спорт рядом идут. Книга 
развивает умственные способности, спорт 
совершенствует тело. Мой секрет успеха прост – 
вера в себя и свои возможности. 
Читателям газеты хочу пожелать побольше 
читать. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
Ответы на кроссворд: по горизонтали: 
1.фигурное катание 2. Баскетбол 3. Лыжи  4. гимнастика 5. 
хоккей 6.теннис   7. биатлон 
По вертикали: 1. Футбол 

 

 

 
 

«Наша Олимпиада» 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Благодарим всех авторов этого выпуска газеты. 
Надеемся на дальнейшее сотрудничество. 
Следующий выпуск, посвящённый книге, выйдет в 
марте. Ждём ваших интересных сообщений о 
любимых книжных героях, игры, загадки, крылатые 
выражения о книге, чтении, рисунки в редакции 
газеты (библиотеке). 

 

 

 

 

 

«Библиоша» 

Познавательная и 
развлекательная 
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тираж 20 экз. 

 
редактор: Долгих 
Е.В. 
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      Долгих Е.В. 

 

 

Наш адрес: 
658225, Алтайский 
край, г.Рубцовск, 

Ул.Осипенко 182 а 

 

 

Апёнкин Сергей 5 а Миков Ваня 5 а 

Марховец Таня 
2а 

Волков Сергей 4 в 

Трофимов Игорь 4 в 

Волков Сергей 4 в 

6 

 


