Здоровый образ жизни. 
Тест для детей и их родителей.
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Вам, родители и дети!

Эти строки – не пустяк:

В тексте галочкой отметьте,

Всё, что сделано не так!
Сочинение «Мой рабочий день»

	Утром я с трудом проснулся.
	

	Для зарядки потянулся.
	

	Я умылся и оделся,
	

	Быстро завтракать уселся.
	

	
	

	Бутерброд свой разломил
	

	И коту его скормил,
	

	Выпил вместо чая колу
	

	И побрёл уныло в школу.
	

	
	

	На уроках я скучал,
	

	В перемену я кричал.
	

	Тут списал два уравнения,
	

	Там заснул на сочинении.
	

	
	

	Физкультуру прогулял:
	

	Форму где-то потерял,
	

	Подразнил свою соседку.
	

	Пожевал тетрадку в клетку.
	

	
	

	Получил оценку «два»
	

	За словарные слова…
	

	Я устал, проголодался
	

	И скорей домой помчался…
	

	
	

	Пил компот. Конфеты ел.
	

	На кота случайно сел.
	

	Перехлопал все хлопушки,
	

	Побросал в сестру подушки.
	


	
	

	Молотком по пальцу стукнул.
	

	За спиной у папы хрюкнул.
	

	У компьютера сидел.
	

	Так, что чуть не поседел.
	

	
	

	До полуночи крутился,
	

	Словно белка в колесе.
	

	Я буквально с ног свалился,
	

	Я растратил силы все.
	

	
	

	Только я надел пижаму
	

	И в кровать тихонько лёг,
	

	Как раздался голос мамы:
	

	- Что с уроками, сынок?
	


Ну к чему такая гонка?

Тут не выдержит гранит!

Всё! Не трогайте ребёнка:

Он давно и крепко спит!  
Итого                                                    баллов

17 и более баллов - Вы правильно понимаете, что значит здоровый образ жизни. Так держать!

16-13 баллов – Имеет смысл найти нужную литературу и рационально распределить нагрузку в течение дня. Уставать будете меньше, а успехов будет больше.
12 и менее баллов – Вам нужна помощь! Обратитесь к школьному психологу. Срочно меняйте образ жизни, иначе проблемы засыплют вас с головой!
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