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21 октября 
Всемирный  День Яблока

В Великобритании это мероприятие было впервые организовано в 1990 
году, по инициативе «Common Ground» — одной из благотворительных 
организаций туманного альбиона. Хотя праздник и называется «День 
яблока» посвящено оно не только яблокам, но и всем фруктовым садам, а 
также местным островным достопримечательностям.

Организаторы этого праздника сумели увидеть в яблоке символ 
разнообразия и всех аспектов мира, и знак того, что человеку по силам 
самому влиять на происходящее вокруг.

В День яблока можно увидеть и попробовать сотни различных сортов яблок. 
Сотрудники питомников предлагают купить редкие сорта яблонь. 

 Во время праздника предлагается множество яблочных блюд и напитков — 
от яблочных пирогов и фруктово-овощной приправы чатни (chutney) до 
яблочного сока и сидра.



  

 

  

Соревнования по очистке яблок.

Самая длинная яблочная кожура занесена в Книгу рекордов Гиннеса. 
Запись о мировом рекорде гласит: рекорд на самую длинную 
необорвавшуюся яблочную кожуру принадлежит американке Kathy Walfer, 
которая чистила яблоко в течении 11 часов 30 минут и получила кожуру 
длиной 52 метра 51 сантиметр. Рекорд был установлен 16 октября 1976 
года в Нью-Йорке.

Традиция связана с гаданием с помощью кожуры: шотландские девушки 
срезали кожуру с яблок, стараясь сделать её как можно длиннее, и кидали 
через плечо. Считалось, что упавшая кожура принимала вид первой буквы 
фамилии суженого



  

 

  

19 августа
Яблочный Спас

ЯЯ блочный СпаЯ с — народное название праздника Преображения Господня у 
восточных славян, к которому были приурочены многочисленные народные 
обряды. По народным приметам, Яблочный Спас означает наступление 
осени и преображение природы. Принято считать, что ночи после 6 (19) 
августа становятся намного холоднее. До Спаса не позволяется есть яблоки 
и блюда из яблок. А вот в этот день, напротив, полагается срывать и 
освящать яблоки и другие фрукты нового урожая.



  

 

  

16 - 18 октября 2012 года
Рош Ха Шана

ЯРош ха-Шана или Рош а-Шана (ивр. נהנָה ההשָנָהשש רראששָש ה , букв. «глава года»)[1] — 
еврейский Новый год, который празднуют два дня подряд в новолуние 
осеннего месяца тишрей (тишри) по еврейскому календарю (приходится на 
сентябрь или октябрь). С этого дня начинается отсчёт дней нового 
еврейского года.

В эти дни, учит еврейская традиция, на небесах выносится решение: кому 
— жить, а кому — умереть. Молитвенные службы в эти дни должны 
повлиять на решение Творца. В богослужении на этот праздник 
преобладают мотивы самоанализа и покаяния. Тем не менее, искренняя 
вера в то, что Господь желает всем добра и благополучия превращает этот 
день в праздник.

В праздник — начало нового года — зажигают свечи, благословляют хлеб, 
читают киддуш и готовят праздничный обед. Конечно, каждый мечтает о 
том, чтобы предстоящий год стал для него благоприятным, счастливым. Вот 
почему на праздничном столе много блюд, символизирующих полный, 
счастливый год. До начала праздничной трапезы принято макать кусочек 
халы в мед. Когда хала съедена, каждому участнику застолья подают 
кусочек яблока, обмакнутого в мед, и говорят - "Да будет добрым и сладким 
этот год".



  

 

  

31 октября
Ночь накануне

Дня Всех Святых

Ночь накануне Дня Всех Святых, или Хэллоуин, отмечактся 31 октября. 
Праздник восходит к древнекельтскому празднику Самайн. Это был 
праздник Урожая и начало нового года.

Хэллоуин традиционно празднуется в англоязычных странах, хотя 
официальным выходным днём не является.  Хэллоуин неформально 
отмечается в некоторых других странах, имеющих тесные культурные связи 
с США или Великобританией, например, в Японии, Южной Корее, 
Сингапуре, Австралии и Новой Зеландии, с недавнего времени — в России 
и других странах СНГ.

Поскольку праздник приходится на время урожая яблок,множество 
праздничных забав связано с яблоками: например предлагается поймать и 
съесть плывущее по воде или подвешенное на нитке яблоко, не касаясь его 
руками.

 Большинство хэллоуинских сладостей основано на яблоках. Специально к 
торжеству готовят яблочную карамель, яблоки в сиропе (иногда с 
добавлением орехов), яблочные ириски. 



  

 

  

ЯБЛОКИ В СКАЗКАХ

Яблоко в русских сказках часто является волшебным плодом, а яблоня – магическое 
растение.

Каким же волшебством обладают яблоки?

1. Молодильные яблоки.

В русских народных сказках интересен сюжет о молодильных яблоках: «Царь очень 
устарел и глазами обнищал, а слыхал он, что за тридевять земель, в тридесятом 
царстве есть сад с молодильными яблоками и колодец с живой водой...» 

Это сказка? -

«Сказка о молодильных яблоках и живой воде».



  

 

  

«Сказка о 
молодильных 
яблоках и 
живой воде»

Молодильные яблоки, помогающие помолодеть, избавиться от хвори, мы встречаем 
и в других сказках. 

«Отпустила Солнцева сестра его на родину понаведаться и дала

ему на дорогу щетку, гребенку да два молодильных яблочка: какой бы ни был стар

человек, а съест яблочно – вмиг помолодеет» 

Какая сказка? «Ведьма и Солнцева сестра». 



  

 

  

«Ведьма и Солнцева сестра»

Молодильные яблоки, помогающие помолодеть, избавиться от хвори, мы встречаем 
и в других сказках. 

«Отпустила Солнцева сестра его на родину понаведаться и дала

ему на дорогу щетку, гребенку да два молодильных яблочка: какой бы ни был стар

человек, а съест яблочно – вмиг помолодеет» 

Какая сказка? «Ведьма и Солнцева сестра». 



  

 

  

«Иван-царевич и серый волк»

«Стал кто-то сад посещать, молодильные яблоки воровать. Царю жалко стало свой

сад. Посылает он туда караулы. Никакие караулы не могу уследить похитника. Царь

перестал пить и есть затосковал». Какая сказка? 

Правильно догадались!



  

 

  

Плодородие яблони: 
богатсво и доброта.

В этих сказках яблоко символизирует здоровье и жизненную силу.

Русская пословица гласит:«Яблоко на обед — и всех болезней нет».

Дерево яблоня – ассоциировалась у славян с плодородием, богатством, добротой.

А почему?

Яблок на яблоне рождается очень много. Даже трудно понять как дерево может 
столько яблок вырастить!

А теперь давайте вспомним, в каких сказках яблоня проявляет свою доброту?



  

 

  

«Гуси-лебеди»

В сказке «Гуси-лебеди» яблоня помогает Машеньке и Ване спрятаться от Бабы-Яги 
и слуг ее гусей-лебедей.



  

 

  

«Крошечка-
хаврошечка»

В этой сказке после смерти корова превращается в помошницу-яблоню.

Какая это сказка? Правильно, «Крошечка-Хаврошечка».

 Чудесная яблоня протягивает свои ветви с яблоками только Хаврошечке. 

А как вы думаете почему?



  

 

  

Яблоко — символ брачного союза.

Яблоко -  символ брачного союза. У славян был такой обычай: принимая от

сватающегося парня яблоко, девушка как бы давала согласие на брак.

Обмен яблоками между парнем и девушкой символизировал взаимную симпатию. 

В сказке «Крошечка-Хаврошечка» это так же происходит: Крошечка-Хаврошечка 
подаёт яблоко царевичу, а после они играют свадьбу.



  

 

  

«Иван-царевич 
на сером 
волке»

В.Васнецов,
1889.

На картине Васнецова «Иван-царевич на сером волке» в правом углу изображена 
молодая цветующая яблоня. Она выделяется на фоне тёмного дремучего леса. 
Символизирует: молодость и зародившуюся любовь между Еленой Прекрасной и 
Иваном-царевичем. 



  

 

  

Яблоко — 
плод с Древа 

познания 
добра и зла

В христианской традиции, яблоко — плод с Древа познания добра и зла. В Библии 
рассказывается, что Змей-искуситель соблазнил Еву и Адама отведать яблоко, 
запретный плод райского сада. За это Адам и Ева были изгнаны из Рая.



  

 

  

«Сказка о мёртвой царевне и семи 
богатырях»

Яблоко такое вкусное и красивое, что можно им соблазнить даже царевну.

«И к царевне наливное,

Молодое, золотое

Прямо яблочко летит...Соку спелого полно,

Так свежо и так душисто,

Так румяно-золотисто,

Будто медом налилось!

Видно семечки насквозь...»

В какой сказке? "Сказка о мёртвой царевне и семи богатырях" 



  

 

  

«Белоснежка и семь гномов»

 А еще? В сказке «Белоснежка и семь гномов». 

Конечно есть и другие сказки, но о них мы поговорим в другой раз.



  

 

  

Яблоки в лоскутном шитье

«Вариации на тему яблока» Е.А. Фоломьёва

Поскольку мы занимаемся лоскутным шитьем, то не можем пройти мимо 
лоскутных яблок.

Замечательный мастер лоскутного шитья петербурженка Елена Александровна 
Фоломьёва создала на тему яблока вот такую работу.

Традиционная композиция объединяет 9 блоков, выполненных в разных техниках 
лоскутного шитья. Какие вы узнаете?

(«Колодец», «крейзи», «витраж», «аппликация», трапунто», «акварель», «мозаика 
из квадратов»).



  

 

  

Орнамент «Яблочные огрызки»

В американской лоскутной традиции существует блок с забавным названием 
«яблочные огрызки». Вы видите одеяло и подушку с этим орнаментом. Модуль 
представляет собой выгнутые и вогнутые дуги. Сборка таких модулей довольно 
сложна и трудоемка, к тому же обычно их собирают вручную.



  

 

  

Лоскутные яблоки

Но мы сегодня изготовим вот такое, простое, лоскутное яблочко. Надеюсь, оно 
станет приятным сувениром, в память о нашей сегодняшней встрече.

Давайте начнем!


