Отделение дополнительного образования  детей  физкультурно- спортивной направленности  ШСК "Гармония"


Наш девиз:
"Гармония духа, гармония тела - вот наша формула супер успеха"
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Физкультурно- оздоровительная работа:

Секционная работа
 - мини-футбол
 - волейбол
 - ОФП
 - настольный теннис 
 - баскетбол 
 - туризм
- рукопашный бой 

Дни здоровья 
Спортивные конкурсы и праздники 






[image: http://www.411.spb.ru/images/3.jpg]
[image: ]
[image: ]
image1.jpeg




image2.jpeg




image3.png
[IpoBeneHHe CIIOPTUBHBIX COPEBHOBAHUII U MPa3IHUKOB, CIOKETHO-
POJIEBBIX 3aHATHII U MEPOIPIATHII CIOCOOCTBYET O0JIee MHPOKOMY

Pa3sBUTUIO pa3JIMIHBIX (l)OpM ACATEIbHOCTH 110 (l)I/I'SI/I‘ICCKOM}'
BOCIIUTAHHUIO, YIOBJICTBOPAIOT BO3MOKHOCTH U JKCJIAaHUC neTen

3aHUMaTbCA (l)I/I'SI/I‘ICCKI/IMI/I VIIpa’)KHEHUSIMH, CIIOPTOM

MPE3VAEHTCKUE NPE3UAEHTCKUE
COCTA3AHUA  CMOPTMBHBIE UTPbI
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