
Агрессивные реакции также 
могут быть вызваны некорректной и 
нетактичной критикой, оскорбитель-
ными и унизительными замечания-
ми, в общем, всем тем, что способно 
пробудить не только гнев, но и       
откровенную ярость у взрослого, не 
говоря уже о ребенке. Неуважение к 
личности ребенка и пренебрежение,      
высказанное публично, порождает в 
нем глубокие и серьезные комплек-
сы, вызывает неуверенность в себе 
и в своих силах. 

Еще одной, распространенной  
причиной  агрессии бывает жестокий       
характер матери или отца. Жестоко-
сердные, чрезмерно властные роди-
тели стремятся во всем управлять 
своим ребенком, подавляя его волю, 
не допуская никакого проявления 
его личной инициативы и не предос-
тавляя ему возможности быть собой. 
Они вызывают у ребенка не столько 
любовь, сколько страх. Особенно 
опасно, если в качестве наказания 
практикуется моральная изоляция, 
лишение ребенка родительской люб-
ви. 

Результатом такого воспитания 
станет направленное на окружаю-
щих (детей и взрослых), агрессивное 
поведение "угнетаемого" ребенка.  
Его агрессия - это завуалированный 
протест  против  существующего  по- 

ложения вещей, 
н е п р и я т и е       
ребенком ситуа-
ции подчинения,  
в ы р а ж е н и е     
несогласия с за-
претами. Ребе-
нок пытается  
защитить себя, отстоять свое "Я", и 
формой защиты он выбирает нападе-
ние. Он смотрит на мир настороженно, 
не доверяет ему и защищается даже 
тогда, когда  никто даже и не думает 
на него  нападать. 

    Другая, совершенно противополож-
ная, причина детской агрессивности  
это  чрезмерное внимание со стороны 
родителей, бабушек и дедушек. Такое 
часто случается в семьях, где, родите-
ли с пеленок приучают малыша к мыс-
ли, что он - небесное создание, кото-
рому все готовы служить. Только про-
снулся - вот тебе тапочки, чтобы ножки 
не застудить, только за игрушкой потя-
нулся - держи, мы ее тебе в ручку вло-
жим. Стремление родителей угодить 
малышу и предугадать каждое его же-
лание оборачивается против них. Если 
родители не исполняют очередной ка-
приз такого дитяти, они получают в от-
вет вспышку агрессии. Не купили мне 
игрушку, - я на пол упаду и буду орать 
на зло вам до посинения, не дали мне 
папиным ножом поиграть, я вам нож-
ницами занавески порежу. 

 

 

  

 

В последние годы резко вырос   
вопрос о детской агрессивности.  
Общество воспринимает агрессив-
ность как отклонение от нормы,    
болезнь. Хотя на самом деле,        
агрессивность ребенка – это  звоно-
чек, который сигнализирует о беде в 
его душе.  

Причины детской агрессивности 
кроются очень глубоко, и чаще всего 
лежать в семейных взаимоотноше-
ниях, стили воспитания. 

Одной из при-
чин повышен-
ной     агрес-
с и в н о с т и     
ребенка    мо-
жет служит 
разрушение 
положитель-
ных эмоцио-
нальных   свя-

зей как между родителями и   ребен-
ком, так и    между  самими    родите-
лями. Когда супруги сосуществуют в 
постоянных ссорах, жизнь в их      
семье напоминает жизнь на  дрем-
лющем вулкане, извержения которо-
го можно ждать в любую  минуту. 
Жизнь в такой семье становится для 
ребенка настоящим       испытанием 
(особенно, когда родители использу-
ют его как аргумент в споре между 
собой.  



Зачастую  возникновение агрес-
сии происходит  у детей вечно заня-
тых родителей. Их агрессия - это 
способ привлечь к себе любые, 
пусть даже негативные проявления 
родительского внимания, в котором 
дети так нуждаются. Они действуют 
по принципу: "лучше пусть отчитает,        
чем не заметит». 

      "Взрослое" восприятие мира 
очень отличается от детского. То, что 
представляется нам пустяком, может          
показаться нашему ребенку катаст-
рофой вселенского масштаба. Мы, 
взрослые, иногда смеемся над тем, 
что происходит в детских душах, не 
верим им, считаем, что они притво-
ряются или балуются. Нередко слу-
чается, что мы не обращаем внима-
ния на страдания детей, на настоя-
щую душевную боль, но при этом 
придаем огромное значение тому, 
что для них кажется пустяками. В ре-
зультате у ребенка может сложиться 
ощущение, или даже убеждение в 
том, что взрослые совершенно не 
способны его понять. Не способны 
понять - значит, не способны и по-
мочь. Вокруг ребенка сгущается ат-
мосфера одиночества и безысходно-
сти, он чувствует себя напуганным, 
незащищенным и беспомощным. И 
как результат - неадекватные, агрес-
сивные реакции.  

 Муниципальное образовательное  

учреждение 

  В обществе агрессивный ребенок 
часто становится объектом жалоб со 
стороны других детей, их родителей и 
учителей.  

Дорогие родители, не принимайте 
поспешных решений о наказании и 
перевоспитании своего чада, погово-
рите с ним, постарайтесь узнать      
истинную причину его агрессивного 
поведения. Вполне возможно, что в 
душе он страдает гораздо больше, 
чем окружающие от его агрессивно-
сти.  
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