
 

Чтобы добиться интеллектуальной  

комфортности на уроке 
 

 используйте частую смену видов учебной 

деятельности на уроке (опрос учащихся, письмо, 

слушание, чтение, рассказ, просмотр наглядных материалов, работа с 

компьютером, ответы на вопросы, решение примеров и задач, рисование, работа с 

интерактивной доской (норма 4-7 видов деятельности за урок); 

 используйте не менее трех видов преподавания (словесный, наглядный, 

аудиовизуальный, групповая работа, парная работа, индивидуальная работа, 

самостоятельная работа), чередуя их не позже чем через 10-15 минут; 

 используйте на уроке методы
1
, способствующие активизации и творчеству 

самовыражения самих учащихся; 

 используйте динамические паузы или минуты релаксации (норма: дважды за урок, 

через 15-20 мин урока по 1 минуте из 3х упражнений); 

 наличие внешней мотивации обязательно (оценка, поддержка, соревновательный 

момент); 

 стимулируйте внутреннюю мотивацию; 

 поддерживайте у учащихся веру в собственные силы для достижения желаемых 

результатов в учебе; 

 создавайте ситуацию успеха на уроке (необходимо постоянное поощрение 

интеллектуальных способностей учащихся; 

 справедливо оценивайте ответы учащихся (используйте вариативную систему 

оценивания: за один урок ставить оценку за каждый вид деятельности, суммируя 

его в конце урока; тогда понятие "двойка" просто исчезнет). 

                                                 
1
 Метод свободного выбора - свободная беседа, выбор действия, выбор способа действия, 

взаимодействия, свобода творчества. 

Активный метод - ученики в роли учителя, обучение действием, обсуждение в группах, ролевая 

игра, дискуссия, семинар, ученик в роли исследователя. 

Метод, направленный на самопознание и саморазвитие интеллекта, эмоций, общения, выражения, 

самооценки и взаимооценки. 

 


