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КУРИТЬ – ЗДОРОВЬЮ ВРЕДИТЬ!

Попробовал разок ты закурить,
Вошло в привычку, а назад дороги нет.

А многим людям невозможно с этим жить.

Курение наносит тяжкий вред!
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А ведь здоровьем каждый дорожит.

Кому проблемы лишние нужны?

Ведь надо жить, любить, творить.

Зачем тебе курение, скажи?

Ты думаешь, что бросить так легко?

Ты заблуждаешься и очень глубоко!

А ведь здоровье никогда ты не вернешь…

Подумай, для чего же ты живешь!? 
Привычка это тоже ведь зараза.

Привычка это тоже ведь болезнь.

Она болит и заживёт не сразу.
С ней очень трудно жить, поверь!
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Она растет микробом в теле,

Она, как рана, у тебя внутри.

Её не видно, но на самом деле

Она испепеляет и горит.

Ей заразиться ничего не стоит,

Но виноват ты только в этом сам.

Она попросит, а потом заставит

Приказы, отдавая по  часам.

Всё начинается с одной затяжки,
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А дальше, став её рабом,

Спасенье видишь в ней от жизни тяжкой,

Но жжешь себя ты пепельным огнем!
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МЫ ЗА ЗДОРОВЫЙ ОБРАЗ ЖИЗНИ!

Коль земля в опасности,

Скажем вам для ясности:

Объявляем злу мы бой,

Сигареты все долой.

Ты выкурил всего 5 сигарет,

И часа жизни твоей больше нет.

Во имя шаловливой моды,

Кладешь ты в землю жизни годы. 
Куреньем гибель приближаешь,

Меняешь жизнь на дёготь, смрад.

В позорной сделке сам лишь виноват.

Тебе дан разум – царь природы!
Ты откажись от глупой моды!

Сигареты покупаешь –

Дату смерти приближаешь.

В день,  коль пачка сигарет –

Минусуй десяток лет!

Детям всем напоминаем:

В сигаретах вся беда.

Молодежь мы призываем:

Быть здоровыми всегда! 
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ОТКАЖИСЬ ОТ СИГАРЕТЫ, ЛУЧШЕ ПОКУПАЙ КОНФЕТЫ!
Если куришь ты табак-

В жизни всё не то, не так:

Нет здоровья, нет веселья,

Мысли только все о зелье.

Сигарету брось, вдохни

Воздух чистый от земли,

Запах леса, неба, лета –

Лучше всякой сигареты!

Тоскует сердце: мозг, сосуды, почки,

Слабеют легкие, от дыма почернев.

Ты кашляешь весь день и даже ночью,

Страдает печень, яд не одолев.

Остановитесь, люди, жизнь прекрасна!

Но с дымом счастье улетает прочь.

Не сразу, постепенно и ужасно,

И лучший врач не сможет вам помочь.

Друзья и господа, курить бросайте смело,
Не постепенно, сразу, навсегда!

Чтоб голова была здорова, не болела,

Чтоб сердце не болело никогда.


Ну что ж, мой друг, решенье за тобой.

Ты в праве сам командовать судьбой.

Ты согласишься, можешь, но отказ,

Окажется получше в сотню раз.

Ты вправе жизнь свою спасти.

Подумай, может ты на правильном пути.

Но если всё – таки успел свернуть,

Здоровье потрудись себе вернуть!
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