Программа  психологической подготовки 6 -  леток к обучению в школе

в группе продленного дня «Родничок»
«Скоро в школу»

программу составил:

педагог – психолог

Железко Г.П. 

«Скоро в школу»

Программа психологической подготовки
Начало школьного обучения -  закономерный этап на жизненном пути детей; каждый дошкольник, достигая определенного возраста, идет в школу. При этом следует подчеркнуть, что положение школьника создает особую направленность личности ребенка. Учение осознается и переживается младшими школьниками как его собственная трудовая обязанность, как его участие в жизни окружающих людей. Поэтому то, как будет учиться ребенок, успех или неуспех в учебных делах, имеет для него острую аффективную окраску.

В связи с этим актуально стоит проблема готовности ребенка к школьному обучению. Длительное время считалось, что критерием готовности ребенка к обучению является уровень его умственного развития?!

Готовность к школьному обучению заключается не столько в количественном запасе представлений, сколько в уровне развития познавательных процессов.

Готовность ребенка к обучению в школе в одинаковой мере зависит от физиологического, социального и психического развития ребенка. Это не разные виды готовности к школе, а разные стороны ее проявления в различных формах активности.

Программа «Родничок» построена по принципу программирования при формировании психических функций, позволяющей формировать в развернутом виде  психическую структуру той или иной деятельности дошкольника. Так же учитывается  принцип поэтапного формирования психологической готовности ребенка дошкольного возраста к школьному обучению и «пошаговое» «пооперационное» закрепление в игровой деятельности.
Психологическая готовность является той базой на которую педагог будет формировать знания, умения и навыки, что позволит избежать различных проявлений дезадаптации, в том числе и «мнимых» (психосоматических) болезней.
Цель: формирование психологической готовности ребенка к обучению в школе.

Цель программы достигается с помощью конкретных, частных задач:

- развитие познавательных психических процессов;

- развитие навыков конструктивного общения со сверстниками и взрослыми;

- развитие навыков самопознания;

- снятие психоэмоционального напряжения;

- формирование психологической готовности к обучению в школе.

Цикл состоит из 15 занятий. Структура занятий разработана с учетом возрастных особенностей детей 6 лет.
Численность детей посещающих занятие, составляет 6 – 10 человек.

Занятия проводятся в первой половине дня, один раз в неделю продолжительность занятия – 20 мин.

В каждое занятие включено задание на проведение диагностики, чтобы выстроить в системе развивающие занятия.

Структура программы
	№
	                                 Содержание
	Кол-во
часов

	1.
	Развитие психологических процессов (память, восприятие, воображение, мышление, внимание)
	7

	2.
	Развитие самовосприятия и самоощущения
	1

	3.
	Я и другие. Взаимоотношения со сверстниками и взрослыми
	1

	4.
	Скоро в школу: мотивационная сфера
	1

	5.
	Всего:
	10


Тематический план коррекционно – развивающих занятий с дошкольниками

                                                                                 1 час в неделю, всего 10 часов

1. Знакомство.
 «Кого мы называем добрым?»

 Диагностика:

- произвольности мет. «Графический диктант»;

- самооценки мет. «Лесенка»;
- релаксационные игры.
2. Формирование психологической готовности к школе:
- развитие внимания «Сосчитай кружки» (с. 6)

- развитие памяти «Хитрый гномик» (с. 5)
- релаксационные,  подвижные игры  (№ 22 2008 г.)
3. Развитие самовосприятия и самоощущения

«Я и мои эмоции. Радость»

4. Формирование психологической готовности к школе

«Я и мое имя»

 Диагностика:

- тонкой моторики руки мет. «Домик»;
- способности к переключению внимания упр. «Кто как передвигается?».
5. Формирование психологической готовности к школе

«Я и мое настроение»

Диагностика:

- двигательной памяти упр. «Кто идет по лесу?»;
- воображения упр. «Дорисуй»;

- релаксационные игры.

6. Формирование психологической готовности к школе
«Существенные признаки предметов»

Диагностика: 
- внимания  упр. «Разные слова» (с. 29);

- восприятия  упр. «Найди отличия», «Разрезные картинки»;

- релаксационные игры. 

7. Формирование психологической готовности к школе
                                                     «Я и другие»

Диагностика:

- мышления упр. «Сложи картинку»;

-  внимания упр. «Обойди спиной» (с. 57);

- релаксационные игры.

8. Формирование психологической готовности к школе

                                               «Добрые слова»

 Диагностика:

- крупной моторики упр. «Вырежи фигуры»; 

- мышления упр. «Пара к паре» (с. 80);

- устойчивости внимания упр. «Отгадай!» (с. 59).

- мышление упр. «Картинки из палочек» (с. 94);

- релаксационные игры.

9. Формирование психологической готовности к школе:

- развитие воображения упр. «Море волнуется раз…» (с. 100);

- развитие произвольного внимания упр. «Действия с фигурами» (с. 64 – 65);

- развитие  распределения внимания, слуховое восприятие упр. «Бывает – не бывает» (с. 67);

- релаксационные игры.

10. Скоро в школу: мотивационная сфера
                                «Школа и школьные правила»

Основные показатели психологической готовности к обучению являются:

- зрелость психологических процессов (определенный уровень развития восприятия, мышления, памяти, речи);

- эмоциональная готовность (наличие у ребенка желания познавать новое, эмоциональная устойчивость, отсутствие импульсивности);

- наличие волевой регуляции поведения (умение подчиняться требованиям);

- сформированность навыков общения (умение адаптироваться в коллективе, со сверстниками, строить новые взаимоотношения со взрослыми).
