Передняя подножка

Бросок удобнее выполнять, когда Уке наклоняется вперед или напирает на Тори.
И. п. Борцы находятся во фронтальной стойке. Тори захватывает Уке за разноименный отворот и
рукав 
1 — подшагнуть левой ногой и развернуть стопу внутрь. Перенести на нее тяжесть тела, освободив
правую ногу;
2— разворачиваясь на левой ноге, сильным рывком руками сбить Уке на левый носок.
Одновременно с этим подсесть под Уке в разножке и вывести его руками вперед-вверх;
3 — продолжая толчок руками, по дуге от себя вперед-под себя, бросить Уке на спину, выпрямляя атакующую ногу.

Варианты захватов.

1. За руку и отворот.
2. За руку и пройму.
3. За руку и ворот.
4. За два отворота. 
5. За руку и пояс сзади.

Комбинации. 

1. От зацепа стопой снаружи.
2. От броска через спину.
3. От броска через бедро.
4. От отхвата голенью изнутри.

Защиты.

1.Переступить атакуемрй ногой через атакующую ногу Тори. 
2. Забежать за спину Тори. Захватить отворот и сковать руку и плечо.
3. Освободить рывком захваченную руку.

Контрприемы. 

1. Зацеп сзади одноименной голенью снаружи. 
2. Зацеп стопой снаружи.
3. Зацеп голенью снаружи под разноименную ногу.

Характерные ошибки.

1. Недостаточно сильно выполняется сбивание руками на атакуемую ногу.
2. Недостаточный сгиб опорной ноги. 
3. После подхода Тори прижимает к себе Уке, а не выводит вперед-вверх.
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