
Интеллектуальная игра 

Тема - «В здоровом теле - здоровый дух»

Сегодня все большее внимание уделяется человеку как личности - его сознанию, духовности, культуре, нравственности, а также высокоразвитому интеллекту и интеллектуальному потенциалу. Соответственно, не вызывает сомнения чрезвычайная важность, острая необходимость такой подготовки подрастающего поколения, при которой школу оканчивали бы образованные интеллектуальные личности, обладающие знанием основ наук, общей культурой, умениями самостоятельно и гибко мыслить, инициативно, творчески решать жизненные и профессиональные вопросы.

В учебных заведениях должен происходить постоянный поиск, цель которого - найти новые формы и приемы, позволяющие слить в единый процесс работу по образованию, развитию и воспитанию учащихся на всех этапах обучения. Коллективу преподавателей необходимо реализовать концепцию, которая предполагает необходимость обеспечения учащихся прочными знаниями материала программы с одновременным осуществлением разноаспектного развития и формирования личности каждого обучаемого - с учетом его индивидуальных способностей и возможностей. Пути и способы реализации этих принципов должны быть в значимой степени творческими, нетрадиционными и в то же время эффективными.

Внеклассные мероприятия проходят в необычной, нетрадиционной обстановке. Подобная смена привычной обстановки целесообразна, поскольку она создает атмосферу праздника при подведении итогов проделанной работы, снимает психический барьер, возникающий в традиционных условиях из-за боязни совершить ошибку.

Внеклассные мероприятия осуществляются при участии всех учащихся группы/класса, а также реализуются с непременным использованием средств слуховой и зрительной наглядности. На таких мероприятиях удается достичь самых разных целей методического, педагогического и психологического характера, которые можно суммировать следующим образом:

· осуществляется контроль знаний, навыков и умений учащихся по определенной теме;

· обеспечивается деловая, рабочая атмосфера, серьезное отношение учащихся к выбранной теме;

-
предусматривается минимальное участие преподавателя. 
Формирование положительной мотивации должно рассматриваться преподавателем как специальная задача. Как правило, мотивы связаны с познавательными интересами учащихся, потребностью в овладении новыми знаниями, навыками, умениями.

Опыт преподавателей и исследования педагогов-новаторов показали, что внеклассные мероприятия поддерживают интерес учащихся к учебе и повышают мотивацию учения.

С учетом возрастных особенностей учащихся нами было выбрано внеклассное мероприятие на тему «В здоровом теле — здоровый дух». Данное мероприятие посвящено актуальнейшей проблеме современности - здоровому образу жизни, основными составляющими которой являются:

1) отказ от курения;

2) отказ от алкогольных напитков;

3) отказ от наркотиков;

4) отсутствие всевозможных заболеваний;

5) занятия физкультурой и спортом;

6) отказ от сквернословия.

Цель:

Формирование позиции противостояния опасным для здоровья и жизни зависимостям от наркотиков, алкоголя, курения и другим.

Задачи:

1. пропаганда здорового образа жизни;

2. поддержка и развитие у молодежи интереса к знаниям.

Оборудование:

3 разноцветных кубика (размером 25x25x25), для каждой команды кубик определенного цвета.

Ход мероприятия:

В начале мероприятия участники делятся на 3 команды. Образовавшиеся команды придумывают себе название. Ведущий объясняет, что сегодняшние мероприятие посвящено актуальнейшей проблеме современности — здоровому образу жизни, основными составляющими которой являются:

1) отказ от курения;

2) отказ от алкогольных напитков;

3) отказ от наркотиков;

4) отсутствие всевозможных заболеваний;

5) занятия физкультурой и спортом;
6) отказ от сквернословия. 
Интеллектуальная игра «В здоровом теле - здоровый дух»(40-50мин.). Очки, набранные в этой игре, прибавляются к очкам, заработанным командами в 1 части. Музыкальное сопровождение: тихая, спокойная музыка, не отвлекающая участников во время обсуждения.
Правила игры:

Игра проводится в 4 тура. В каждом туре меняются правила и тематика вопросов. Задача участников: набрать наибольшее количество очков.

1 тур - Проводится индивидуально с каждой командой. Ведущий предлагает команде бросить кубик, который положит определить количество баллов за правильный ответ на предложенный вопрос.

Вопросы к первому туру «Бросай курить!»:

1. После второй мировой войны в США это вошло в моду. Заниматься этим в квартире или в офисе считалось обычным делом. Но в 1957 году медики доказали, что оно губительно воздействует на организм. Что же сегодня является объектом всеобщего осуждения американцев и причиной того, что злоупотребляющих этим не принимают на некоторые работы? (Курение)
2.
А.П. Чехов говорил: «Целовать курящую женщину всё равно, что...» Продолжите высказывание. (целовать пепельницу)
3.
Врачи считают, что это самое доступное из всех веществ, к которым у человека вырабатывается наркотическая привязанность. Что это? (Никотин)

2 тур - Проводится одновременно со всеми командами. Ведущий предлагает по команде всем выбросить кубики. Команда, выбросившая наибольшее количество очков, отвечает на вопрос, причем цена вопроса соответствует выброшенному числу. Остальные команды могут участвовать в этом туре за 1 очко. В этом туре предлагается 3 вопроса.

Вопросы ко второму туру «Наркотики, алкоголь - никогда!»:

1.
Как древние греки назвали бы человека, страдающего влечением к оцепенению? (Наркоманом: греч. Narke — оцепенение, mania - влечение)

2. По мнению А.П. Чехова, водка, хотя и белая, но красит нос. А что она чернит? (Репутацию)

3. В древнем Риме мужчина мог прогнать свою жену, если она изменила ему, сделала копии с ключей мужа, отравила своих детей или пила еще бродившее вино. Чтобы проверить, не злоупотребляла ли жена алкоголем, римляне изобрели красивый обычай, который так им понравился, что дошел до наших дней. Пользовались им все мужчины в доме, от мужа до двоюродных братьев. Что это за обычай? (Целовать женщину в губы)
3
тур - Проводится индивидуально с каждой командой. Ведущий предлагает каждой команде перед сбросом кубика сделать прогноз на будущий сброс. В случае правильного прогноза цена вопроса увеличивается до 10 баллов. Каждая команда в этом туре играет один раз.
Вопросы к третьему туру «Нам нестрашны никакие болезни!»:

1. Врачи считают, что самая распространённая заразная инфекционная болезнь в мире - это насморк. А что считается самой распространённой в мире незаразной болезнью? (Кариес)
2. Какая болезнь, по мнению греков, раскалывает ум и душу? (Шизофрения: греч. Shizo — раскалываю, рНгеп — душа, ум)
3. Еще при царе Алексее Михайловиче при дворе существовал обычай, связанный со старинным взглядом на иностранца, как на человека «поганого», «нечистого». Допустив послов к целованию руки, царь затем проделывал то, что приводило иностранцев в большое смущение. А кто наиболее известен подобным «поступком»? (Наши врачи приветствовали бы подобное поведение, ибо царь после «целования» умывал руки, А задолго до него это же сделал Понтий Пилат.)
4
тур - Проводится индивидуально с каждой командой. Ведущий предлагает команде бросить кубик, который положит определить количество баллов за правильный ответ на предложенный вопрос.

Вопросы к четвертому туру «Если хочешь быть здоров — занимайся!»:

1.
Изобретатель этого предрекал своему детищу две области
применения - доставка почты и средство для похудения. Назовите
современный прообраз этого предмета. (Велосипед)

2. Очень долгое время на Олимпийских играх в Древней Греции был один единственный вид лёгкой атлетики. Какой? (Бег)
3. В русский язык это слово пришло в конце 18 века из французского. Так  первоначально  называли  срочную  почту, доставлявшую письма, донесение специальными посылками, которые сменяли друг друга в пути в определённых пунктах. Назовите это слово, какое в наши дни получило иное значение. (Эстафета)
В конце игры подсчитываются очки. Команда, набравшая наибольшее количество очков, награждается.

Методические рекомендации к проведению мероприятия

Успех внеклассного мероприятия зависит в первую очередь от тщательности подготовки преподавателя. При подготовке внеклассного мероприятия преподаватель проводит тщательный отбор материала, места его проведения. В подготовку к внеклассному мероприятию в первую очередь входит определение ее цели и задач.
Педагогическая цель: активизировать участников мероприятия, расположить их к воспитательному воздействию. Преподаватель определяет, насколько его педагогический прогноз совпадает с реальностью относительно возможностей учащихся, их личностных качеств, уровня осведомленности по данной теме, эмоционального настроя, уровня активности, интереса и т.д. На этом этапе преподавателю требуется не только «зажечь» учащихся, но и определить, нужно ли ему внести коррективы по ходу игры.


