Физкультминутка

Мы поставили пластинку

И выходим на разминку

На зарядку, на зарядку,

На зарядку становись!

Начинаем бег на месте,

Финиш метров через 200,

Раз – два, раз – два,

Раз – два, раз – два!

Хватит- хватит, прибежали,

Потянулись подышали!

Вот мы руки развели!

Словно удивились,

И друг другу до земли 

В пояс поклонились!

Наклонились, выпрямились,

Наклонились выпрямились.

Ниже, дети, не ленитесь, 

Поклонитесь, улыбнитесь!

Выдох, вдох

Выдох, вдох!

Очень нравится нам по порядку

Весело шагать, руки поднимать,

Приседать, вставать,

Прыгать и скакать!

Теперь все вместе:

Здоровье в порядке?

Спасибо зарядке.

Кто делает зарядку на рассвете,

Чудес немало может совершить,

Он может подарить сады планете

И к дальним звездам

 Может трассы проложить.

