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Как лучше готовиться к урокам

К выполнению домашнего задания лучше всего приступать после 1-2 –часового отдыха. Оптимальным временем для выполнения домашнего задания считается период между 15.00-17.00 часами. Учащимся начальных классов, не умеющим долго сосредоточенно работать, рекомендуется начинать с письменных заданий. Выполнение писменных домашних заданий необходимо чередовать с устными. После 25-30 минутных заданий для школьников необходимо сделать 10-15-минутный перерыв. Хорошо отдохнуть, быстрее восстановить работоспособность помогут физические упражнения или, например, танцевальные движения под музыку. При этом, однако, физкультпауза не должна чрезмерно возбуждать, чтобы потом не пришлось тратить много времени на вхождение в работу.

Памятка
· Начинай домашнее задание в одно и то же время, после обеда и прогулки. 

· Подготовь рабочее место, сосредоточься. 

· По записи в дневнике определи, какие уроки нужно выполнить, и установи последовательность выполнения уроков.
· Прикинь время выполнения задания по каждому предмету. 

· Сразу выполняй письменную работу аккуратно, а тексты читай без ошибок, выразительно, чтобы не тратить лишнее время на переписывание или на повторное чтение. 

Как подготовить домашнее задание по математике 
· Прочитай внимательно условие задачи. 

· Подумай, что означает каждое слово и число в задаче. 

· Прочитай вторично условие задачи. Объясни, что известно по условию задачи, что надо узнать. 

· Запиши задачу кратко или зарисуй ее условие. 

· Скажи, какие данные надо знать для ответа на главный вопрос задачи. 

· Подумай, какая это задача. 

· Составь (устно) план решения задачи. 

· Реши задачу. 

· Проверь решение и запиши ответ. 

Как подготовить домашнее задание по русскому языку 
· Работу начинай с анализа ошибок, допущенных в предыдущей работе. Внимательно прочитай слова, в которых допустил ошибки, повтори соответствующие правила. 

· Выучи заданное правило, подбери свои примеры. 

· Изучи задания к упражнению (до текста и после него). Прочитай все упражнение. Устно выполни задания. 

· Выполни упражнение письменно со всеми заданиями. Списывай предложение не по одному слову, а по частям или целиком. 

· Самостоятельно проверь написанное. 

Внимание родители! 

Ни в коем случае не давайте ребенку дополнительных домашних заданий, кроме тех, которые дали в школе. Не заставляйте переделывать плохо выполненную классную работу. Можно предложить проверить ее и поправить ошибки, но переписывать не надо. Повторное выполнение уже сделанного (пусть с ошибками) задания воспринимается как бессмысленное, скучное дело. Оно отбивает охоту заниматься, лишает веры в свои силы. 

