MEKDOY demcKuii cad «PooHU4OKY

¢. Kpyeaoozeproe Y bunckuii paiiot,
Hoeocubupckoii obracmu

« IYTEHIECTBHE B CTPAHY 3/[OPOBbA»

Bocnurareans: Haam C.A.



OopazoeamenvHule ooracmu: 300p06be, 0€30NACHOCHb, pu3uyecKas Kyabmypa
,HO3HAHUE, COUUATU3AYUA, KOMMYHUKAUUS, YMEHUE XYO00IHCECMEEHHOU
Jumepamypbl.

ean:

o BocnuThIBaTH NPUBBIYKY 310POBOI0 00pa3a KU3HM.
e Y4uThb Jereii 3a00TUTHCS 0 CBOEM 3/10POBbE.

IIporpammHbIie 3a1aun:

q)OpMI/IpOBaTL HavaJbHBbIC IIPEACTABJICHUA 0 3I0POBOM 06pa3e JKU3HH,
BOCIIUTBIBATH KYJbTYPHO — THTHUCHHYECCKUE HABBIKH.

 HakanauBaTh M 000ramarh JBUraTeJbHbIN ONBIT JeTel: X0Ab0a,
yAepKaHue PABHOBECHUS, NPbIKKH, KOOPAMHALMS {BHKEHUM;
Pa3BUBATH 00IYI0 M MEJIKYI0 MOTOPHKY.

o Pa3BuBarbh ymMeHus pa3jinyaTh U HA3bIBATH 10 BHEIIHEMY BU/Y OBOLIU
U PPYKTHI M KIAcCCHPUUUPOBATH UX MO 00IMM NMPU3HAKAM.

o Ilpuobmars geTel K 3JIeMEHTAPHBIM HOPMAaM U MPaBWIaM
B3aUMOOTHOIIEHUH CO CBEPCTHUKAMH M B3POCJIbIMHU

o @opMHPOBATH HepeueBoe JAbIXaHHe JIeTe.

Martepuasa u 000pyaoBaHue:

JepeBbsi, 3yOHbIC IIETKH, MBLI0, PACYECKH, 3yOHAs 11aCcTa, MOJOTeHLe, JOMUK
Kyrajaku, , mocTuk —pedpHucTasi 10POKKa, 00pyYd —KAPTUHKHU (PPYKTOB U
OBOIIIeH, , CIeIbI: KPAaCHOI'0 U 0€JI0ro BeTa, KYKJIa, KOMIUIEKTHI OeMK/AbI:
3UMHeH M JIeTHel, eKMK — MTPYLIKA, KOP3MHKHU, 10JI0KH.

IIpeaBapurteiibHas padora:

IIpocmoTp MyJabTHPUIBMOB:
*MyabTcepuan «Cvemapukn»: «Pykn», «OP3y», «E:kuk u 310poBbe».
o Mpyabrcepuana «Jlynrux»: «HeBuaumasi rpsi3by».

becennr:

o Orkyna 6epyTtcs 00J1€3HM.
o Kak crarb CHIILHBIM.

o Jlns yero YUCTUTH 3yObl.
o Ilouyemy mMIIET MBLIO.

o O moJsib3e BUTAMHHOB.

o Kak nodeaurs nmpocrynay.



o 3aueM genartb 3apsaKy.

Cooeporcanue opzanu308annoil 00pazoeameibHOU 0eAMeNbHOCHL:
Jemu éxo0am ¢ cpynny u 300p06aromcs ¢ 20Cmamu.

Bocnumamens: JleTu mocMoTpuTe, KAKOH CEroHsI MPEeKPACHBII 1eHb U Y HAC
y Bcex Xopoliee, pagocTHoe HacTpoeHne. MblI Bee 00Jpbie U 310pOBbie. A BOT
HAIIl MAJILYMK MONAJ B IUIeH K KopoJese [IpocTyae u eMy 04eHb IUIOX0 U

rpyctut B3pocablii  uumaem ompuigok uz cmuxomeopenus «I punny C.
Muxankoea :

Y mens neuanvuotit 6uo-

Tonoea mos 6onrum,
A yuxaro, a oxpun,
Umo makoe?
Imo — zpunn.
He pymanwtit 2puo ¢ aecy,

A nocamnwtii cpunn 6 Hocy!



Bocnumamens: Bbl XoTHTE IOMOYb MAJBYMKY U CIIACTH €r0 U3 IJIEHA
KopoJieBbl IIpoctyabi?

Hemu: Ja.

Bocnumamens: XoTure 0bITh CMeJIbIMH, 310POBBIMH, KPENIKUMH U He
0oJieTb?

Jemu: Jla. XoTum.

Bocnumamens: Toraa s npeAarai BaM OTHPABUTHCH B 0YeHb HHTEPECHOE
nyremectsue B CTpany 310poBbsi.

Kak BeceJ10, Kak BeceJio
OTnpaBuThCA € APY3bAMU
B 3arajgo4Hoe nmyreumecreue
IloiinemTe BMecTe ¢ HAMHU!

Bocnumamens u 0emu nooxooam k ooposicke. Ha neii 6envie u kpacuwie cieowvl.

Bocnumamens: Yto 310 TaKoe?

Jlemu: Caeanl. Beabie. KpacHblie.



Bocnumamens: Kak Bbl fymaere, YbH 3TO KPACHbIE, FrOpsiYHe cjelbl?

Hemu: I1o ocraBuia Ilpocryaa. ITo BbIcoKasi TeMieparypa.

Bocnumamens: A korjaa ObiBaeT BbIcOKasi TeMieparypa?

Jlemu: Koraa 0oaut roJiosa. Korja 4esioBek 0oJieer. 3apasuiicsi, MpOCThLI.

Korma He 3akaasiiorcs.

Bocnumamens: Bce BepHo. U koraa 4esioBek 00J1eeT, TO y HEro mjioxoe
HACTpPOeHMe U HeT cuJl. Bol xoTHTE OBITH 00ApHIMH U BecedbiMu? Torma

JAaBaiiTe Bce BMeCTe C/AeJIaeM 3apsiaKy.

DuU3KYJIbTMHHYTKA.

Pano yTpom Ha HOJSHKY APYT 3a APYroM
MBI UJIEM

N Bce apyKHO MO NMOPAAKY yIPaKHEHUS
HAaYHEM.

Pasz — MMOAHATBHCS, HOTAHYTBCS.

JIBa — COrHyTbhCSI, pa30THYThHCSI.

Tpu — B J1a1o0IM TPU XJIONKA.

- X00b0a ¢ 6b1COKO NOOHAMBIMU
HO2aMU.

- Bcmamw na nocouxu, noonsme pyxKu
66€epx.

- Haxnonwi 6HU3, 6CMaNtb — PYKU 6
CNIOPOHRDbL.

- Xnonku 6 naoouwiu.



I'omoBoro TPH KUBKaA. - Haknonwt 20n108b0l.

Ha uerbipe — pyku mmupe. - Pyxu 6 cmopomnui.
I1aTh — pykamu rmomaxars. - Bamaxu pykamu.
[lecTs — Ha MECTO TUXO BCTATh - Bemampw 6 ucx. nonooicenue.

Bocnumamens: A 311 GeJible cieabl — ciaeabl 310poBbs. [1o kakuMm ciaexam Mbl
¢ BaMu oTnipaBuMcs B myTh? KoHe4Ho, 1o 0esbim!

Jlemu nepemennvim wiazom udym no 0eavim cjieoam.

«Hb
ﬂﬂm_.

Bocnumamens: Oii! Kyna 31o mbl ¢ Bamu nonajau? Yro 3t1o 3a n3dymka? Kro
B Heil skuBet? /{aBaiiTe moctyunm

IaabuuKoBasi THMHACTHKA.

I'pomue manpuuku cryuure - Corcams pyKu 8 KYIauKu.
TyK-TyK-TYK. - Cmyuamo ykazamenbHbIMU NATLYAMU.
Kynauku um nomorute - Cmyuamu Kpenko cocamviMu Ky1auKamu

Ty-Tyk-TyK.



Bovixooum Kymanka.

Kyranka: 3gpaBcrByiite, pedsita! Oii! Kak y Bac Tyt xo0J101H0. SI — Kyrauaka!
Bceraa ogeBaroch Temio, HO MOYeMYy-TO Bce BpeMs 00J1er0, mep3Hy. Kak Bbl
AyMaerte: moiemy?

Hern: Thl ouensb Temno oxera. Tede kapko. Tede HeynoOHO xoauTh. Haxo
0J1eBAThCS 110 Moroje. A eme HaJA0 YMeTh CJIeUTh 3a CBOUM 310poBbeM. MbI ¢
pedsiTaMmn yMeeM /1eJIaTh MACCaAK. X04elllb Mbl Te0si HAy4YnM.

TouyeuHbii Maccak:

« I'peeM HalIU PYYKW» - COETUHUTD JIAI0HH, OTEPETHL UMM /10 HATPeBa.
« I'peeM KOHYHK HOCA» - CJIeTKa NMOJEPraTbh KOHYUK HOCA.
«ToHKHUH HOCHK)» - YKA3aTeJIbHBIMH NAJBIIAMHU CJIErKa NOTAHYTH HOC.
«I'peeM ymkm» - ykKa3aTeJbHbIM M OOJbIIMM HNAJbIAMH 10 YIIHOM
PaKOBHHE MPOBOJAUM CBEPXYy BHHU3.
«JlebenuHas meiika» - pyka MorJjaskKuBaeT W€ OT IPYJAHOT0 OTHeJa J0
noadopoaKa.



Bocnuraresas: Hy uro, Kyrajnka, 3anoMHniIa Hamu ynpaxkaenusi. Tenepb
BBINOJIHSII UX, 0/IeBaiics M0 MOrojie u He 00J1eil. A MbI ¢ pedsiTAMHU NOHIEM
pagbiie. [lomHauTe, 4TO HACTYNATH MOKHO TOJIBKO HA OeJible CJIebl.

Bocnumamens u 0emu nodxooam K 60nuieOHOMy 0epesy, Ha KOmopom
eucCaAm: noJ10MmMenye, Mbli0, 3y0HAA nACma U wiemKa, pacuecKu.

Bocnuraresn: Pedsita, uTo 310 32 AepeBo? UTo Ha Hem pacrer?

Hern: MbL10, pacuecKku, MOJOTEeHIEe, 3yOHAsl IACTa, 3yOHAas IIeTKA.
Bocnnrartenb: liisi yero HykHbl Bece 3TH npeaMeThi? [l yero Hy»kHo MbLI0?
Jern: YTo0BI MBITH PYKH.

Bocnurartesnn: Korga Hy:KHO MBITh pyKu?

Hern: Ilepen enoii. Ilocsie mporyJiku. Iocie Ttyasera. Ilociie pucoBanus u
JICTIKH.

Bocnurarenn: [Jisi 4ero Hy:;KHO nmoJiorexue?



Jern: YToOBI BHITHPATH PYKH I10CJI€ MBIThSI.
Bocnurarenn: I1s1 4ero Hy;kHa pacuyecka?

Jern: UToOb1 pacuecbiBaTh BOJIOCHI. bbITh KpacuBbIMH. BbITH
AKKYpPATHBIMHU.

Bocnurarenasb: i yero Hy:kHa 3yOHasi HacTa v 3yOHbIE IIETKU?

Jern: Yro0bl yucTUTH 3y0Obl. UTO0BI 3y0bI OBLJIN YMCTHIMHU U 310POBbIMH.
Y100bI XOPOLIO KEBATh.

Bocnurarenb: CMoTpuUTe, MBI ONAJIM ¢ BAMH B Jiec. CKOJIbKO 3/1€Ch
nepeBbeB. Kakoil TyT cBesknii 1 YucThIid Bo3ayX. Celyac st Haydy Bac
NMPABUJIbLHO AbINIATD.

I[])IXEITeJ]bHaSI I'HMHAaCTHKA.

« ApIIIMM THXO, CTIOKOWHO, IVIABHO»

- Bce MbI MeUIEHHO OABIIINM
TumuHy BOKpPYT yCJABIIIAM.

N.n. — o.c. 1 Measnennslii B1ox 4epe3 Hoc. Korga rpyanas kieTka HauyHeT
paclMpATHCS, NPEKPATUTH BAOX U CAeJATH May3y.
2 3aTeM IUIaBHBIN BBIIOX Yepe3 HOC.

« YIUBHMCH»
- YAUBJATHCS Y€MYy €CTh —
B Mupe Bcex yyaec He CYECTb.
HN.n. — o.c. -MeayIeHHO MOJAHATH IJIeYH, OAHOBPEMEHHO /1eJIas BbIIO0X.

3. « IloBopo»

- BpaBo, BJ1eBO NOBepHEMCS
N npyr apyry yJbiOHemMcH.
HN.n. — o.c. 1- caeaTs BAoX

2-3 —Ha BbI/I0X€ NMOBEPHYTHCS, O/IHA PYKAa 32 CIIHHY,
apyras BIIEepeI.

« Horaaap 00490K»
MbpI norJiaaiuM cBoM 0040K
OT ny1ieya 10 caMbIX HOT.
1-Men1eHHO MOAHUMATH NMPABYIO PYKY, CKOJIb34 €10 M0 TYJIOBHUIILY U
NMOoJAHMMAs IJ1e40 —BJA0X
2-0NYCTUTD IJIeY0 U PYKY —BbI10X. T0 ke B IPYryi0 CTOPOHY.



Bocnurareas: Hy mosioausl, pedsita, Mbl Tenepsb ele HAyYHJINCh ¢ BAMU
NMPABWIbHO AbIIIATH, HO MyTeMIECTBUE HAIllEe He 3aKOHYWJIOCh U HAM HAJ10
UATH Jajbiie. Ho Ha HaleM IyTH HOBbIE NPENSATCTBUA.

«

Iepeiinu mocTuK» ( X0ab0a 1O PeOPUCTON TOPOKKE)
« C KOYKH HA KOYKY»

Bocnuraresn: Kakue Bbl , Mo10A1bI. Bee npensiTcTBUs MpeooJiesin. A KTO
3T0 TYT NbIXTUT? [{a 310 ke Ham Apyr exuk. CodpaJj 0061101 ypoxkail HA
CBOEM Oropoje.




E:xuk, a ThI 3HaelIb, YTO OBOIIU U (PPYKTHI COIEPKATH MHOT0O BUTAMHHOB, HO
ThI MIOYEMY-TO CJIOKWJI UX B OHY Kop3uHy. X HaJl0 XpaHUTH OTAEJIbHO JAPYT
OT APyra, YTo0bI OHM HE UCTIOPTHJINCH U B HUX J0JIbIIIe COXPAHUIUCH
BUTAMUHBI. Pe0siTa, 1aBaiiTe MOMOKeM €:KUKY HABECTH MOPSAOK.

Hrpa «Caoxu GpyKThI M 0BOIIM B KOP3UHKI

Exuk: PedsiTa, 11 6;1arogapio Bac 3a mnoMoIb. A HA NMPOIIAHbE X0UY NOJAPUTH
BaM LeJYI0 Kop3uHy s10J10K. Kymaire Ha 310poBbe!

Jlemu npowaromces ¢ escuxKom.

BocnuTaTteb: Bor MbI ¢ BaMH ¥ I00OBIBAJIM B CTpaHe 3IIOPOBLSI. HOCMOTpHTe
Ha Hallero Majb4uka. OH cTaj coBceM 310POB , Y HEI'0 X0poIiliee HACTPOCHME.

Teneps MbI 3HaeM, YTOObI ObITH 30POBBIMHU M KPENKUMH HYKHO: ( OTBETHI
aereit)

-eJIaTh 3apsAKY, 3AaHUMAThCH QU3KYIbTYPOii;

-0A¢BaThCH IO MOT0JA€, 3AaKAJIATHLCA,



-NIPAaBWIBHO ABIIIATH, I'YJATH HA CBEKEM BO31yXe;
-KylIaTh 0BOIIU U PPYKTHI;

- YMbIBAaTbCH, YUCTUTH 3y61:l, CJIeAUTDHb 3a BHCIIIHUM BH/I0OM.

A Temepb HaM MOPa BO3BPAIIATHCS B IeTCKHUH cal.




