Сценарий спортивного праздника
«День Здоровья!»
 Учитель физической культуры Тельнова Т.В.

Цели и задачи: 
1.Двигательная активность детей среднего школьного возраста. 

 2.  Привлечение детей к активным занятиям физической культурой и спортом.

 3. Организация досуга учащихся гимназии.

 4. Пропаганда физической культуры и спорта как лучшего средства от любых болезней.

 5. Закрепление и совершенствование умений и навыков, полученных ими на уроках    физической культуры.

6. Содействие в формировании жизненно-необходимых физических качеств.

7.Формирование физической красоты силы, ловкости.

 Место проведения: спортивный зал гимназии № 10
Оборудование и инвентарь: секундомер, свисток, лыжи, скакалки, гимнастические палки, бильярдные шары, кубики, обручи, набор для игры городки, мячи: волейбольные, баскетбольные, ракетки настольного тенниса, теннисные мячи, скейтборд, бочонки спортлото, кегли, бадминтон, воздушные шары, лист бумаги и маркер.

Наглядное оформление: плакат с приветствием участникам соревнований; плакаты,   флаг.

Музыкальное оформление: спортивный марш «Герои спорта», детская музыка «Колобки».

Участники спортивного праздника: учащиеся 5-6, 7-8 классов.

Награждение: команда-победитель награждается грамотой, призом и сладкими подарками; команды-участники награждаются грамотами и сладкими подарками.
Ход праздника:
Спортивная площадка украшена разноцветными флажками, шариками, спортивной символикой, по боковым линиям площадки стоят родители, братья, бабушки и дедушки детей. Дети выстраиваются у входа на площадку по  буквам с (А до В или Г) и под музыку (Спортивный марш «Герои спорта») входят на площадку.

Ведущий: 

Чтобы громче пелись песни,

Жить,  чтоб было интересней,

Нужно сильным быть, здоровым!

Эти истины не новы.

Со здоровьем дружен спорт.

Стадион, бассейн и корт,

Зал, каток – везде вам рады.

За старание в награду

Будут кубки и рекорды.

Станут мышцы ваши тверды.

Только помните, спортсмены

Каждый день свой непременно

Начинают с физзарядки.

Не играйте с дремой в прятки.

Вот здоровья в чем секрет!

Всем друзьям физкульт-привет!

Ведущий: 

На спортивную площадку

Приглашаем, дети, вас.

Праздник спорта и здоровья

Начинается сейчас.

Дети строятся в 2 шеренги по своим классам- командам.
Учитель физкультуры:
Добрый день дорогие участники нашего спортивного праздника!

(Поздравления учителя физкультуры)

Здоровым быть желаем вам, и не болеть,

Глазами светлыми, всегда на мир смотреть!

И в день здоровья поздравленья час,

Что бы любовь всегда была у вас,

Счастье, мир, тепло и доброта

В жизни пусть встречаются всегда!

Чтоб в семье и в коллективе,

Было все всегда красиво!

Ведущий: 

На нашем празднике присутствуют наши добрые друзья, с которыми наша школа поддерживает дружеские отношения! Эта студенты нашего Суражского педагогического колледжа имени А.С. Пушкина специальности «Физическая культура». Они также пришли за вас поболеть, вас поддержать (от лица студентов поздравления детей с Днем Здоровья!)

Меньше ешь и крепко спи,

Физкультурой занимайся,

Улучшай свой внешний вид

И здоровым оставайся!

Не кричи, не злись, не ври,

И добро твори повсюду,

Закаляйся, не хватай

Эту злющую простуду!

Не ленись, трудись всегда,

Чтобы тело укреплялось,

Получай наш поздравок,

Чтоб болезней не осталось!

Ведущий: 

Так же на нашем празднике присутствует и администрация МБОУ «Гимназия №10» (поздравления)

С Днем здоровья и любви

Я вас, люди, поздравляю,

И здоровья, и любви

Вам от всей души желаю!

Чтобы жили до ста лет,

Горя и беды не зная,

Чтоб не дни и не года,

А успехи лишь считая!

Ведущий: 

Поздравления приняты.

И вот мы готовы начать наш праздник! Сейчас команды представят своих капитанов…………. (каждый класс). Каждой команде, капитану дается путевой лист, на котором будут оставлять свои росписи наши ответственные за станции.

Ведущий: 

Ни одно соревнование не обходится без судей. Сегодня судить команды будут (представление членов жюри).

-  (учитель физической культуры……...);

- (администрация гимназии………………..);

- (наши друзья,  старшеклассники…………………).

Пусть жюри весь ход сраженья

Без промашки проследит.

Кто окажется дружнее,

Тот в бою и победит.

Ведущий: 

А сейчас перед началом соревнования прошу произнести клятву (капитаны всех команд хором).

Навеки спорту верным быть:

Здоровье с юности хранить:

Не плакать и не унывать:

Соперников не обижать:

Соревнования любить:

Стараться в играх первым быть

Клянемся!
Ведущий: 

Ребята на территории нашей  гимназии расположены 7 станций, на станциях стоят ответственные которые вам будут давать задания (что надо выполнить на этой станции, как только все выполнено ответственный расписывается на вашем путевом листе, и вы продолжаете посещать станции дальше). Та команда, которая первая соберет все росписи со всех станций та и побеждает в нашем спортивном празднике.

Раздаются путевые листы. По сигналу учащиеся уходят на станции.
Станция №1: «Настольный теннис»

Станция №2: «Полоса препятствий»

Станция №3: «Самый гибкий»

Станция №4: «Пингвины»

Станция №5: «Рисунки на асфальте»

Станция №6: «Скакалка»

Станция №7: «Футбол»

Ответственные за станции учащиеся 11 Б класса.
Ведущий: 

Пока ребята заняты и находятся на станциях звучит детская веселая музыка.

Ведущий: 

Подведение итогов. Награждение команд.

Команды награждаются грамотами за I, II и III места и сладкими призами.

Ведущий: 

Вот и закончился наш спортивный праздник. Все команды показали свою ловкость, силу, быстроту. А главное – получили заряд бодрости и массу положительных эмоций!

 Давайте спортом заниматься!

 Давайте будем закаляться,

 И в прорубь прыгать с головой,

 И по снегу ногой босой.

 И утром сделаем зарядку,

 И будем, есть продукты с грядки,

 И руки мыть, не забывать,

 И день здоровья отмечать!

Ещё раз поздравляем всех с этим спортивным праздником! Занимайтесь спортом, укрепляйте своё здоровье!

 До новых встреч!

