Как научиться уважать себя.

1. Не завидуй и  не сравнивай себя с другими.

Говори себе: "Я не лучше и не хуже других.

 Я просто другой. Я уникальный, неповторимый".

2. Не хвастайся перед другими своими достижениями.

3. Ставь перед собой цель  и старайся её добиться.

4. Хвалите себя за все удачи и успехи, настрой себя на то, что подобное достижение должно повториться.

5. Замечай достоинства других людей, и ты не останешься незамеченным.

6. Приучи себя видеть в других людях только хорошее, доброе, избегай осуждения.

7. Запомни!

Ты хорош, но не лучше других,

Ты хорош и мир хорош.

От всей души надеюсь, что эти советы пойдут тебе на пользу.

