CoH. TonbKo 80 epemsa cHa pebeHok
nosy4yaem nosnHolli omoobix.

CoH OomkeH 6bimb OoCMAMOYHO
npodonxcumenvHoiMm: Oemu 3-4 saem
cnam 14 yacoe 8 cymku, 5-6 nem - 13
yacos, 7-8 nem - 12 yacos. N3 samoeo
epemeHu Heobxooumo, ocobeHHO O0nAa
mnadwux oOemeli, ebideaumb Yaca
noamopa 0718 OHeBHO20 CcHA. Jemu
O0O0/MHHbI OHUMbCA He no30Hee 8-9
Yyacoe eeuyepa.

lNMumaxue. lemu nonyyarom numaHue 4-5
pa3 e OeHb. llepsaa eda daemca 4yepe3s
nonavyaca - 4ac nmnocse npobyyoeHus
pebeHKa, a nocnedHAnA - Yaca 3a nonamopa
0o cHa. Mexwody npuemamu nuwu
00sM#CHbI 6bimb ycmaHoesneH ol
npomexcymku e 3-4 yaca, ux Ha0o cmpoz20
cobnwodame. Haubonee coimHaa eda

daemca 8 o0bed, meHee cbiImHAA - HA

YHCUH.

lMpozaynku. Yem 60nbwe epemeHu oJemu

npoeodﬂm H4a OMKpbimom eo30yxe, mem

OHU 300poesee.

Iloocomosuna eocnumamenv TOI'BOY «l]enmp
NCUXON020-Ne0a202ULeCK020 CONPOBONCOCHUSL U
koppexyuu «l apmonusy
V.A. Kouemxkosa

«Pexum pHs,

TAGK J11 OH BAXeH>»
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OTBeT Ha Bonpoc: «HyXHO nu cobaoaartb
pexum AHA?» — 3HaeT  Ka¥Aabl
KYNbTYpPHbIA uenoBeK: «[la, HYXHO».
OAHaKo, 8 JU3HU umeemcsa MHOMXecmeo
nosodoe K ez2o HecobawodeHur. U ecnu
83pocnblii Yesno08eK Mmoxem crnpasnamsca
C ompuyamesbHbIMU Mocs1edcmeusmu
HapyweHuli pexcuma OHA, He 3ameyas
0numenvbHoe 8pems yxyouieHull ceoezo
300poebsA, Mo 0emu peazupyom Ha ece
OMK/IOHEeHUA oM pexuma 3Ha4YumesbHO
msaxcenee, u yem maadwe pebeHoOK, mem
Heobxooumee 0715 Hez20 BbINOAHAMb B8Ce

mpeboeaHua pexuma, m.e. 300P08020

obpasa 3u3Hu.

HepauuoHansHo
OpraHU3OBAHHLIA pPeXum
npusoAUT

K

Pexum aHa -
YCTAHOBIEHHbIU
pacnopaaok XusHu:
TpyAa, NUTAHUS,
OTAbIXA, CHa.

OCHOBHbIE KOMIMOHEHTLI
pexuma AHA:

+ CoH,

4 [Tpebbisarme Ha ceexem
Bosayxe (nporysiku),;

+ 3aHaTue punyeckumu
YIIPaXHEHUIMU,

4 OTAbIX 1O UHTEpecam,

+ Yyeba 8 wkose u goma,

+ Sluuras ruruera,

+ [Turarme,

+ Tpya.



