Подготовка памяток для родителей 
Уважаемые родители!
Для того чтобы развить в себе умение быть хорошим отцом или мате​рью, необходимо очень сильно этого хотеть и любить своего ребенка уже только за то, что он у вас есть.
Памятка родителям.
· Для того чтобы ваш ребенок вырос здоровым, счастливым и уве​ренным в себе человеком, вы должны ответить на следующий воп​рос: Всегда ли то, что я хочу для него, будет ему хорошо?
· Будьте предельно откровенны с ребенком по всем вопросам его на​стоящего и будущего, не рисуйте ему радужные горизонты, кото​рые1 могут не оправдаться.

    -  Сделайте так, чтобы ваш ребенок знал, что вы от него хотите.
· С самого раннего детства учите вашего ребенка понимать слова: «можно», «нельзя», «надо».

· Помните! Ребенок должен очень рано понимать, что есть вещи, ко​торые категорически нельзя делать, ибо за этим последует обяза​тельное наказание.

- Рассказывайте о себе, своем детстве, своих желаниях и интересах, планах и поступках, о том, что получилось,          и что не получилось.
- Говорите о себе правду, не рисуйте себя розовыми красками.
- Развивайте в своем ребенке ответственность за его дела и поступки, не перекладывайте их на чужие плечи.

- Дайте своему ребенку понять, что он вам необходим, что он не обу​за, а радость, как бы трудно материально и морально вам в жизни не было.
Памятка 2. Если ваш  ребенок склонен совершать глупые поступки
1. Никогда не забывайте о том, что своему ребенку нужно доверять.
2. Умело и тактично проверяйте свое к нему доверие.
3. Не рисуйте в своем воображении трагедии и катастрофы, которые могут произойти, если ребенок совершает глупость.
4. Умейте слушать своего ребенка.
5. Культивируйте доверительные разговоры с ним.
6. Не бойтесь высказывать ему свои опасения, но в доверительной и тактичной форме.
7. Учите его жить по правилам и по законам, влияя собственным при​мером.
8. Если ребенок совершает глупость, ищите причину в себе, в нем, а не в других людях.
9. Ни один промах, сделанный вашим ребенком, не замалчивайте. Старайтесь анализировать и совместно делать выводы.
10. Умейте прощать и просить прощения у своего ребенка!
Рекомендации, родителям
· Целенаправленно развивайте своего ребенка!
· Терпеливо помогайте ребенку, если у него что-то не получается на первых порах!

· Радуйтесь его успехам, способностям, таланту!   <
· Не критикуйте, а поддерживайте, если он делает не так!
· Будьте справедливы к своему ребенку, реально оценивайте его спо​собности и возможности, не занижая и не завышая их!
· Создавайте условия для проявления его способностей, несмотря ни на какие трудности и препоны!

· Верьте в своего ребенка!
· Ограждайте его от лести и необъективности!
· Говорите с ним, помогайте ему в разговорах с родными и близкими людьми проверять свои сомнения и   страхи!

· Будьте уверены в его успехе, ваша уверенность - это его сила!
Как стать хорошими родителями своим детям
Родителям предлагается заполнить дома следующую анкету:
· Считаете ли вы себя хорошими родителями?
· В чем это проявляется?


· Умеете ли вы прощать своего ребенка?


· Считаете ли вы необходимым для себя вести доверительные разго​воры со своим ребенком?

· Какие методы наказания своего ребенка вы используете?
· Как, по вашему мнению, относятся к вашему ребенку в школе и классе?

· Каким вы видите своего ребенка в будущем?
АНКЕТА ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ № 1

1. Какие положительные качества характерны для Вашего сына (дочери)?
2. Какие отрицательные качества характерны для Вашего сына  (дочери)?
3.       Какие качества Вы стараетесь воспитать у Вашего ребенка, и на​сколько это вам удается?
4.        Имеет ли Ваш ребенок постоянные обязанности по дому и как он их выполняет?
5.  Как он относится к другим членам семьи, оказывает ли он им нужную помощь,           сочувствует, защищает?
6.  Принимает ли активное участие в делах семьи, в семейных празд​никах, какую инициативу он проявляет при этом?
АНКЕТА ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ № 2

1. Ваш ребенок при получении оценки по учебному предмету, как правило:

а)
переживает, волнуется, реагирует эмоционально;
б)
спокоен в своих реакциях по поводу оценок, не переживает,

в)
переживает только тогда,, когда оценки связаны с любимыми и не​
               любимыми предметами;
г)
совсем равнодушен. 

2.
Оказывают ли влияние оценки Вашего ребенка на
а)
Ваше собственное настроение ДА     НЕТ
б)
на отношениях в семье
ДА    НЕТ

3. Как Вы реагируете на полученные Вашим ребенком оценки:

«5»                            «4»                             «3»                             «2»
Ответ поставьте, пожалуйста, под оценкой.

4. Как реагируете на "плохие" оценки? Наказываете ли его в этом случае?
5. Как поощряете за успехи в учении и "хорошие" оценки?
6: Всегда ли Ваш ребенок знает, за что ему выставлена та или иная оценка? Мотивируют ли учителя выставленные Вашему ребенку оценки?

АНКЕТА ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ № 3
1. Достаточно ли Вы осведомлены о школьной жизни Вашего ребенка?
2. Сколько времени уделяете ребенку ежедневно?
3. Сколько времени уделяете ему в выходные и праздничные дни?
4. Обращаетесь ли Вы к классному руководителю или учителю за советом в проблемных ситуациях, связанных с воспитанием ребенка?
5. Удовлетворяет ли Вас кружковая работа в школе? Ваши предложе​ния по улучшению ее работы.
6. На всех ли родительских собраниях Вы бываете? Устраивает ли Вас характер разговора на них? По каким вопросам воспитания детей Вы могли бы поделиться опытом?
7. Устраивает ли Вас организация питания детей в школе? Ваши пред​ложения.
8. Устраивают ли Вас взаимоотношения Вашего ребенка с одно​классниками? Ваши пожелания
В какие учебные заведения готовятся поступить Ваши дети? Хо​рошо ли Вы знаете какие ВУЗы, специальные учебные заведения функци​онируют в г.Чебоксары, в других городах?

АНКЕТА ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ № 4
Уважаемый родитель, педагогам необходимо узнать Ваше мнение об отношении Вашего ребенка к важным жизненным вопросам. Пожалуйста, ответьте на вопросы анкеты как можно более искренне, выбирая для своего ответа один из трех вариантов: ДА, НЕ СОВСЕМ, НЕТ.
Если Вы выберите ответ" ДА", то напротив вопроса поставьте циф​ру "3", если "НЕ СОВСЕМ" —то 2, если "НЕТ" - то 1.
№
Вопрос
                                         Ответ
         1.1 Ваш ребенок эрудирован?                                                                         ДА      НЕ СОВСЕМ     НЕТ 
1.2. У него развита культура речи?
1.3. У него развита логика мышления?
1.4. Он творческий и самостоятельный человек?
1.5. Он пользуется широким кругом источников информации?
2. Он понимает целостность и единство развития человека, общества, природы?
3. Он осознает роль человека в преобразовании окружающей среды и деятельности по охране природы?
4. Он умеет отстаивать свои взгляды, и убеждения?
5. Он трудолюбив и ответственно относится к учению?
6. Он осознает права и обязанности человека в обществе?
7. Он уважает государственные символы, традиции, бережно относится к истории своего города?
8. Он испытывает потребность в служении отечеству и народу?
9. Он готов к сознательному выбору профессии?
10. Он понимает значение духовно-нравственных ценностей в жизни человека как формы общественного сознания и бытия?
11. Он понимает значение сознательной дисциплины как формы духовно-нравственных отношений, обладает самоконтролем и  саморегуляцией поведения?
12. Он осознает активную роль личности в становлении характера и обладает чувством собственного достоинства?
13. У него сформировано неприятие безнравственного поведения?
14. Он старается внести эстетику в свою жизнь?
15. Он сознательно относится
к укреплению своего здоровья?
16.
Он отрицательно относится
к вредным привычкам?
Итоговая оценка  высчитывается как средняя арифметическая среди оценок родителей.
АНКЕТА ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ № 5
Цель: выявить уровень педагогической культуры родителей и фор​мы взаимодействия семьи и школы (нужное подчеркнуть)
1.
Ваше мнение о степени педагогической подготовленности к воспитанию детей в семье/?
а)
вполне достаточное;
б)
не совсем достаточное;
в)
недостаточное;
г)
затрудняюсь ответить.
2.
Наиболее важные для Вас источники пополнения педагогических знаний:

а)
индивидуальные консультации учителей;
б)
посещение занятий для родителей в школе по вопросам воспита​ния детей;
в)
передачи по радио и телевидению;
г)
материалы газет и журналов;
д)
специальная педагогическая литература;
е)
другие источники.
3.
В каких случаях Вы посещаете школу?
а)
приходите на собрания, лекции, практические занятия;
б)
являетесь по вызову учителя;
в)
сами обращаетесь к учителю за советом;
г)
участвуете в воспитательных делах класса;
д)
другие причины.
4.
Наиболее рациональным в работе школы с родителями Вы счита​ете проведение:

а)
классных собраний;
б)
лекций, бесед;
в)
индивидуальных консультаций;
г)
практических занятий.
АНКЕТА "ПРАВИЛЬНА ЛИ ВАША
ПОЗИЦИЯ ПО ОТНОШЕНИЮ К ДЕТЯМ?"
(Г.Пэйн, английский психолог)
1.
Ваша дочь требует  переключить телевизор с фильма, который  Вам очень нравится, на программу рок-музыки.  Что Вы делаете?
3 А. Выполняете просьбу и слушаете музыку вместе с ней?
0
Б. Отвечаете, что ей придется подождать, пока закончится фильм?
2
В. Обещаете купить для нее портативный телевизор?
1
Г. Записываете фильм на видеокассету, а дочери позволяете слушать рок-музыку?
2.
Вы видите в своих детях:
3
А.  Людей, равных Вам.
2
Б. Тех, кто может помочь Вам заново пережить свою молодость.
1 В. Маленьких взрослых
О Г. Тех, кто постоянно нуждается в ваших добрых советах.
3.
Какую прическу Вы носите?

0
А. Которая больше всего Вам подходит?
2
Б. Которая отвечает последней моде?
1
В. Которая копирует прическу рок-звезды?
3
Г. Которая копирует стиль сына (дочери)?
4.
Поговорим о Вашем возрасте,
1
А. Знают ли ваши дети, сколько Вам лет?
3 Б. Вы предпочитаете не замечать и не подчеркивать разницу о возрасте между Вами и детьми?
2
В. Скрываете ли Вы свой возраст от детей?
О Г. Настаиваете ли Вы на том, что знаете больше, так как старше?
5.
Как Вы одеваетесь?
2 А. Подражаете стилю рок-звезды, любимой сыном (дочерью)?
3 Б.  Стараетесь следовать стилю сына  (дочери) полагая,  что это по​может установить более тесную связь между Вами?

0 В. Выбираете ту одежду, которая лучше всего Вам подходит?
1 Г. Следуете молодежной моде, потому что так Вы чувствуете себя моложе?

6.
Как Вы поступите, если заметите, что сын- подросток надел в ухо серьгу?
0 А. Посчитаете, что это его личное дело?
1 Б. Станете подшучивать над его женственностью?
1 В. Скажете, что это модно, не желая, чтобы он счел Вас старомодным? 

3 Г. Купите такую же серьгу и наденете ее?
7.
Сын (дочь) заводит музыку на полную громкость, а Вы
1
А. Затыкаете уши ватой и делаете свои дела.
0
Б. Уменьшите громкость.
3 В. Миритесь с этим, раз уж ему (ей) так хочется.
2
Г. Говорите, что музыка буквально бьет Вас по голове.
8.
При споре с детьми Вы:
3
А. Редко говорите, что они ошибаются, опасаясь, как бы они не стали отвергать Вас вовсе.
1
Б. Соглашаетесь изменить позицию, потому что дальнейший спор бесполезен.
2В. Оставляете последнее слово за  детьми, не желая с ними ссориться.
0 Г. Соглашаетесь с ними, если они действительно правы.
 9. Если  дети пригласили в гости сверстников, то Вы
1 А. Предоставляете их самим себе: пусть делают, что хотят.
3 Б. Составляете им компанию, стараясь держаться на равных.
2
В. Спрашиваете гостей, считают ли они своих родителей такими же взрослыми, как все.

0 Г. Ни во что не вмешиваетесь, но даете понять, что всегда рядом, на случай, если что произойдет.
10.
Дети собираются на дискотеку,  но Вас не берут, и Вы
0
А. Не удивляетесь, так как они знают, как трудно выдержать эти новые танцы.
2Б. Печалитесь, так как хотели бы потанцевать вместе с ними. 

1В. Обижаетесъ, так как они не хотят разделитъ с Вами свое веселье.

 ЗГ. Расстраиваетесь, так как хотели пощеголять в обновке.
11.
Когда Вы пытаетесь вести себя так, будто Вы не старше своих  детей, почему Вы так делаете?
ЗА. Чтобы быть с детьми в хороших отношениях.
2 Б. Так как это может дольше удержать семью вместе.
1
В. Так как это помогает сократить разницу в возрасте.
0
Г. Так как для Вас это естественно.
12.
Свои отношения с детьми Вы строите так:
2
А. Обращаетесь с ними, как с взрослыми.
1
Б. Обращаетесь с ними, как с маленькими.
3
В. Стараетесь быть их приятелем
0 Г. Ведете себя так, как должно родителю.
Подсчитайте баллы. Теперь Вы можете определить, какова Ваша позиция по отношению к Вашим детям.
36-25 баллов. Вы, наверное, думаете, что весело проводите время с детьми, стараетесь быть с ними на равных во всем. Но это сейчас. Позднее Вы можете поплатиться. Вы взяли на себя роль приятеля собственных детей, позабыв о своей роли наставника. В результате, как считают психо​логи, подспудно у детей нарастает нервозность. Быть просто приятелем недостаточно. Дети нуждаются в руководстве. Вам надо понять, что с разницей в возрасте ничего поделать нельзя, и важно осознать, что имен​но Вы призваны быть опорой своим детям.
24-14 баллов. Ваши дети, похоже, так и не знают в точности, как же им правильно с Вами держаться. Вы явно стараетесь им во всем потакать, а затем, когда Вам это нужно, пытаетесь войти в роль родителя. Рано или поздно Вы захотите настоять на своем, в чем-то важном,  и это вызовет у детей растерянность, гнев и неповиновение. Но Вы зашли еще не совсем далеко и можете перестать играть в приятеля, чтобы явить детям образец зрелого и ответственного поведения. И пусть Вас не беспокоит опасение, что дети перестанут любить Вас, если Вы станете утверждать себя в роди​тельской роли.

13-0 баллов. Так держать! Вы отчаянно пытаетесь понять и оценить вечно меняющиеся нужды и настроения детей, иногда поддаетесь соблаз​ну уступить им. В этом нет ничего плохого, так как судя по всему, Вы достаточно разумны и знаете, как строить отношения с детьми на Ваших, а не на их условиях. Ссоры неизбежны, однако дети любят Вас, уважают и главное — видят в вас любящего и надежного родителя.
ТЕСТ "ХОРОШИЙ ЛИ ТЫ ОТЕЦ?"
Давайте проверим себя, отвечая на вопросы этого теста. Кстати, эти же вопросы вполне могут задать себе и матери.
             ДА ИНОГДА НЕТ
1.
Отделываешься ты от ответа на вопрос      
ребенка словами вроде: "Я тебе объясню,
когда ты подрастешь".
0
2
5
2.
Считаешь ли ты, что ребенку
на "карманные расходы" следует давать
не определенную разумную сумму,
а в зависимости от его "потребностей".
0
2
5
3.
Стараешься ли ты объяснить ребенку,
почему ты ему запрещаешь что-либо?
4
2
0
4.
Позволяешь ли ты ребенку помогать
по дому, даже если эта помощь дает немного
или ничего не дает.
4
3
0
5.
Считаешь ли ты, что невинная ложь
ребенка допустима?
0
2
4
6.
Используешь ли ты каждую возможность, 
чтобы развивать в ребенке наблюдательность?   5
1
0
7.
Разрешаешь ли ты себе саркастические
замечания в отношении собственного ребенка? 0
0
5
8.
Придерживаешься ли ты взглядов,
что хорошая трепка никогда еще
не вредила ребенку?
0
2
5
9.
Считаешь ли ты, что раннее посвящение
ребенка во "взрослую жизнь" вредно?
0
3
4
10.
Читаешь ли ты книги о воспитании?
4
2
0
11.
Считаешь ли ты ,что у детей могут быть
собственные секреты?
          3
           2
     0
12.
Бранишь ли ты ребенка, если он
оставляет еду в тарелке?
          0
           1
     4
13.
Даешь ли ты ребенку возможность
развивать веру в собственные
силы и самостоятельность?
          5
          1
     0
14.
Радуешься ли ты успехам своего ребенка,
даже если ты хорошо видишь его недостатки?        3
          2
     0
15.
Охотно ли ты проводишь время со
своим ребенком, доставляет ли тебе
удовольствие его общество или ты только
испытываешь удовлетворение от чувства
исполненного долга?
           5
          1          0
16.
Осуждаешь ли ты суровость и строгость
в воспитании детей, приводящие
к скованности и неестественному
поведению ребенка?
           5
            0        0
17.
В состоянии ли ты сохранить абсолютное
спокойствие, когда твой ребенок злиться?
            5
  1
       0
18.
Можешь литы приказать так решительно,
чтобы это приказание было выполнено
почти немедленно?
             5
  0
        0
19.
Легко ли ты устанавливаешь дружеские
отношения с друзьями (подругами)
своего ребенка?
             4
   2        0
20.
Считаешь ли ты достаточной причиной
для осуждения чего-либо у твоего сына
(дочери) то обстоятельство, что когда ты
был в его возрасте, ты этого не делал
или этим не интересовался?
              0
   2           5
21.
Решаешь ли ты за своего уже
повзрослевшего ребенка жизненно важные
вопросы (выбор работы, профессии),
обрывая спор словами: "я знаю лучше,
что ему в жизни нужно"?
              0
  2  
5
22.
Считаешь ли ты, что твой сын или
дочь не могут иметь тайн от тебя и
не вправе чувствовать себя
обиженным, если ты, например,
Вскроешь письмо, которое они получили?                 0             2     
5
23.
Могут ли сын или дочь в споре
переубедить тебя? Случается ли, что ты
смягчаешь свое первоначальное решение,
поняв, что оно слишком сурово
или неправильно?
        5
      3
        0
24.
Извиняешься ли ты перед ребенком,
если ты несправедливо его наказал или
подозревал или лишил удовольствия?
        5
       3
        0
25.
Забывать ли ты о своих обещаниях
ребенку, особенно таких, которые для него
награда за что-нибудь трудное
или очень трудное?
         0
         2
         5
26.
Можешь ли ты оторваться от срочной
работы или интересной телепередачи,
если твой ребенок просит у тебя совета
или помощи в чем-либо для него
действительно важном?
         5
         2          0     
Результаты теста.
Если, сложив все цифры, полученные за ответы на вопросы, сумма  будет:
130 — ты идеальный отец (настолько идеальный, что мы сомнева​емся, на все ли вопросы ты ответил искренне).
100-129 — ты очень хороший отец, сознающий важность своих обязанностей.
80-99 — в общем, ты хороший отец, хотя допускаешь ошибки, ос​лабляя собственное влияние на процесс воспитания детей.
60-79—к сожалению, во многих вопросах ты оказываешься неваж​ным отцом. По-видимому, твои дети не чувствуют себя с тобой достаточ​но хорошо. •
Менее 59 — увы... Ты непоследователен в своих делах и поступках, слишком часто "иногда" делаешь то, что должен делать постоянно или делаешь постоянно то, чего не должен делать вообще. Дети не знают, когда и в чем они могут на тебя рассчитывать.
Менее 30—мы сочувствуем твоим детям.

Анкетирование родителей
1. Считаете ли вы своего ребенка способным?
2. В чем проявляются его способности?
3. Поддерживаете ли вы своего ребенка в проявлении его таланта и способностей?
4. Поддерживает ли школа и классный руководитель вашего ребенка в проявлении таланта и способностей?
5. Как они это делают?
6. Какие способности вашего ребенка еще не оценены школой по до​стоинству?
7. Какая помощь вам нужна в развитии способностей вашего ребенка?
