Анкета для родителей.
«Какое место занимает физкультура в вашей семье?»
1.Ф.И.О., образование, количество детей в семье            __________________________
__________________________________________________________________________
2. Кто из родителей занимался или занимается спортом? Каким?___________________ 
__________________________________________________________________________ 
3. Есть ли в доме спортивный снаряд? Какой?___________________________________ 
4. Посещает ли ваш ребёнок спортивную секцию ? Какую? _______________________ 
__________________________________________________________________________ 
5. Установлен ли для вашего ребёнка режим дня?________________________________ 
6. Соблюдает ли ребёнок этот режим?__________________________________________ 
7. Делаете ли вы дома утреннюю гимнастику? Мама? Папа? Дети? Взрослый вместе с ребёнком? _________________________________________________________________ 
8. Знаете ли вы основные принципы и методы закаливания? Перечислите их.
__________________________________________________________________________ 
__________________________________________________________________________ 
9. Проводите ли вы дома с детьми закаливающие мероприятия?____________________ 
10. Что мешает вам заниматься закаливанием детей дома?_________________________ 
__________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________   
11. Кто из членов вашей семьи чаще всего гуляет с ребёнком?_____________________ 
12. Гуляете ли вы с ребёнком после детского сада? (Да, нет, иногда)________________ 
13. Гуляет ли ваш ребёнок один без взрослых? (Да, нет, иногда)____________________ 
14. Виды деятельности ребёнка после прихода из детского сада и в выходные дни?(Что кроме прогулки) ____________________________________________________________
15. Смотрите ли вы с ребёнком спортивные передачи?   Какие?_______________________________________________________________________

Благодарим за сотрудничество!










Анкета
« Спорт в жизни людей»
1) Есть ли у Вас любимый вид спорта? Если да, то напишите его ниже
___________________________________________________________________________
2) Занимаетесь ли Вы каким ни будь видом спорта? Если да, то укажите его
___________________________________________________________________________
3) Кто ни будь из Вашей семьи занимается спортом? Если да, то кто и каким видом спорта. _____________________________________________________________________
4)Ваши друзья или коллеги занимаются спортом?
А) ни кто не занимается
Б) занимаются почти все
В) 1-3 человека
Г) 3-6 человек
Д) не знаю
5) Вы отдали бы своего ребенка в спортивную школу или записали бы в спортивную секцию?
А) да 
Б) нет 
В) не знаю
6) Существуют ли в Вашем районе детские спорт школы, спорт секции, сортивные залы?
А)да
Б)нет 
В)не интересовался
7) Вы следите за спортивными достижения ми нашей страны?
А) смотрю телевизор, покупаю журналы, хожу на соревнования
Б) иногда смотрю спортивные новости
В)не интересуюсь
8) Как по Вашему мнению развит спорт в нашей стране? (Выберите соответствующий промежуток на шкале)
Низко 3 2 1 0 1 2 3 Высоко
9) Как Вы думаете, спорт оказывает влияние на здоровье человека?
А)оказывает положительное влияние
Б)оказывает отрицательное влияние
В) ни как не влияет на организм
10) В свободное время Вы предпочитаете: (укажите ответ во всех предложенных вариантах)
- смотреть телевизор                   а) редко   б)  регулярно  в) не смотрю
- гулять с друзьями                      а) редко   б)  регулярно  в) не гуляю
- читать книги или журналы       а) редко   б) регулярно   в) не читаю
- ходить в спортзал   а) редко   б) регулярно   в) не хожу
12) В сфере своей деятельности (работы, учебы и т.п.) Вам приходится вести активный образ жизни?
А) да 
Б) нет
В) свой вариант_____________________________________________


Благодарим за сотрудничество!


АНКЕТА
Уважаемые  родители!
Мы  очень надеемся  на  сотрудничество  и  взаимодействие  с  вами.  Заполните, пожалуйста  эту  анкету.  Информация  об  интересах, склонностях,  успехах  и  проблемах  вашей  семьи  в  вопросах  физического воспитания  поможет  нам,  педагогам,  построить  более  эффективную  систему  развивающей  работы конкретно  с  вашим  ребенком  и  детским  коллективом в целом.
1.  ФИО, дата рождения ребенка  _________________________________________________      
2. Кто из родителей (бабушек, дедушек) занимался или занимается спортом? Каким?  _____________________________________________________________________________
3. Посещает ли Ваш  ребенок спортивную секцию? Какую? _____________________________________________________________________________
4. Какой вид деятельности  предпочитает Ваш ребенок в выходные дни? ( прогулка, подвижная игра, настольная игра, рисование, походы, чтение, просмотр телепередач) _____________________________________________________________________________
5.Какое спортивное оборудование и спортивный инвентарь есть у Вас дома? (детский  спортивный комплекс, коньки, лыжи, санки, велосипед, скакалка, мяч, кегли, обруч, гантели, шашки, шахматы,  др.) __________________________________________________
6.  Занимаетесь ли Вы с Вашим ребенком  какими-либо спортивными играми или физическими упражнениями? (делаем вместе утреннюю гимнастику, играем  во  время прогулки в футбол,  играем в шахматы  и  т.д.)__________________________________________________________________________
7.  Можете  ли  Вы поделится с другими своим положительным опытом семейного физического воспитания? _______________________________________________________
8. Какие трудности в физическом  воспитании детей  Вы испытываете? _____________________________________________________________________________



Благодарим за сотрудничество!


