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Здоровье - это счастье! Это 

когда ты весел и все у тебя 

получается. Здоровье нужно 

всем - и детям, и взрослым, и 

даже животным.



Понятие о здоровом 
образе жизни включает 
в себя много аспектов.

• Это во-первых: соблюдение 
режима дня. В детском саду режим 
соблюдается, а вот дома не всегда.



Во-вторых, это культурно-
гигиенические навыки.
Мойся мыло! 
Не ленись!

Не выскальзывай, 
не злись!

Ты зачем опять 
упало?

Буду мыть тебя 
сначала!



В-третьих, это 
гимнастика, физические 
занятия, закаливание и 

подвижные игры.



«Береги здоровье 
смолоду»

По утрам
Зарядку делай

Будешь сильным,
Будешь смелым.

Прогоню остатки сна
Одеяло в сторону,

Мне гимнастика нужна
Помогает здорово.

Чтобы нам не болеть
И не простужаться

Мы зарядкой с тобой
Будем заниматься.



В-четвертых, культура 
питания.



Нужно есть больше 
овощей и фруктов. В них 
много витаминов А, В, С, 

Д.



Купит ь можно много:
Игрушку, компьютер,
Смешного бульдога,

Стремительный скутер,
Коралловый ост ров
(Хот ь эт о и сложно),
Но т олько здоровье
Купит ь невозможно.

Оно нам по жизни
Всегда пригодит ся.

Забот ливо надо
К нему от носит ься.

(А. Гришин )



Спасибо за внимание!


