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Пояснительная записка
Рабочая программа по литературному чтению составлена  на основе Федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования, Концепции духовно-нравственного развития и воспитания личности гражданина России, планируемых результатов начального общего образования,  на основе примерной программы по литературному чтению, авторской программы  по  УМК «Школа России»,   в соответствии с учебниками «Азбука» авторов Горецкий В.Г. и др., Москва, «Просвещение», 2012 год. и  учебником «Литературное чтение 1 класс» авторов  Л.Климанова, В.Горецкий, Л.Виноградская, Москва, «Просвещение », 2012 год.
Литературное чтение — один из основных предметов в обучении младших школьников. Он формирует общеучебный навык чтения и умение работать с текстом, пробуждает интерес к чтению художественной литературы и способствует общему развитию ребёнка, его духовно-нравственному и эстетическому воспитанию.
Успешность изучения курса литературного чтения обеспечивает результативность по другим предметам начальной школы.
Курс литературного чтения направлен на достижение следующих целей:
— овладение осознанным, правильным, беглым и выразительным чтением как базовым навыком в системе образования младших школьников; совершенствование всех видов речевой деятельности, обеспечивающих умение работать с разными ви​дами текстов; развитие интереса к чтению и книге; формиро​вание читательского кругозора и приобретение опыта в выборе книг и самостоятельной читательской деятельности;
— развитие художественно-творческих и познавательных способностей, эмоциональной отзывчивости при чтении художе​ственных произведений; формирование эстетического отноше​ния к слову и умения понимать художественное произведение;
— обогащение нравственного опыта младших школьников средствами художественной литературы; формирование нравственных представлений о добре, дружбе, правде и ответственности; воспитание интереса и уважения к отечественной культуре и культуре народов многонациональной России и других стран.

Литературное чтение как учебный предмет в начальной школе имеет большое значение в решении задач не только обучения, но и воспитания.
Знакомство учащихся с доступными их возрасту художе​ственными произведениями, духовно-нравственное и эстетическое содержание которых активно влияет на чувства, сознание и волю читателя, способствует формированию личных качеств, соответствующих национальным и общечеловеческим ценностям. Ориентация учащихся на моральные нормы развивает у них умение соотносить свои поступки с этическими прин​ципами поведения культурного человека, формирует навыки доброжелательного сотрудничества.
Важнейшим аспектом литературного чтения является формирование навыка чтения и других видов речевой деятельности учащихся. Они овладевают осознанным и выразительным чтением, чтением текстов про себя, учатся ориентироваться в книге, использовать её для расширения своих знаний об окружающем мире.
В процессе освоения курса у младших школьников повышается уровень коммуникативной культуры: формируются умения составлять диалоги, высказывать собственное мнение, строить монолог в соответствии с речевой задачей, работать с различ​ными видами текстов, самостоятельно пользоваться справочным аппаратом учебника, находить информацию в словарях, справочниках и энциклопедиях.
На уроках литературного чтения формируется читательская компетентность, помогающая младшему школьнику осознать себя грамотным читателем, способным к использованию читательской деятельности для своего самообразования. Грамотный читатель обладает потребностью в постоянном чтении книг, владеет техникой чтения и приёмами работы с текстом, пониманием прочитанного и прослушанного произведения, знанием книг, умением их самостоятельно выбрать и оценить.
Курс литературного чтения пробуждает интерес учащихся к чтению художественных произведений. Внимание начинающего читателя обращается на словесно-образную природу художественного произведения, на отношение автора к героям и окружающему миру, на нравственные проблемы, волнующие писателя. Младшие школьники учатся чувствовать красоту поэтического слова, ценить образность словесного искусства.

Изучение предмета «Литературное чтение» решает множество важнейших задач начального обучения и готовит младшего школьника к успешному обучению в средней школе.
Общая характеристика курса
«Литературное чтение» как систематический курс начинается с 1 класса сразу после обучение грамоте (чтению)
Раздел «Круг детского чтения» включает произведения устного творчества народов России и зарубежных стран, произведения классиков отечественной и зарубежной литературы и современных писателей России и других стран (художественные и научно-познавательные). Программа включает все основные литературные жанры: сказки, стихи, рассказы, басни, драматические произведения.

Учащиеся работают с книгами, учатся выбирать их по своим интересам. Новые книги пополняют  знания об окружающем мире, жизни сверстников, об их отношении друг к другу, труду, к Родине. В процессе обучения обогащается социально-нравственный и эстетический опыт ребёнка, формируя у школьников читательскую самостоятельность.

Программа предусматривает знакомство с книгой как источником различного вида информации и формирование библиографических умений.

Раздел «Виды речевой и читательской деятельности» включает все виды речевой и читательской деятельности (умение читать, слушать, говорить и писать) и работу с разными видами текстов. Раздел направлен на формирование речевой культуры учащихся, на совершенствование коммуникативных навыков, главным из которых является навык чтения.

Навык чтения. На протяжения четырёх лет обучения меняются приёмы овладения навыком чтения: сначала идёт освоение целостных (синтетических) приёмов чтения в пределах слова и словосочетания (чтения целыми словами); далее формируются приёмы интонационного объединения слов в предложения. Увеличивается скорость чтения (беглое чтение), постепенно вводится чтение про себя с воспроизведением содержания прочитанного. Учащиеся постепенно овладевают рациональными приёмами чтения и понимания прочитанного, орфоэпическими и интонационными нормами чтения, слов и предложений, осваивают разные виды чтения текста (выборочное, ознакомительное, изучающее) и используют их в соответствии с конкретной речевой задачей.

Параллельно с формированием навыка беглого, осознанного чтения ведётся целенаправленная работа по развитию умения постигать смысл прочитанного, обобщать и выделять главное. Учащиеся овладевают приёмами выразительного чтения.

Совершенствование устной речи (умения слушать и говорить) проводится параллельно с обучением чтению. Совершенствуются умения воспринимать на слух высказывание или чтение собеседника, понимать цели речевого высказывания, задавать вопросы по услышанному или прочитанному произведению, высказывать свою точку зрения. Усваиваются продуктивные формы диалога, формулы речевого этикета в условиях учебного и внеучебного общения. Знакомство с особенностями национального этикета и общения людей проводится на основе литературных (фольклорных и классических) произведений. Совершенствуется монологическая речь учащихся (с опорой на авторский текст, на предложенную тему или проблему для обсуждения), целенаправленно пополняется активный словарный запас. Учащиеся осваивают сжатый, выборочный и полный пересказ прочитанного или услышанного произведения.

Особое место в программе отводится работе с текстом художественного произведения. На уроках литературного чтения совершенствуется представление о текстах (описание, рассуждение, повествование); учащиеся сравнивают художественные, деловые (учебные) и научно-познавательные тексты, учатся соотносить заглавие с содержанием текста (его темой, главной мыслью), овладевают такими речевыми умениями, как деление текста на части, озаглавливание, составление плана, различение главной и дополнительной информации текста. 
Программой предусмотрена литературоведческая пропедевтика. Учащиеся получают первоначальные представления о главной теме, идее (основной мысли) читаемого литературного произведения, об основных жанрах литературных произведений (рассказ, стихотворение, сказка), особенностях малых фольклорных жанров (загадка, пословица, считалка, прибаутка). Дети учатся использовать  изобразительные и выразительные средства словесного искусства («живописание словом», сравнение, олицетворение, эпитет, метафора, ритмичность и музыкальность стихотворной речи). 

При анализе художественного текста на первый план выдвигается художественный образ (без термина). Сравнивая художественный и научно-познавательный тексты, учащиеся осознают, что перед ними не просто познавательные интересные тексты, а именно произведения словесного искусства. Слово становится объектом внимания читателя и осмысливается как средство создания словесно-художественного образа, через который автор выражает свои мысли и чувства.

Анализ образных средств языка в начальной школе проводится в объёме, который позволяет детям почувствовать целостность художественного образа, адекватно воспринять героя произ​ведения и сопереживать ему.
Дети осваивают разные виды пересказов художественного текста: подробный (с использованием образных слов и выра​жений), выборочный и краткий (передача основных мыслей).
На основе чтения и анализа прочитанного текста учащиеся осмысливают поступки, характер и речь героя, составляют его характеристику, обсуждают мотивы поведения героя, соотнося их с нормами морали, осознают духовно-нравственный смысл прочитанного произведения.
Раздел «Опыт творческой деятельности» раскрывает при​ёмы и способы деятельности, которые помогут учащимся адек​ватно воспринимать художественное произведение и проявлять собственные творческие способности. При работе с художественным текстом (со словом) используется жизненный, конкретно-чувственный опыт ребёнка и активизируются образные представления, возникающие у него в процессе чтения, развивается умение воссоздавать словесные образы в соответствии с авторским текстом. Такой подход обеспечивает полноценное восприятие литературного произведения, формирование нравственно-эстетического отношения к действительности. Учащие​ся выбирают произведения (отрывки из них) для чтения по ролям, словесного рисования, инсценирования и декламации, выступают в роли актёров, режиссёров и художников. Они пи​шут изложения и сочинения, сочиняют стихи и сказки, у них развивается интерес к литературному творчеству писателей, соз​дателей произведений словесного искусства.
Место курса «Литературное чтение» в учебном плане
На изучение литературного чтения в первом классе начальной школы согласно учебному плану МОУ «Луховский лицей» отводится 132ч (4 ч в неделю, 33 учебные недели): из них на обучение грамоте (чтению)- 92 ч,  на  литературное  чтение – 40 ч. (4ч в неделю, 10 учебных недель)

Основное содержание курса
Виды речевой и читательской деятельности
Умение слушать (аудирование)
Восприятие на слух звучащей речи (высказывание собеседника, слушание различных текстов). Адекватное понимание содержания звучащей речи, умение отвечать на вопросы по содержанию прослушанного произведения, определение последовательности событий, осознание цели речевого высказывания, умение задавать вопросы по прослушанному учебному, научно-познавательному и художественному произведениям.
Развитие умения наблюдать за выразительностью речи, за особенностью авторского стиля.

Чтение
Чтение вслух. Ориентация на развитие речевой культуры учащихся формирование у них коммуникативно-речевых умений и навыков.
Постепенный переход от слогового к плавному, осмысленному, правильному чтению целыми словами вслух. Темп чтения, позволяющий осознать текст. Постепенное увеличение скорости чтения. Соблюдение орфоэпических и интонационных норм чтения. Чтение предложений с интонационным выделением знаков препинания. Понимание смысловых особенностей разных по виду и типу текстов, передача их с помощью интонирования. Развитие поэтического слуха. Воспитание эстетической отзывчивости на произведение. Умение самостоятельно подготовиться к выразительному чтению небольшого текста (выбрать тон и темп чтения, определить логические ударения и паузы).
Развитие умения переходить от чтения вслух и чтению про себя.
Чтение про себя. Осознание смысла произведения при чтении про себя (доступных по объёму и жанру произведений). Определение вида чтения (изучающее, ознакомительное, выборочное), умение находить в тексте необходимую информацию, понимание её особенностей.
Работа с разными видами текста
Общее представление о разных видах текста: художественном, учебном, научно-популярном — и их сравнение. Определение целей создания этих видов текста. Умение ориентироваться в нравственном содержании художественных произведении, осознавать сущность поведения героев.
Практическое освоение умения отличать текст от набора предложений. Прогнозирование содержания книги по её названию и оформлению.
Самостоятельное определение темы и главной мысли произведения по вопросам и самостоятельное деление текста на смысловые части, их озаглавливание. Умение работать с разными видами информации.
Участие в коллективном обсуждении: умение отвечать на вопросы, выступать по теме, слушать выступления товарищей, дополнять ответы по ходу беседы, используя текст. Привлечение справочных и иллюстративно-изобразительных материалов.
Библиографическая культура
Книга как особый вид искусства. Книга как источник необходимых знаний. Общее представление о первых книгах на Руси и начало книгопечатания. Книга учебная, художественная, справочная. Элементы книги: содержание или оглавление, титульный лист, аннотация, иллюстрации.
Умение самостоятельно составить аннотацию.
Виды информации в книге: научная, художественная (с опорой на внешние показатели книги, её справочно-иллюстративный материал.
Типы книг (изданий): книга-произведение, книга-сборник, собрание сочинений, периодическая печать, справочные изда​ния (справочники, словари, энциклопедии).
Самостоятельный выбор книг на основе рекомендательного списка, алфавитного и тематического каталога. Самостоятельное пользование соответствующими возрасту словарями и дру​гой справочной литературой. 
Работа с текстом художественного произведения
Определение особенностей художественного текста: своеобразие выразительных средств языка (с помощью учителя). Понимание заглавия произведения, его адекватное соотношение с содержанием.
Понимание нравственно-эстетического содержания прочитанного произведения, осознание мотивации поведения героев, анализ поступков героев с точки зрения норм морали. Осознание понятия «Родина», представления о проявлении любви к Родине в литературе разных народов (на примере народов России). Схожесть тем и героев в фольклоре разных народов. Самостоятельное воспроизведение текста с использованием выразительных средств языка (синонимов, антонимов, сравнений, эпитетов), последовательное воспроизведение эпизодов с использованием специфической для данного произведения лексики (по вопросам учителя), рассказ по иллюстрациям, пересказ.
Характеристика героя произведения с использованием художественно-выразительных средств данного текста. Нахождение в тексте слов и выражений, характеризующих героя и события. Анализ (с помощью учителя) поступка персонажа и его мотивов. Сопоставление поступков героев по аналогии или по контрасту. Характеристика героя произведения: портрет, характер, выраженные через поступки и речь. Выявление авторского отношения к герою на основе анализа текста, авторских помет, имён героев.
Освоение разных видов пересказа художественного текста: подробный, выборочный и краткий (передача основных мыслей).
Подробный пересказ текста (деление текста на части, определение главной мысли каждой части и всего текста, озаглавливание каждой части и всего текста): определение главной мысли фрагмента, выделение опорных или ключевых слов, озаглавливание; план (в виде назывных предложений из текста, в виде вопросов, в виде самостоятельно сформулированных высказываний) и на его основе подробный пересказ всего текста.
Самостоятельный выборочный пересказ по заданному фрагменту: характеристика героя произведения (выбор слов, выражений в тексте, позволяющих составить рассказ о герое), описание места действия (выбор слов, выражений в тексте, позволяющих составить данное описание на основе текста). Вычленение и сопоставление эпизодов из разных произведений по общности ситуаций, эмоциональной окраске, характеру поступков героев.
Развитие наблюдательности при чтении поэтических текстов. Развитие умения предвосхищать (предвидеть) ход развития сюжета, последовательности событий.
Работа с научно-популярным, учебным и другими текстами

Понимание заглавия произведения, адекватное соотношение с его содержанием. Определение особенностей учебного и научно-популярного текстов (передача информации). Знакомство с простейшими приёмами анализа различных видов текста: установление причинно-следственных связей, определение главной мысли текста. Деление текста на части. Определение микротем. Ключевые или опорные слова. Построение алгоритма деятельности по воспроизведению текста. Воспроизведение текста с опорой на ключевые слова, модель, схему. Подробный пересказ текста. Краткий пересказ текста (выделение главного в содержании текста). Умение работать с учебными заданиями, обобщающими вопросами и справочным материалом.
Умение говорить (культура речевого общения)
Осознание диалога как вида речи. Особенности диалогического общения: умение понимать вопросы, отвечать на них и самостоятельно задавать вопросы по тексту; внимательно выслушивать, не перебивая, собеседника и в вежливой форме вы​сказывать свою точку зрения по обсуждаемому произведению (художественному, учебному, научно-познавательному). Умение проявлять доброжелательность к собеседнику. Доказательство собственной точки зрения с опорой на текст или личный опыт. Использование норм речевого этикета в процессе общения. Знакомство с особенностями национального этикета на основе литературных произведений.
Работа со словом (распознавать прямое и переносное значение слов, их многозначность), целенаправленное пополнение активного словарного запаса. Работа со словарями.
Умение построить монологическое речевое высказывание небольшого объёма с опорой на авторский текст, по предложенной теме или в форме ответа на вопрос. Формирование грамматически правильной речи, эмоциональной выразительности и содержательности. Отражение основной мысли текста в вы​сказывании. Передача содержания прочитанного или прослушанного с учётом специфики научно-популярного, учебного и художественного текстов. Передача впечатлений (из повседневной жизни, художественного произведения, изобразительного искусства) в рассказе (описание, рассуждение, повествование). Самостоятельное построение плана собственного высказывания. Отбор и использование выразительных средств (синонимы, антонимы, сравнения) с учётом особенностей монологического высказывания.
Устное сочинение как продолжение прочитанного произведения, отдельных его сюжетных линий, короткий рассказ по рисункам либо на заданную тему.

Письмо (культура письменной речи)
Нормы письменной речи: соответствие содержания заголовку (отражение темы, места действия, характеров героев), использование в письменной речи выразительных средств языка (синонимы, антонимы, сравнения) в мини-сочинениях (повествование, описание, рассуждение), рассказ на заданную тему, отзыв о прочитанной книге.
Круг детского чтения
Знакомство с культурно-историческим наследием России, с общечеловеческими ценностями.
Произведения устного народного творчества разных народов (малые фольклорные жанры, народные сказки о животных, бытовые и волшебные сказки народов России и зарубежных стран). Знакомство с поэзией А.С. Пушкина, М.Ю. Лермонто​ва, Л.Н. Толстого, А.П. Чехова и других классиков отечествен​ной литературы XIX—XX вв., классиков детской литературы, знакомство с произведениями современной отечественной (с учётом многонационального характера России) и зарубежной литературы, до​ступными для восприятия младших школьников.
Тематика чтения обогащена введением в круг чтения млад​ших школьников мифов Древней Греции, житийной литературы и произведений о защитниках и подвижниках Отечества.
Книги разных видов: художественная, историческая, приключенческая, фантастическая, научно-популярная, справочно-энциклопедическая литература, детские периодические издания.
Основные темы детского чтения: фольклор разных народов, произведения о Родине, природе, детях, братьях наших меньших, добре, дружбе, честности, юмористические произведения.
Жили-были буквы (7 ч)
Стихотворения В. Данько, С. Чёрного, С. Маршака. Литературная сказка И. Токмаковой, Ф. Кривина. Стихотворения Г. Сапгира, М. Бородицкой, И. Гамазковой, Е. Григорьевой.
Сказки, загадки, небылицы (7 ч)
Сказки авторские и народные. «Курочка Ряба». «Теремок». «Рукавичка». «Петух и собака». Сказки А. С. Пушкина. Произведения К. Ушинского и Л. Толстого. Загадки. Песенки. Русские народные песенки. Английские народные песенки. Потешки. Небылицы
Апрель, апрель. 3венит капель! (5 ч)

Стихи А. Майкова, А. Плещеева, С. Маршака, И. Токмаковой, Т. Белозерова, Е. Трутневой, В. Берестова.
И в шутку и всерьез (7ч)
Произведения Н. Артюховой, О. Григорьева, И. Токмаковой, М. Пляцковского, К. Чуковского, Г. Кружкова, И. Пивоваровой, Я.Тайца, О.Дриза
Я и мои друзья (7 ч)

Рассказы и стихи, написанные Ю. Ермолаевым, Е. Благининой, В. Орловым, С. Михалковым, Р. Сефом, Ю. Энтиным, В. Берестовым, И. Пивоваровой ,  С. Маршаком, Я. Акимом, о детях, их взаимоотношениях,  об умении общаться друг с другом и со взрослыми.

О братьях наших меньших (6 ч)

Произведения о взаимоотношениях человека с природой, рассказы и стихи С. Михалкова, , Р. Сефом, В. Осеевой, И. Токмаковой, М. Пляцковского, Г. Сапгира, В. Берестова, Н. Сладкова, Д. Хармса,В.Лунина.
Литературоведческая пропедевтика
(практическое освоение)
Нахождение в тексте художественного произведения (с помощью учителя) средств выразительности: синонимов, антонимов, эпитетов, сравнений, метафор и осмысление их значения.
Первоначальная ориентировка в литературных понятиях: художественное произведение, искусство слова, автор (рассказчик), сюжет (последовательность событий), тема. Герой произведения: его портрет, речь, поступки, мысли, отношение автора к герою.

Общее представление об особенностях построения разных видов рассказывания: повествования (рассказ), описания (пейзаж, портрет, интерьер), рассуждения (монолог героя, диалог героев).
Сравнение прозаической и стихотворной речи (узнавание, различение), выделение особенностей стихотворного произве​дения (ритм, рифма).
Фольклорные и авторские художественные произведения (их различение).
Жанровое разнообразие произведений. Малые фольклорные формы (колыбельные песни, потешки, пословицы, поговорки, загадки): узнавание, различение, определение основного смысла. Сказки о животных, бытовые, волшебные. Художественные особенности сказок: лексика, построение (композиция). Литературная (авторская) сказка.
Рассказ, стихотворение, басня — общее представление о жанре, наблюдение за особенностями построения и выразительны​ми средствами.
Творческая деятельность обучающихся
(на основе литературных произведений)
Интерпретация текста литературного произведения в творческой деятельности учащихся: чтение по ролям, инсценирование, драматизация, устное словесное рисование, знакомство с различными способами работы с деформированным текстом и использование их (установление причинно-следственных связей, последовательности событий, изложение с элементами сочинения, создание собственного текста на основе художественного произведения (текст по аналогии), репродукций картин художников, по серии иллюстраций к произведению или на основе личного опыта). Развитие умения различать состояние природы в различные времена года, настроение людей, оформлять свои впечатления в устной или письменной речи. Сравнивать свои тексты с художественными текстами-описаниями, находить литературные произведения, созвучные своему эмоциональному настрою, объяснять свой выбор.
Результаты изучения курса
Реализация программы обеспечивает достижение следующих личностных, метапредметных и предметных результатов.
	Личностные результаты
	Метапредметные результаты
	Предметные результаты

	- оценивать поступки людей, жизненные ситуации с точки зрения общепринятых норм и ценностей;
 - оценивать конкретные поступки как хорошие или плохие; 

- эмоционально «проживать» текст, выражать свои эмоции; 

- понимать эмоции других людей, сочувствовать, сопереживать; 

- высказывать своё отношение к героям прочитанных произведений, к их поступкам.
- ценить и принимать следующие базовые ценности:  «добро», «терпение», «родина», «природа», «семья»

	Регулятивные УУД

- определять и формировать цель деятельности на уроке с помощью учителя; 

- проговаривать последовательность действий на уроке; 

- учиться высказывать своё предположение (версию) на основе работы с иллюстрацией учебника; 

- учиться работать по предложенному учителем плану
- организовывать свое рабочее место под руководством учителя.
Познавательные  УУД
- ориентироваться в учебнике (на развороте, в оглавлении, в условных обозначениях); 

Отвечать на простые вопросы учителя, находить ответы на вопросы в тексте, иллюстрациях; 

- делать выводы в результате совместной работы класса и учителя; 

- преобразовывать информацию из одной формы в другую: подробно пересказывать небольшие тексты. 
- сравнивать предметы, объекты: находить общее и различие.
-группировать предметы, объекты на основе существенных признаков.
-  подробно пересказывать прочитанное или прослушанное; определять тему.
Коммуникативные УУД
-оформлять свои мысли в устной и письменной форме (на уровне предложения или небольшого текста); 

-слушать и понимать речь других; 

-выразительно читать и пересказывать текст; 

-договариваться с одноклассниками совместно с учителем о правилах поведения и общения и следовать им; 

-учиться работать в паре, группе; выполнять различные роли (лидера исполнителя).
-отвечать на вопросы учителя, товарищей по классу
-участвовать в диалоге на уроке и в жизненных ситуациях
	-воспринимать на слух художественный текст (рассказ, стихотворение) в исполнении учителя, учащихся; 

- осмысленно, правильно читать целыми словами; 

- отвечать на вопросы учителя по содержанию прочитанного; 

- подробно пересказывать текст; 

- составлять устный рассказ по картинке; 

- заучивать наизусть небольшие стихотворения; 

- соотносить автора, название и героев прочитанных произведений; 

- различать рассказ и стихотворение.


Календарно-тематическое планирование по литературному чтению

(4 часа в неделю, 33 учебные недели – 132ч: чтение -92 ч, литературное чтение- 40ч)

	№
	Тематическое планирование
	Тип урока 
	Форма  контроля
	Кол-во час
	Дата
	Характеристика деятельности учащихся

	
	
	
	
	
	Планируемая
	Фактическая 
	

	Добукварный период
	
	

	Обучение чтению (17 ч)

	
	

	1
	 Речь устная и письменная.
	вводн
	Фронт работа
	1
	2.09
	
	Ориентироваться в «Азбуке». Называть и показывать элементы учебной книги. Называть условные знаки, объяснять значение Рассказывать, как правильно обращаться с учебной книгой Отвечать на вопросы учителя о правилах поведения на уроке и соблюдать эти правила в учебной работе Принимать учебную задачу урока и осуществлять её решение под руководством учителя в процессе выполнения учебных действий.  Практически различать речь устную и речь письменную.  Выделять из речи предложения. Определять на слух количество предложений в высказывании.  Отвечать на вопросы по сюжетной картинке. Соблюдать речевой этикет в ситуации учебного общения. Внимательно слушать то, что говорят другие. Отвечать на вопросы учителя.  Включаться в групповую работу, связанную с общением; рассказывать товарищам о своих впечатлениях; внимательно, не перебивая, слушать ответы товарищей, высказывать своё мнение о выслушанных рассказах в доброжелательной форме. Воспроизводить сюжеты знакомых сказок с опорой на иллюстрации. Объяснять смысл пословицы; применять пословицу в устной речи. Рассуждать о роли знаний в жизни человека, приводить примеры. Распределять на группы предметы по существенным признакам, определять основания для классификации. Различать родовидовые понятия. Правильно употреблять в речи слова-названия отдельных предметов и слова с общим значением 

Делить предложения на слова. Воспринимать слово как объект изучения. Определять на слух количество слов в предложении. Составлять простейшие предложения и моделировать их с помощью схем. Составлять предложения по заданным схемам. Произносить по образцу предложения с восклицательной интонацией.. Различать слово и предложение по их функциям .  Воспринимать слово как объект изучения, материал для анализа. Делить слова на слоги, определять количество слогов в словах. Контролировать свои действия при делении слов на слоги. Моделировать слова при помощи схем.  Приводить примеры слов, состоящих из заданного количества слогов. Устанавливать слоговой состав слов, называющих изображённые предметы. Соотносить предметную картинку и схему слова; объяснять данное соответствие. Выделять ударный слог при произнесении слова  Обозначать ударный слог на схеме слова условным знаком. Составлять рассказы по иллюстрации и на основе жизненных впечатлений.  Наблюдать, какие неречевые звуки нас окружают. Практически различать речевые и неречевые звуки.

Соотносить слово, называющее изображённый предмет, с разными слого-звуковыми моделями, находить модель слова, обосновывать свой выбор.  Наблюдать за артикуляцией гласных и согласных звуков, выявлять различия. Называть особенности гласных и согласных звуков. Различать графические обозначения гласных и согласных звуков, использовать их при моделировании слов.
Наблюдать, как гласный образует слогРаботать в паре: задавать друг другу вопросы по рисунку, совместно строить высказывания на заданную тему, составлять из них рассказ. Выделять слоги-слияния и звуки за пределами слияния в словах.. Находить и называть слог-слияние и примыкающие звуки на слух и с опорой на схему.  Наблюдать за изменением формы слова  Устанавливать сходство и различие слов. Производить слого-звуковой анализ слова с изучаемым звуком Характеризовать выделенный звук с опорой на таблицу. Доказывать, что звук гласный. Слышать звук в произносимых словах, определять место нового звука в слове. Приводить примеры слов со звуком Узнавать новую букву, сравнивать и различать печатную и письменную букву

Характеризовать особенности Соотносить звук и букву, его обозначающую.  Определять место изученной буквы на «ленте букв».

Отвечать на итоговые вопросы урока. Оценивать свою работу на уроке.

	2
	 Предложение.
	комб
	Фронт работа
	1
	 3.09
	
	

	3
	 Предложение. 
	комб
	Фронт и инд работа
	1
	4.09
	
	

	4
	  Устная речь.

Слово и слог.
	комб
	Фронт и инд работа
	1
	7.09
	
	

	5
	 Письменная речь. Слог и ударение. 
	комб
	Фронт и инд работа
	1
	8.09
	
	

	6-7
	 Слова и звуки в нашей жизни
	комб
	Фронт и инд работа
	2
	9.09

10.09
	
	

	8
	Деление слова на слоги. 
	комб
	Фронт и инд работа
	1
	14.09
	
	

	9
	Слог – слияние
	комб
	Фронт и инд работа
	1
	15.09
	
	

	10
	Гласные и согласные звуки
	комб
	Фронт и инд работа
	1
	16.09
	
	

	11
	Звуки и буквы
	комб
	Фронт и инд работа
	1
	17.09
	
	

	12
	Гласная буква А. 
	комб
	Фронт и инд работа
	1
	21.09
	
	

	13
	Гласная буква О.
	комб
	Фронт и инд работа
	1
	22.09
	
	

	14
	Гласная буква И.
	комб
	Фронт и инд работа
	1
	23.09
	
	

	15
	Гласная буква Ы.
	комб
	Фронт и инд работа
	1
	24.09
	
	

	16
	Гласная буква У.
	комб
	Фронт и инд работа
	1
	28.09
	
	

	17
	 Гласные звуки и буквы
	комб
	Фронт и инд работа
	1
	29.09
	
	

	Букварный период 
	
	
	

	Обучение чтению (55 ч)
	
	
	

	18
	 Согласная буква Н. 
	комб
	Фронт и инд работа
	1
	30.09
	
	Принимать учебную задачу урока. Осуществлять решение учебной задачи под руководством учителя.

Составлять рассказ по сюжетной картинке. Производить слого-звуковой анализ слов с изучаемыми звуками. Выделять звуки в процессе слого-звукового анализа, наблюдать над особенностями произнесения новых звуков. Характеризовать выделенные звуки с опорой на таблицу, доказывать, что звуки согласные, сравнивать их. Слышать и различать звуки в словах. Обозначать твёрдость и мягкость согласных на схемах-моделях. Сопоставлять слова, различающиеся одним звуком. Приводить примеры слов с новыми звуками.

Узнавать, сравнивать и различать заглавные и строчные, печатные и письменные буквы Н, н.  Соотносить новые звуки и буквы их обозначающие. Делать вывод о том, что звуки обозначаются одинаково, одной и той же буквой.  Наблюдать работу буквы гласного как показателя твёрдости предшествующего согласного звука (буквы а, о, у, ы) или как показателя мягкости предшествующего согласного звука (буква и). Ориентироваться на букву гласного при чтении слогов-слияний с изменением буквы гласного. Составлять слоги-слияния из букв разрезной азбуки. Выбирать букву гласного звука в зависимости от твёрдости или мягкости предшествующего согласного 
Составлять рассказ по сюжетной картинке.

Самостоятельно читать предложения Наблюдать над расхождением написания слов с их звуковой формой. Проговаривать слова так, как они написаны (орфографическое чтение). Воспроизводить звуковую форму слова по его буквенной записи с учётом орфоэпических правил (орфоэпическое чтение. Сравнивать два вида чтения. Наблюдать употребление заглавной буквы в именах. Составлять устные высказывания по иллюстрациям. Объяснять смысл пословиц. Составлять высказывания о любви к Родине. Рассуждать о необходимости трудиться на благо родной страны. Читать предложения с паузами и интонацией в соответствии со знаками препинания. Воспроизводить сказку по серии рисунков. Строить собственные высказывания о любви к Родине. Определять разные значения одного слова. Определять место изученной буквы на «ленте букв». Соотносить все изученные буквы со звуками. Сравнивать, группировать и классифицировать все изученные буквы. Контролировать свои действия при решении познавательной задачи. Отвечать на итоговые вопросы урока и оценивать свои достижения на уроке. Составлять слова из букв и слогов. Отвечать на вопросы по сюжетной картинке. Читать текст вслух. Читать предложения с интонацией и паузами в соответствии со знаками препинания. Отвечать на вопросы учителя по содержанию текста. Соотносить текст и иллюстрацию. Продолжать текст по его началу с опорой на иллюстрацию.  Рассказывать о красоте осенней природы на основе жизненных впечатлений. Отвечать на вопрос: «Как нужно вести себя в лесу, чтобы не потревожить лесных обитателей?». Формулировать под руководством учителя простейшие правила поведения в лесу и парке. Объяснять смысл пословицы. Отгадывать загадку.  Читать наизусть стихотворение. Наблюдать за изменением формы слова Наблюдать над родственными словами. Работать в группе: отвечать по очереди, произносить слова отчетливо, внимательно слушать ответы товарищей, оценивать правильность ответов.

Определять место изученной буквы на «ленте букв». Соотносить все изученные буквы со звуками. Сравнивать, группировать и классифицировать все изученные буквы. делать вывод о том, что в слове ели два слога-слияния. Анализировать схему-модель слова. Обозначать слияние (j’э( буквой е. Называть особенность буквы е (обозначать целый слог-слияние — два звука). Узнавать, сравнивать и различать заглавные и строчную, печатные и письменные буквы Е, е. 
Выявлять способ чтения буквы е, я  в начале слов и после гласных в середине и на конце слов. Делать вывод (под руководством учителя): буква е, я в начале слов и после гласных в середине и на конце слов читается одним и тем же способом — просто называется. Воспроизводить по буквенной записи звуковую форму слов с буквой е в начале слова и после гласных. Производить слого-звуковой анализ слова с опорой на схему-модель. Читать слоги-слияния с буквой е. Наблюдать над произнесением согласных в слогах-слияниях с е. Делать вывод (под руководством учителя): если в слиянии после мягкого согласного слышится звук (’э(, то пишется буква е. Обозначать буквой е гласный звук (’э( после мягких согласных. Озаглавливать текст. Заменять слово близким по значению. Подбирать к словам слова с противоположным значением. Наблюдать за образованием новых слов. Находить общую часть в этих словах. Составлять рассказ на заданную тему по иллюстрации. Обозначать слияние (j’а( буквой я. Объяснять разницу между количеством букв и звуков в словах. Называть особенность буквы я, ю,ё (обозначать целый слог-слияние — два звука). Узнавать, сравнивать и различать заглавную и строчную, печатную и письменную буквы Я, я. Сравнивать звуковой состав слов и их буквенную запись. Воспроизводить по буквенной записи звуковую форму слов с буквой я в начале слова и после гласных. Читать слова с ь в середине и конце, производить их слого-звуковой анализ, обнаруживать несоответствие количества букв количеству звуков. Делать вывод: буква ь звука не обозначает, она нужна для обозначения мягкости предшествующего согласного звука.

Обозначать буквой ь мягкость согласных на конце и в середине слов. Выделять звук (ш( из слов, наблюдать за произношением нового звука в словах, устанавливать на основе наблюдений, что звук (ш( глухой и всегда твёрдый, что звук (ж( звонкий и всегда твёрдый.  Распознавать в словах новый звук. Характеризовать его, обозначать буквой. Выделять звук (j’( в процессе слого-звукового анализа слова Делать вывод: буква й обозначает согласный звук, не входящий в слияние; звук (j’( слога не образует.

Читать слова с разделительным мягким знаком, объяснять, что показывает эта буква после согласных перед гласными я, е, ю, ё, и.
Читать слова с разделительным мягким знаком и мягким знаком — показателем мягкости, устанавливать различия. 

Читать слова с разделительным твёрдым знаком, объяснять, что показывает эта буква после согласных перед гласными я, е, ю, ё.  Анализировать ленту букв: называть группы букв (гласные, согласные, гласные, обозначающие мягкость согласных и т.д.); объяснять особенности букв каждой группы. Правильно называть все буквы. Сравнивать порядок расположения букв на «ленте букв» и в алфавите. Устанавливать, что последовательность букв на «ленте букв» и в алфавите разная. Читать алфавит. Называть количество букв русского алфавита. Проверять себя и работу друг друга,  оценивать свои достижения (с помощью учителя) Учиться работать в паре, обсуждать прочитанное, договариваться друг с другом

	19
	 Согласная буква С
	комб
	Фронт и инд работа
	1
	1.10
	
	

	20
	 Согласная буква К
	комб
	Фронт и инд работа
	1
	5.10
	
	

	21
	 Согласная буква Т
	комб
	Фронт и инд работа
	1
	6.10
	
	

	22
	Согласные буквы. Правописание имен собственных
	комб
	Фронт и инд работа
	1
	7.10
	
	

	23
	Согласная  буква Л
	комб
	Фронт и инд работа
	1
	8.10
	
	

	24
	Чтение слов с Л
	комб
	Фронт и инд работа
	1
	12.10
	
	

	25
	Согласная буква Р. 
	комб
	Фронт и инд работа
	1
	13.10
	
	

	26
	 Согласная буква В
	комб
	Фронт и инд работа
	1
	14.10
	
	

	27
	 Гласная буква Е.
	комб
	Фронт и инд работа
	1
	15.10
	
	

	28
	Чтение слов с Е
	комб
	Фронт и инд работа
	1
	19.10
	
	

	29
	 Согласная буква П
	комб
	Фронт и инд работа
	1
	20.10
	
	

	30
	Чтение слов с П
	комб
	Фронт и инд работа
	1
	21.10
	
	

	31
	Согласная буква М
	комб
	Фронт и инд работа
	1
	22.10
	
	

	32
	Чтение слов с М
	комб
	Фронт и инд работа
	1
	26.10
	
	

	33
	Согласная буква З. 
	комб
	Фронт и инд работа
	1
	27.10
	
	

	34
	Чтение слов с З. Звонкие и глухие звуки
	комб
	Фронт и инд работа
	1
	28.10
	
	

	35
	Согласная буква Б
	комб
	Фронт и инд работа
	1
	29.10
	
	

	36
	Чтение слов с Б
	комб
	Фронт и инд работа
	1
	
	
	

	37
	 Согласная буква Д 
	комб
	Фронт и инд работа
	1
	
	
	

	38
	Чтение слов с Д.
	комб
	Фронт и инд работа
	1
	
	
	

	39
	Гласная буква Я. Россия- Родина моя
	комб
	Фронт и инд работа
	1
	
	
	

	40
	Чтение слов с Я.
	комб
	Фронт и инд работа
	1
	
	
	

	41
	Чтение слов с Е и Я.
	комб
	Фронт и инд работа
	1
	
	
	

	42
	 Согласная буква. 
	комб
	Фронт и инд работа
	1
	
	
	

	43
	Чтение слов с Г .
	комб
	Фронт и инд работа
	1
	
	
	

	44
	Согласная буква Ч.
	комб
	Фронт и инд работа
	1
	
	
	

	45
	Чтение слов с Ч
	комб
	Фронтработа
	1
	
	
	

	46
	Буква ь.
	комб
	Фронт и инд работа
	1
	
	
	

	47
	Разделительный ь
	комб
	Фронт и инд работа
	1
	
	
	

	48
	Согласная буква Ш
	комб
	Фронт и инд работа
	1
	
	
	

	49
	Чтение слов с Ш
	комб
	Фронт и инд работа
	1
	
	
	

	50
	Согласная буква Ж
	комб
	Фронт и инд работа
	1
	
	
	

	51
	Чтение слов с Ж. и Ш
	комб
	Фронт и инд работа
	1
	
	
	

	52
	Чтение слов с Ж. и Ш
	комб
	Фронт и инд работа
	1
	
	
	

	53
	 Гласная буква Ё
	комб
	Фронт и инд работа
	1
	
	
	

	54
	Чтение слов с Ё
	комб
	Фронт и инд работа
	1
	
	
	

	55
	Согласная буква Й
	комб
	Фронт и инд работа
	1
	
	
	

	56
	Чтение слов с Й
	комб
	Фронт и инд работа
	1
	
	
	

	57
	 Согласная буква Х
	комб
	Фронт и инд работа
	1
	
	
	

	58
	Чтение слов с Х
	комб
	Фронт и инд работа
	1
	
	
	

	59
	Твёрдые и мягкие согласные
	комб
	Фронт и инд работа
	1
	
	
	

	60
	 Гласная буква Ю
	комб
	Фронт и инд работа
	1
	
	
	

	61
	Чтение слов с Ю
	комб
	Фронт и инд работа
	1
	
	
	

	62
	Согласная буква Ц
	комб
	Фронт и инд работа
	1
	
	
	

	63
	Чтение слов с Ц
	комб
	Фронт и инд работа
	1
	
	
	

	64
	Гласная буква Э
	комб
	Фронт и инд работа
	1
	
	
	

	65
	Чтение слов с Э
	комб
	Фронт и инд работа
	1
	
	
	

	66
	Согласная буква Щ
	комб
	Фронт и инд работа
	1
	
	
	

	67
	Чтение и словарная работа
	комб
	Фронт и инд работа
	1
	
	
	

	68
	Согласная буква Ф. Российский флаг
	комб
	Фронт и инд работа
	1
	
	
	

	69
	Чтение слов с Ф
	комб
	Фронтработа
	1
	
	
	

	70
	Буква Ъ
	комб
	Фронт и инд работа
	1
	
	
	

	71
	Правописание слов с Ъ и Ь.
	комб
	Фронт и инд работа
	1
	
	
	

	72
	Разделительные знаки
	комб
	Фронт и инд работа
	1
	
	
	


	Послебукварный период 
	

	Обучение чтению (20 ч)
	

	73
	Как хорошо уметь читать.
	комб
	Фронт и инд работа
	1
	
	
	Принимать учебную задачу урока. Осуществлять решение учебной задачи под руководством учителя.

На основе названия текста определять его содержание.

Читать текст самостоятельно. Сравнивать высказанные предположения с прочитанным содержанием. Назвать героев произведения. Находить и называть понравившиеся слова из текста, воспринятого на слух. Выбрать возможный для чтения по ролям отрывок текста самостоятельно. Разыграть фрагмент текста по ролям. Самостоятельно определить, получилось ли передать характер героя. Рассматривать иллюстрацию учебника; перечислять основные персонажи иллюстрации. Придумывать рассказы по иллюстрации. Слушать рассказы учителя на основе иллюстрации. Отвечать на вопросы учителя по тексту. Пересказывать текст на основе опорных слов. Определять главную мысль текста. Объяснять смысл непонятных слов с помощью словаря, обращаясь к помощи учителя, этимологии слова (кого мы называем первоучителем) .Читать старинную азбуку. 

Соотносить название букв со страницей старинной азбуки. Сравнивать название русских букв и старинных.

Создать собственную азбуку; придумать слова, которые помогут запомнить название старинных букв русского алфавита. Придумать рассказ о своей азбуке (кто её автор, в каком издательстве издана, какие рассказы читали, о чем интересном узнали) Рассматривать портрет 

Рассматривать выставку книг, выбирать из представленных на выставке книгах знакомые. Соотносить иллюстрацию в учебнике с книгами на выставке. Определить название сказки на основе иллюстрации. Соотносить поступки героев со своими поступками. Придумывать свои рассказы на определенные жизненные ситуации. Вычитать из текста стихотворения, как неправильно разговаривают герои.

Прочитать, как надо разговаривать героям.

Читать стихотворения наизусть, изображая с помощью мимики и жестов монологи героев.  Пересказывать текст на основе опорных слов. Придумывать свои заголовки; соотносить заголовки с содержанием текста Декламировать стихотворение хором. Самостоятельно читать наизусть. Соотносить текст стихотворения с прочитанным наизусть. Находить возможные ошибки.   Рисовать словесные картины. Определять героев произведения. Распределять роли. Разыгрывать диалог .Участвовать в групповом проекте.  Договариваться друг с другом о возможном распределении ролей. Определять уровень своих достижений на основе диагностической работы в Азбуке. Корректировать свою работу на основе выполненной диагностики. .Проверять себя и работу друг друга, оценивать свои достижения (с помощью учителя) Учиться работать в паре, обсуждать прочитанное, договариваться друг с другом

	74
	Е. Чарушин. Как мальчик Женя научился говорить букву «р».
	комб
	Фронт и инд работа
	1
	
	
	

	75
	Наше Отечество. 
	комб
	Фронт и инд работа
	1
	
	
	

	76
	Создатели славянской азбуки
	комб
	Фронт и инд работа
	1
	
	
	

	77
	Первый букварь. 
	комб
	Фронт и инд работа
	1
	
	
	

	78
	А.С.Пушкин.  
	комб
	Фронт и инд работа
	1
	
	
	

	79
	Л.Н.Толстой. 
	комб
	Фронт и инд работа
	1
	
	
	

	80
	К.Д. Ушинский 
	комб
	Фронт и инд работа
	1
	
	
	

	81
	К.И. Чуковский. 
	комб
	Фронт и инд работа
	1
	
	
	

	82
	В.В. Бианки.
	комб
	Фронт и инд работа
	1
	
	
	

	83
	С.Я. Маршак.
	комб
	Фронт и инд работа
	1
	
	
	

	84
	М.М. Пришвин.
	комб
	Фронт и инд работа
	1
	
	
	

	85
	А.Л.Барто
	комб
	Фронт и инд работа
	1
	
	
	

	86
	С.В.Михалков
	комб
	Фронт и инд работа
	1
	
	
	

	87
	Б.В.Заходер
	комб
	Фронт и инд работа
	1
	
	
	

	88
	В.Д.Берестов
	комб
	Фронт и инд работа
	1
	
	
	

	89-90
	Творческий проект: «Живая Азбука»
	проектирование
	проект
	2

	
	
	

	91
	Конкурс чтецов
	игра
	конкурс
	1
	
	
	

	92
	Прощание с «Азбукой»
	праздник
	праздник
	1
	
	
	


Календарно- тематическое  планирование по  литературному чтению 1 класс 
(40 час)
	№ п/п
	Кол-во час
	Тема урока
	Тип урока 
	Форма  контроля
	Дата 
	Характеристика деятельности

	
	
	
	
	
	Планируемая 
	Фактическая 
	

	1
	1
	Вводный урок

Знакомство с содержание учебника. 
	вводный
	Фронт и инд работа
	
	
	Ориентироваться в учебнике. 

Находить нужную главу в содержании учебника. 

Понимать условные обозначения, использовать их при выполнении заданий. Предполагать на основе названия содержание главы. Находить в словаре непонятные слова

	Жили – были буквы (7час)
	
	
	

	2
	1 
	В. Данько «Загадочные буквы»
	комб
	Фронт и инд работа
	
	
	Прогнозировать содержание раздела. Понимать учебную задачу урока и стремиться её выполнить; отвечать на итоговые вопросы и оценивать свои достижения на уроке
Расставлять книги на выставке в соответствии с темой раздела, сравнивать их, рассказывать о книге с выставки в соответствии с коллективно составленным планом. 

Выбирать книгу по заданному параметру. 

Воспринимать на слух произведение. 

Отвечать на вопросы по содержанию художе​ственного произведения.

Читать вслух плавно по слогам и целыми словами; передавать интонационно конец предложения. 

Объяснять название произведения. 

Выбирать из предложенного списка слова для характеристики различных героев произведения. 

Описывать внешний вид героя, его характер, привлекая текст произведения и свой читатель​ский и жизненный опыт. Передавать характер героя с помощью жестов, мимики, изображать героев. 

Определять главную мысль; соотносить главную мысль с содержанием произведения. 

Составлять план пересказа прочитанного: что произошло в начале, потом, чем закончился рассказ. Находить в стихах слова с созвучным окончанием. Находить слова, которые помогают представить самого героя или его речь. 

Использовать приём звукописи при изображе​нии различных героев. 

Читать стихи наизусть. Участвовать в конкурсе чтецов; декламировать стихи на публику; оценивать себя в роли чтеца. Проверять себя и оценивать свои достижения (с помощью учителя)

	3
	1 
	И. Токмакова. «Аля, Кляксич и буква «А».
	комб
	Фронт и инд работа
	
	
	

	4
	1 
	С. Черный «Живая азбука», Ф. Кривин «Почему «А» поется, а «Б» нет»
	комб
	Фронт и инд работа
	
	
	

	5
	1 
	Г. Сапгир «Про медведя», 
М. Бородицкая «Разговор с пчелой», И. Гамазкова «Кто как кричит?»
	комб
	Фронт и инд работа
	
	
	

	6
	1 
	С. Маршак «Автобус номер 26» 
	комб
	Фронт и инд работа
	
	
	

	7
	1 
	Из старинных книг
	комб
	Фронт и инд работа
	
	
	

	8
	1
	Повторение и обобщение по теме «Жили – были буквы. 
	обобщ
	Фронт и инд работа
	
	
	

	Сказки, загадки, небылицы (7 час)
	
	
	

	9
	1 
	Е. Чарушин «Теремок»
	комб
	Фронт и инд работа
	
	
	Прогнозировать содержание раздела. Понимать учебную задачу урока и стремиться её выполнить; отвечать на итоговые вопросы и оценивать свои достижения на уроке
Подбирать книги на выставку в соответствии с темой раздела; рассказывать о ней в соответствии с коллективно составленным планом, обсуждать прочитанное. Выбирать нужную книгу по заданным параметрам. Читать известную сказку плавно, целыми словами, при повторении — читать выразительно, воспринимать на слух художественное произведение. Анализировать представленный в учебнике кар​тинный план. Соотносить иллюстрацию с содержанием текста. Рассказывать сказку на основе картинного плана. Отвечать на вопросы по содержанию произведения. Называть героев сказки и причины совершаемых ими поступков, давать их нравственную. Пересказывать сказку подробно на основе кар​тинного плана и по памяти. Сравнивать народную и литературную сказку. Сравнивать различные произведения малых и больших жанров: находить общее и отличия. Отгадывать загадки на основе ключевых (опор​ных) слов загадки, сочинять загадки, небылицы; объединять их по темам. Работать в паре, договариваться друг с другом, проявлять внимание. Проверять чтение друг друга, работая в парах и самостоятельно оценивать свои достижения

	10
	1 
	Русская народная сказка  «Рукавичка»
	комб
	Фронт и инд работа
	
	
	

	11
	1 
	Загадки, песенки.
	комб
	Фронт и инд работа
	
	
	

	12
	1 
	 Русские народные потешки. Стишки и песенки из  книги «Рифмы Матушки Гусыни».
	комб
	Фронт и инд работа
	
	
	

	13
	1 
	Александр Сергеевич Пушкин. 
	комб
	Фронт и инд работа
	
	
	

	14
	1 
	Русская народная сказка «Петух и собака»
	комб
	Фронт и инд работа
	
	
	

	15
	1 
	Из старинных книг. Повторение и обобщение по теме «Сказки, загадки, небылицы»
	обобщ
	Фронт и инд работа
	
	
	

	Апрель, апрель. 3венит капель! (5 ч)
	
	
	

	16
	1
	А. Плещеев «Сельская песенка», А. Майков «Весна», «Ласточка примчалась…»
	комб
	Фронт и инд работа
	
	
	Понимать учебную задачу урока и стремиться её выполнить; отвечать на итоговые вопросы и оценивать свои достижения на уроке. Прогнозировать содержание раздела. Отбирать книги на выставке в соответствии с темой раздела, рассказывать о книге с выставки в соответствии с коллективно составленным планом. Воспринимать на слух художественное произведение. Читать вслух лирические стихотворения, пере​давая настроение; отражая интонацию начала и конца предложения; с опорой на знак препинания в конце предложения Находить в стихотворении слова, которые помогают передать настроение автора, картины природы, им созданные. Наблюдать за ритмом стихотворного произведения, сравнивать ритмический рисунок разных стихотворений. Сравнивать стихотворения разных поэтов на одну и ту же тему; на разные темы. Находить в загадках слова, с помощью которых сравнивается один предмет с другим; придумы​вать свои сравнения. Отгадывать загадки на основе ключевых (опорных) слов загадки. Сочинять загадки на основе подсказки, данной в учебнике. Оценивать свой ответ в соответствии с образцом. Проверять чтение друг друга, оценивать свои достижения. Учиться работать в паре, обсуждать прочитанное, договариваться друг с другом

	17
	1 
	Т. Белозеров «Подснежники» 

С. Маршак «Апрель»
	комб
	Фронт и инд работа
	
	
	

	18
	1 
	Стихи-загадки писателей И. Токмаковой,  
 Е. Трутневой Л. Ульяницкой, Л.Яхнина.
	комб
	Фронт и инд работа
	
	
	

	19
	1 
	Стихотворения В.Берестова, Р.Сефа. Произведения из старинных книг. 
	комб
	Фронт и инд работа
	
	
	

	20
	1 
	Повторение и обобщение по теме «Апрель, апрель. Звенит капель…». 
	обобщ
	Фронт и инд работа
	
	
	

	И в шутку и всерьёз (7 ч)
	
	
	

	21
	1 
	И. Токмакова «Мы играли в хохотушки» ,Я. Тайц «Волк»,Г. Кружков «РРРЫ!»
	комб
	Фронт и инд работа
	
	
	Прогнозировать содержание раздела. 

Подбирать книги к выставке в соответствии с темой раздела, рассказывать о книгах с выставки в соот​ветствии с коллективно составленным планом. 

Воспринимать на слух художественное произ​ведение. Учиться работать в паре, обсуждать прочитанное, договариваться друг с другом. 

Читать стихи с разным подтекстом, выражая удивление, радость, испуг. Отличать юмористическое произведение; находить характерные черты юмористического текста. 

Определять настроение автора. 

Объяснять смысл названия произведения. 

Придумывать свои заголовки.

 Находить слова, которые отражают характер героя. 

Передавать при чтении настроение стихотворения. Читать по ролям, отражая характер героя произведения. Исправлять допущенные ошибки при повторном чтении.

Сравнивать произведения на одну и ту же тему; находить сходства и различия.

 Оценивать свои достижения

	22
	1 
	Н. Артюхова «Саша – дразнилка»
	комб
	Фронт и инд работа
	
	
	

	23
	1 
	К. Чуковский «Федотка», О. Дриз «Привет», О.Григорьев «Стук».
	комб
	Фронт и инд работа
	
	
	

	24
	1 
	И.Токмакова «Разговор Лютика и Жучка» , И. Пивоварова «Кулинаки – пулинаки», К. Чуковский «Телефон»
	комб
	Фронт и инд работа
	
	
	

	25
	1 
	М. Пляцковский «Помощник»
	комб
	Фронт и инд работа
	
	
	

	26
	1
	Из старинных книг


	комб
	Фронт и инд работа
	
	
	

	27
	1 
	Повторение и обобщение по теме «И в шутку и всерьез». 
	обобщ
	Фронт и инд работа
	
	
	

	
	Я и мои друзья (7 ч)
	
	

	28
	1 
	Ю. Ермолаев «Лучший друг», Е. Благинина «Подарок»
	комб
	Фронт и инд работа
	
	
	Планировать работу на уроке в соответствии с содержанием результатов . Анализировать книги на выставке в соответствии с темой раздела. Представлять книгу с выставки в соответствии с коллективно составленным планом. Прогнозировать содержание раздела. Воспринимать на слух художественное произведение. Обсуждать с друзьями, что такое «настоящая дружба». Читать произведение, отражая настроение, высказывать своё мнение о прочитанном. Обсуждать варианты доброжелательного и необидного способа общения. 

Определять тему произведения и главную мысль. 

Соотносить содержание произведения с посло​вицами. Составлять план рассказа. Сравнивать рассказы и стихотворения. Оценивать свой ответ в соответствии с образцом. Планировать возможный вариант исправления допущенных ошибок. Проверять себя и самостоятельно оценивать свои достижения. Учиться работать в паре, обсуждать прочитанное, договариваться друг с другом. Участвовать в работе группы; распределять ра​боту в группе; находить нужную информацию в соответствии с заданием; представлять найденную информацию группе

	29
	1
	В. Орлов «Кто первый?» 

С. Михалков «Бараны»
	комб
	Фронт и инд работа
	
	
	

	30
	1 
	Р. Сеф «Совет», В. Берестов «В магазине игрушек», И. Пивоварова «Вежливый ослик», Я. Аким «Моя родня» 
	комб
	Фронт и инд работа
	
	
	

	31
	1 
	С. Маршак «Хороший день». 
	комб
	Фронт и инд работа
	
	
	

	32
	1
	М. Пляцковский «Сердитый дог Буль», Ю.Энтин «Про дружбу»
	комб
	Фронт и инд работа
	
	
	

	33
	1
	Из старинных книг. Д.Тихомиров «Мальчики и лягушки», «Находка»
	комб
	Фронт и инд работа
	
	
	

	34
	1 
	Повторение и обобщение по теме «Я и мои друзья». 
	обобщ
	Фронт и инд работа
	
	
	

	О братьях наших меньших (6 ч)
	
	

	35
	1 
	С. Михалков «Трезор», 

Р. Сеф «Кто любит собак...»
	комб
	Фронт и инд работа
	
	
	Планировать работу на уроке в соответствии с содержанием результатов  Анализировать книги на выставке в соответствии с темой раздела. Представлять книгу с выставки в соответствии с коллективно составленным планом. 

Прогнозировать содержание раздела. Воспринимать на слух художественное произведение. Учиться работать в паре, обсуждать прочитанное, договариваться друг с другом; использовать речевой этикет, проявлять внимание друг к другу. Читать произведение с выражение. Сравнивать художественный и научно-популярный текст. Определять основные особенности художественного текста и научно-популярного текста (с помощью учителя). Называть особенности сказок — несказок; придумывать свои собственные сказки — несказки; находить сказки — несказки, в книгах. Характеризовать героя художественного текста на основе поступков. Рассказывать содержание текста с опорой на иллюстрации. Оценивать свой ответ в соответствии с образцом. Планировать возможный вариант исправления допущенных ошибок. Рассказывать истории из жизни братьев наших меньших, выражать своё мнение при обсуждении ситуаций. Проверять себя и самостоятельно оценивать свои достижения

	36
	1
	В. Осеева «Собака яростно лаяла», И Токмакова «Купите собаку» 
	комб
	Фронт и инд работа
	
	
	

	37
	1 
	М. Пляцковский «Цап – Царапыч», 
 Г. Сапгир «Кошка»
	комб
	Фронт и инд работа
	
	
	

	38
	1 
	В. Берестов «Лягушата», С. Михалков «Важный совет», В Лунин «Никого не обижай»
	комб
	Фронт и инд работа
	
	
	

	39
	1 
	Д. Хармс «Храбрый еж» Н. Сладков «Лисица и Еж», С.Аксаков «Гнездо»
	комб
	Фронт и инд работа
	
	
	

	40
	1 
	Повторение и обобщение  по теме «О братьях наших меньших». 
	обобщ
	Фронт и инд работа
	
	
	


Материально-техническое обеспечение учебного предмета

	Наименование объектов и средств материально-технического обеспечения
	Кол-во
	Примечание

	Библиотечный фонд (книгопечатная продукция)

	1.Климанова Л., Бойкина М. Литературное чтение. Рабочие программы
2. «Азбука» В. Г. Горецкого и др., Москва, «Просвещение », 2012 год.

3. Литературное чтение. Учебник. 1 класс. Климанова Л., Горецкий В., Виноградская Л. М.; Просвещение, 2012
4. Литературное чтение. Рабочие тетради.  1 класс, Климанова Л., М.; Просвещение, 2015
5. Примерная программа начального общего образования по литературному чтению
6. Итоговые комплексные работы 1 класс. О.Логинова. М.; Просвещение, 2010

7. Задания для школьных олимпиад.  О.Пупышева. М.:ВАКО.2010
8. Тесты по обучению грамоте. 1 класс. О.Крылова. М.: Экзамен, 2011

9. Развивающие задания. Тесты, игры, упражнения. 1 класс. М.: Экзамен, 2010

10. Поурочные разработки по литературному чтению. 1 класс. Кутявина С.В.,. М.:ВАКО,2012
11. Литературное чтение. Итоговая аттестация 1 класс. О.Крылова. М.: Экзамен, 2011

12. Тесты 1 класс. М.: Дрофа, 2010
13. Уроки речевого творчества. 1 класс. Н.Каландарова.  М.:ВАКО, 2008

14. Деятельностный метод обучения.  И. Корбанова. Волгоград, Учитель, 2008

15. Проектная деятельность учащихся. М.Господникова. Волгоград,  Учитель, 2011
16. Поурочные разработки по обучению грамоте.  Жиренко О.Е., М.: ВАКО, 2012
	Д

К 
К

К

Д

Д
Д
Д
Д
Д
Д
Д

Д

Д

Д

Д
	

	Печатные пособия

	Наборы сюжетных картинок в соответствии с тематикой, определённой в примерной программе по литературному чтению 

Таблицы:Основы православной культуры (1-4 класс) 12 таб

Таблицы: Готовимся к урокам литературного чтения. 1класс. 16шт

Словари 
Детские книги разных типов из круга детского чтения.

Портреты поэтов и писателей
	Д
Д
Д
 Д
Д
Д
	библиотека
библиотека
библиотека
библиотека

библиотека

	Технические средства обучения

	Классная магнитная  доска с набором приспособлений для крепления постеров 
Мультимедийный проектор.

Компьютер.
	Д

 Д
Д
	

	Компьютерные и информационно-коммуникативные средства
Электронное приложение к учебнику «Русская азбука» В. Г. Горецкого и др. (CD).
	Д
	

	Оборудование класса
	
	

	Ученические столы двухместные с комплектом стульев
	К
	

	Подставки для книг, держатели для схем
	Д
	

	Стол учительский.
	Д
	

	Шкафы для хранения учебников, дидактических материалов, пособий
	Д
	

	Настенные доски для вывешивания иллюстративного материала
	Д
	


Список литературы
1. . Федеральный закон Российской Федерации «Об образовании в Российской Федерации» (№ 273-ФЗ от 29.12.2012);

2.Закон Республики Мордовия от 8 августа 2013 года № 53-З   «Об образовании в Республике Мордовия»

3.Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего образования. М: Просвещение, 2010
4.Примерная основная образовательная программа образовательного учреждения. Начальная школа /сост.Е.С.Савинов/.-М.: Просвещение, 2010г

5.Примерные программы по учебным предметам. Начальная школа. В 2 частях. – 4-е изд. – М.: Просвещение, 2011г

6.Планируемые результаты начального общего образования /под ред.Г.С.Ковалевой, О.Б.Логиновой. – 3-е изд.- М.: Просвещение, 2011г

7.Концепция духовно-нравственного развития и воспитания личности гражданина России. А. Данилюк, А.Кондаков., М.: Просвещение, 2011

8.Оценка достижения планируемых результатов в начальной школе, под ред.Г.С.Ковалевой, О.Б.Логиновой. – 3-е изд.- М.: Просвещение, 2011г

9.Проектные задачи в начальной школе, под ред. А. Воронцова. – 2-е изд.- М.:Просвещение, 2010 

10. Как проектировать универсальные учебные действия в начальной школе, под ред. А Асмолова. – 3-е изд.- М.: Просвещение, 2011г

11.Сборник рабочих программ   «Школа России»; М.: Просвещение, 2011г. 

12. Поурочные разработки по литературному чтению. 1 класс. Кутявина С.В., М.: ВАКО ,2012
13. Климанова Л., Бойкина М. Литературное чтение. Рабочие программы. М.:Просвещение, 2011.
14.Поурочные разработки по обучению грамоте.  Жиренко О.Е. М.:ВАКО, 2012
15. Задания для школьных олимпиад.  О.Пупышева. М.: ВАКО.2010 

16. Толковый словарь, Н. Неусыпова. М.Просвещение, 1989
17. Тесты по обучению грамоте. 1 класс. О.Крылова. М.: Экзамен, 2011

18. Развивающие задания. Тесты, игры, упражнения. 1 класс. М.: Экзамен, 2010

19. Тесты 1 класс. М.: Дрофа, 2010

20. Уроки речевого творчества. 1 класс. Н.Каландарова.  М.:ВАКО, 2008

21. Деятельностный метод обучения.  И. Корбанова. Волгоград, Учитель, 2008

22. Проектная деятельность учащихся. М.Господникова. Волгоград,  Учитель, 2011

23. Литературное чтение. Итоговая аттестация 1 класс. О.Крылова. М.: Экзамен, 2011

Для учащихся:

1. «Азбука» В. Г. Горецкого и др. ,Москва, «Просвещение », 2012 год.
2.  Литературное чтение. Учебник. 1 класс. Климанова Л., и др. М.: Просвещение, 2012.
3.. Литературное чтение. Рабочие тетради 1 класс, Климанова Л., М.: Просвещение, 2015.
Интернет источники:
Электронные библиотеки (www. gnpbu. ru.);

Русская виртуальная библиотека. (www. rvb. ru.);

«Общий текст» (www. text. net. ru.)

Олимпиада для младших школьников: русский язык.  (http://www.prioritet-school.ru/olimp.html)

Тематическое планирование по дисциплине «Литературное чтение»
	№ п/п
	Наименование разделов и тем
	Максимальная нагрузка учащегося, ч.
	Из них

	
	
	
	Теоретическое обучение, ч.
	
	Проектная деятельность, ч
	
	

	
	Чтение
	92
	92
	
	
	
	

	I.
	  Добукварный период 
	17
	17
	
	
	
	

	II.
	Букварный период 
	55
	55
	
	
	
	

	III.
	Послебукварный период 


	20
	20
	
	1*
	
	

	 
	Литературное чтение

	40
	40
	
	
	
	

	I.
	Жили – были буквы
	7
	7
	
	
	
	

	II.
	Сказки, загадки, небылицы
	7
	7
	
	
	
	

	III.
	Апрель, апрель. 3венит капель!
	5
	5
	
	
	
	

	IV
	И в шутку и всерьёз
	7
	7
	
	
	
	

	V
	Я и мои друзья
	7
	7
	
	
	
	

	VI.
	О братьях наших меньших
	6
	6
	
	
	
	

	
	Итого
	132
	132
	
	1*
	
	


*- входит  в максимальную нагрузку и теоретическое обучение

Приложение

Упражнения для мышц шеи.

1. Наклоны головы вперед, назад, в стороны.

2. Медленные повороты головы в стороны, руки над головой кисти сцеплены.

3. Медленные повороты головы в положении наклона назад (прогибаясь в грудной части позвоночника), руки в стороны.

4. Сцепить пальцы, положить их сзади на шею, голову слегка наклонить вперед — отвести голову назад с небольшими покачивающими движениями, преодолевал сопротивление рук.

Физические упражнения и игры 

для формирования правильной осанки.

1. «Великан». Встать на цыпочки, поднять руки вверх и вытянуть туловище вверх. Вытягиваться все выше и выше, не сводя глаз с кончиков пальцев. Идти вперед.

2. «Военный на параде». Вытянуть руки по швам, прижать их к телу и идти, как военный на параде: вытянув носок вперед и ставя ногу на всю ступню.

Дыхательные упражнения.

1. Вдох через нос — выдох через рот;

2. Краткий глубокий вдох — замедленный выдох;

3. Медленный глубокий вдох — краткий резкий выдох;

4. Медленный выдох, чтобы воздух выходил узкой струей; выдох толчками;

5. Сделайте глубокий вдох, медленно набирая воздух через нос, задержите дыхание, на выдохе считайте от 1 до 10, стараясь, чтобы воздуха хватило до конца счета;

6. Выдохните воздух и не дышите в течение нескольких секунд, затем наполните легкие воздухом, но не за один вдох, а за несколько коротких, активных вдохов;

7. На одном выдохе усиливайте или ослабляйте звук: жужжание пчелы: Ж-Ж-Ж-Ж... писк летающего комара: 3-3-3-3... рычание собаки: Р-Р-Р... воздух, выходящий из проколотой шины велосипеда: С-С-С-С...

8. «Свеча» — ровный медленный выдох, глубоко вдохнуть, остановиться и медленно дуть на воображаемое пламя свечи, постараться дуть так, чтобы пламя «легло», и удержать его в таком положении до конца выдоха;

9. «Погаси свечу» — интенсивный, прерывистый выдох;

10. На одном вдохе произнесите 5—10 звуков «ф», делая короткие промежутки между звуками: ф! -ф!- ф!- ф!

11. Произнесите скороговорку-считалку.

Скороговорки

1. А мне не до недомогания.

2. Брит Клим брат, брит Глеб брат, брат Игнат бородат.

3. Была у Фрола, Фролу на  Лавра наврала. Подойду к Лавру, на  Флора Лавру навру.

4. Мила мыла не любила, мыло Мила уронила.

5. Мы ели, ели ершей у ели, их еле-еле у ели доели.

6. На горе Арарат рвала Варвара виноград.

7. На дворе трава, на траве дрова. Не руби дрова на траве двора.

8. Наш  Полкан из Байкала лакал. Полкан лакал, но не мелел Байкал.

9. Не жалела мама мыла. Мама Милу мылом мыла.

10. Не хочет косой косить косой, говорит, коса коса.

11. Около кола колокола, около ворот коловорот.

12. Орел на горе, перо на орле. Гора под орлом, орел под пером.

13. Осип охрип, Архип осип. 

14. От топота копыт пыль по полю летит.

15. По семеро в сани уселися сами.

Комплексы упражнений для глаз

Вариант 1.

1. Закрыть глаза, сильно напрягая глазные мышцы, на счет 1-4, затем раскрыть глаза, расслабив мышцы глаз, посмотреть вдаль на счет 1-6. Повторить4-5 раз.

2. Посмотреть на переносицу и задержать взор на счет 1-4. До усталости

глаза не доводить. Затем открыть глаза, посмотреть вдаль на счет 1-6. Повторить 4-5 раз.

3. Не поворачивая головы, посмотреть направо и зафиксировать взгляд на счет 1-4, затем посмотреть вдаль прямо на счет 1-6. Аналогичным образом проводятся упражнения, но с фиксацией взгляда влево, вверх и вниз. Повторить 3-4 раза.

4. Перенести взгляд быстро по диагонали: направо вверх - налево вниз, потом прямо вдаль на счет 1-6. Повторить 4-5 раз.

Вариант 2.

1. Закрыть глаза, не напрягая глазные мышцы, на счет 1-4, широко раскрыть глаза и посмотреть вдаль на счет 1-6. Повторить 4-5 раз.

2. Посмотреть на кончик носа, на счет 1-4, а потом перевести взгляд вдаль на счет 1-6. Повторить 4-5 раз.

3. Не поворачивая головы (голова прямо), делать медленно круговые движения глазами вверх – вправо – вниз - влево и в обратную сторону: вверх – влево – вниз - вправо. Затем посмотреть вдаль на счет 1-6. Повторить 4-5 раз.

4. При неподвижной голове перевести взор с фиксацией его на счет 1-4 вверх, на счет 1-6 прямо; после чего аналогичным образом вниз - прямо, вправо - прямо, влево - прямо. Проделать движение по диагонали в одну и другую стороны с переводом глаз прямо на счет 1-6. Повторить 3-4 раза. 


Вариант 3.

(после каждого упражнения закрывай глаза для отдыха, считай до 5)

· Поставь ладонь перед глазами на расстоянии 10 см под прямым углом.

Смотри на ладонь и медленно удаляй ее от себя до полного распрямления

локтя, так же медленно вернись в исходное положение (4 раза)

· Поставь ладонь перед глазами на расстоянии 15-20 см, делай ею крестообразные движения, следи за движениями глазами (4 раза)

· Поставь ладонь перед глазами на R 20-25 см, делай ее круговые спиралевидные движения туда и обратно по 4 раза. Следи за движениями глазами.

· Найди глазами точку на R не менее 10 метров (например: ветка за окном).

· Повтори упражнения 1, 2, 3 на этом расстоянии, выполняй движения глазами в радиусе 2-х метр. 

Массаж глаз.

· Руки потереть, стряхнуть микробы. Тремя пальцами гладить, массировать лоб, моргание.

· Массаж бровей, погладить, моргание.

· Двумя пальцами массаж висков, погладить, моргание.

· Тремя пальцами массировать скулы у глаз.

· Одним пальцем массировать крылья носа.

· Двумя пальцами массировать переносицу.

· Одним пальцем массировать заднюю поверхность ушной раковины.

· Массаж шеи сзади.

· Потереть руки, массировать верхнее веко двумя пальцами.

· Средним пальцем массировать наружный угол глаза.

· Вибрировать двумя пальцами нижнее веко.

· Средним пальцем вибрировать наружный угол глаза.

· Четырьмя пальцами массировать весь глаз.

· Упражнение "китайские глазки" - средними пальцами растянуть глаза за наружные уголки.

Работа с офтальмотренажерами.
·  Наиболее сложными, но и наиболее полезными являются «материковые» офтальмотренажеры. Возьми глобус, обведи глазами выбранный материал в обе стороны по 2-3 раза. Мысленно перенеси этот контур вдаль (не менее, чем на 20 метров) и начерти его глазами, точно повторяя его очертания 2-3 раза в обе стороны. Повтори это на других материках, островах. Скоро ты станешь великим знатоком географии!

· Для начала освой самые простые тренажеры. Их ты можешь начертить на стене, плакате, доске. Медленно следуй глазами по направлению
стрелки 3-4 раза и обратно 3-4 раза.

Зрительный тренажер
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Релаксационные упражнения для детей младшего школьного возраста

«Апельсин»


Дети сидят на стульях в свободной расслабленной позе, руки и ноги слегка расставлены в стороны. Попросите детей представить, что к их правой руке подкатили апельсин, пусть они возьмут апельсин в руку и начнут выжимать из него сок (рука должна быть сжата в кулак и очень сильно напряжена 8 –10 сек.) «Разожмите кулачок, откатите апельсин (некоторые дети представляют, что они выжали сок), ручка теплая... мягкая…отдыхает…) Затем апельсин подкатили к левой руке. И та же процедура выполняется с левой рукой. Желательно делать упражнение 2 раза (при этом поменять фрукты).

«Сдвинь камень»


Дети лежат на парте. Попросите их представить, что возле правой ноги лежит огромный тяжелый камень. Нужно хорошенько упереться правой ногой (ступней) в этот камень и постараться хотя бы слегка сдвинуть его с места. Для этого следует слегка приподнять ногу и сильно напрячь ее (8 – 12 сек.). Затем нога возвращается в исходное положение; «нога теп-лая…мягкая…отдыхает…».Затем то же самое проделывается с левой ногой.

«Черепаха»

Упражнение делается лежа на парте . Попросите детей представить, что они маленькие черепашки, которые лежат на желтом песочке (или мягкой травке) возле прозрачного ручейка (реки, озера или моря – по желанию ребенка). Греет солнышко, черепашке тепло и хорошо. Ручки и ножки расслаблены шейка мягкая… Вдруг появилась холодная туча и закрыла солнышко. Черепашке стало холодно и неуютно, и она спрятала ножки, ручки и шейку в панцирь (дети сильно напрягают спину, слегка выгибая ее и изображая тем самым панцирь; а также напрягают шею, руки и ноги, как б втягивая их под панцирь, - 5 -10 сек.). Но вот туча улетела, опять выглянуло солнышко, вновь стало тепло и хорошо. Черепашка согрелась, и ее шея, ручки и ножки стали теплыми и мягкими и опять появились из – под панциря (спина расслабляется 5 – 10 сек.).

 «Морская звезда»


Упражнение выполняется под музыку. Попросите детей закрыть глаза и представить место, где они любят отдыхать, где они всегда себя хорошо и безопасно чувствуют. Затем пусть они представят, что находятся в этом месте и делают то, что им хочется. Продолжительность упражнения 1 -2 мин. В конце упражнения попросите детей открыть глаза, потянуться несколько раз, сесть, глубоко вдохнуть и встать.

«Снежная баба»


Из этого упражнения можно сделать небольшую игру, катая при этом по полу воображаемые комья снега. Затем вместе с ребенком вы лепите снежную бабу, а ребенок ее изображает.

Итак, «слепили дети во дворе снежную бабу. Красивая снежная баба получилась (нужно попросить ребенка изобразить снежную бабу). Есть у нее голова, туловище, две руки, которые чуть торчат в стороны, и стоит она на двух крепких ножках... Ночью подул ветер холодный-холодный, и стала наша баба замерзать. Сначала у нее замерзла голова (попросить ребенка напрячь голову и шею),потом плечи, потом туловище. А ветер дует все сильнее хочет разрушить снежную баба. Улетел ветер наступило утро выглянуло солнышко и решило баба отогреть. Стало солнышко припекать и начала наша снежная баба таять. Сначала стала таять голова ( свободно опустить голову) затем и остальные части тела.

«Угадай настроение»


Для работы необходим набор фотографий (карточек) с изображением людей (взрослых или детей), находящихся в различных эмоциональных состояниях.

В этих целях можно попросить детей принести фотографии из дома. Детям предлагается рассмотреть внимательно фотографию (карточку-рисунок) и определить, в каком эмоциональном состоянии находится человек, изображенный на данной фотографии. Следует обсудить с детьми возникшие варианты. Затем попросите детей придумать историю, которая произошла с этим человеком (ребенком), позволяющую понять причины данного эмоционального состояния, отображенного на фотографии (карточке-рисунке). Лучше, если таких причин будет несколько. Далее можно обсудить с детьми, испытывали ли они, подобные чувства, и если да, то при каких обстоятельствах.

Важно, чтобы каждый ребенок высказался и был услышан. Закончить занятие можно рисунком на обсуждаемую тему.

«Фейерверк эмоций»


Упражнение выполняется в группе (парах, тройках). Для работы понадобятся заранее заготовленные карточки с названиями чувств. Это могут быть страх, обида, горечь, грусть, радость, восхищение, злость, вдохновение удовольствие, благодарность, растерянность, отвращение, досада, нетерпение, испуг смущение, любовь, гнев, сострадание, жалость.

Представителю каждой группы предлагается вытащить бумажку с названиями какой – нибудь эмоции. Они знакомятся с ними, но не показывают окружающим. Дети должны вспомнить ситуацию в которой испытывали подобное чувство. затем изобразить эту эмоцию с помощью выразительных движений (позы, мимика, жесты), другие отгадывают.

«Медуза» 

Сидя на стуле, совершать плавные движения руками, подражая медузе, плавающей в воде. Упражнение лучше всего выполнять под спокойную музыку. 

«Роняем руки»  

Расслабляет мышцы всего корпуса. Дети поднимают руки в стороны и слегка наклоняются вперёд. По команде учителя снимают напряжение в спине, шее и плечах. Корпус, голова и руки падают вниз, колени слегка подгибаются. Затем дети выпрямляются, последовательно разгибаясь в тазобедренном, поясничном и плечевом поясе, и принимают исходное положение. Упражнение повторяется.

«Белое облако».


Закройте глаза и представьте, что вы лежите на спине в траве. Прекрасный тёплый день. Вы смотрите в удивительное чистое голубое небо, оно такое необыкновенное. Вы наслаждаетесь им, чудесным видом. Вы полностью расслаблены и довольны. Вы видите, как далеко на горизонте появляется крошечное облачко. Вы очарованы его красотой. Вы в ладу с самим собой. Вы лежите, и вы совершенно расслаблены. Облачко медленно приближается к вам. Оно как раз сейчас над вами. Вам всё нравится. Представьте, как вы медленно встаёте и подходите к белому облачку. Вы парите всё выше и выше. Наконец, вы достигли маленькое облачко и ступаете на него. Вы ступаете и сами становитесь маленьким белым облачком. Теперь и вы  - маленькое белое облачко. Вы совершенно расслаблены, в вас царит гармония, и вы парите высоко в небе.

Точечный массаж для профилактики ОРВИ

 (по А.А.Уманской)

Точечный массаж можно применять в начальной стадии простудного заболевания, когда появляется насморк, легкое першение в горле, чихание, а также для профилактики острых респираторных вирусных инфекций. Но прежде посоветуйтесь с врачом – рефлексотерапевтом, узнайте, не противопоказан ли вам точечный массаж.

Массаж проводится 3—4 раза в день. Каждую точку массируют в течение 2—З минут.  Несимметричные точки массируют пальцем правой руки, симметричные (если они не на руках) –   одновременно пальцами левой и правой руки.

1-я точка, несимметричная — в центре переносицы, между бровями. Массировать указательным пальцем, надавливать легко, делая одновременно вращательные движения.
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2-я точка, симметричная — у верхнего края боковой борозды крыла носа. Массировать указательными пальцами, надавливать легко, прерывисто.

3-я точка, несимметричная — в центре подбородка, снизу. Массировать большим пальцем, надавливать легко, делая одновременно вращательные движения в области точки.

4-я точка, симметричная — у заднего края сосцевидного отростка, за ушной раковиной, на 1—2 сантиметра кверху от нижней границы волосистой части головы.  Массировать указательными или большими пальцами, надавливать легко, делая одновременно вращательные движения в области точки.

5-я точка, симметричная — на тыльной поверхности кистью, между большим и указательным пальцами. Массировать большим пальцем, прерывисто, чувствительно надавливая.
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