Животные жарких стран

«Змея шипит»

Вдохнуть через нос, на выдохе наклонить туловище вправо – влево («змея покачивается»). Медленно произносить [ш]. Принять исходное положение, сделать вдох носом и повторить упражнение 3 – 4 раза.

«Рычит лев»
Ребёнок делает спокойный вдох носом, пауза, на выдохе произносит [р-р-р] или изображает рычание с помощью других звуков.

«Слон пьёт воду»

Вытянуть губы широкой трубочкой и сделать вдох под счёт до трёх, затем выдох под счёт до пяти. 

«Кит выбрасывает фонтан воды». 

Вибрация губ и языка. Сильно подуть, стараясь прокатить маленькую машинку между двух кубиков. Задувать на кончик языка, установленного «лопатой» и мягко, но плотно прикасаться только к верхней губе, нижняя вместе с челюстью оттянута вниз.

Бегемотик. (облегченный вариант предыдущего упр.) 

ИП: лежа или сидя. Ребенок кладет ладонь на область диафрагмы и глубоко дышит. Вдох и выдох производится через нос. Упражнение может выполняться в положении сидя и сопровождаться рифмовкой:
Сели бегемотики, потрогали животики. То животик поднимается (вдох),  То животик опускается (выдох).
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¥ Hero orpoMisi Hoc,
ByAo Hoc 7leT Thmmy poc.
(Caon)

VLI.: cex ¢ NPAMBIMH HOTAMM, DYKW OTIYICHBL. | — BIOX-BEUIOX,
TyJIOBHIIle HAKIOHATS BIIEDEA, KOCHYTECS PYKaMyt HOCKOB; 2 — BIIOX-
BBUIOX, 1.1 TomTopurs 3—4 pasa.

Caon mwer BoRy
LI: 0.0 1 — BBITSHYTS Iy61l TPYGOUKOH K CITaTs TTYGOKHMt BIOX,
BTATHBAT BOIYX B Ceb; 2 — miutoX. [ToBTOPUTS 3—4 pasa.

3men

Tlekur Bepeska,
Tl TryToBKa.
(3mes.)

T nexa Ha XIBOTe, DYKH TIOX NOABOPOIKOM, TAIOKb Ha TAOH.
| — BIOX-BHUIOX, PYKI BHTAHYTS Briepen (elll-i-wh); 2 — BIOX-
‘BBIIOX, .11, TToBTOpMTE 3—4 pasa.

Kpokonux

Tlo pexe msimer Gpesto,
Ox ¥ amowee OHO.

(Kpoxodus.,)

VLIL: J1eXa Ha KUBOTE, PYKA BIONb TYJOBMIIA. 1 — BIOX, PYKH,
HOTH, TOTI0BY C/IeTKa TIOJHSTS BBEDX; 2 — BBUIOX, .11, TToBTOpHTS 3—
4 pan.

Pasronop obesosn
A 0.c. 1 — Ha BIOXe AeTATS HeGONBIMC TIDHCENAHIA; 2 ~ Ha
'BBUIOX® TIDOM3HOCHTS: «VX-yX-yx! VX-yx-yxl>. TloBTopuTS 3—4 pasa.
Pstaaune TAIPA W THIDEHKA

VLi: 0.c. 1 — Ha BIIOXe PYKAMM UMHTHPOBATS ABHKCHIS 1Al THI-
penKa» riepei COBOM; 2 — HA BHUIOXE IPOUSHOCHTS FPOMKO HHIKHM
Tonocom: «P-p-pls; 3 — Ha BIOXe PYKAMH MMUTHDOBATH NBUXEHHE





[image: image2.png]«JIaIl THIPeHKa» Mepen coBolf; 4 — Ha BELIOXG MPOVSHOCHTE THXO
BBICOKHM ronocom: «P-p-ply. TTosToputs 2—3 pasa.




Зимующие птицы

«Ворона»

Ребёнок сидит. Руки опущены вдоль туловища. Быстро поднять руки через стороны вверх – вдох, медленно опустить руки – выдох, произнести «кар!».

«Кукушка»

Ребёнок сидит. Руки опущены вдоль туловища. Быстро поднять руки через стороны вверх – вдох, медленно опустить руки – выдох, произнести «ку-ку!». В игре можно изменять силу голоса, произносить тише – громче.
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VAL11.: HOTH Ha IIMPHHE IU1eY, PYKH onyILeHEL. | — BROX, DOIRATHCA
(& HoG, DYKII BBEPX, B CTODONBE 2 — L., HA BBUIOX® IIPOVSHOGHTS:
«Ky-xy! Ky-ky!». TToBToputs 3—4 pasa.

Rarexn

L1 HOTH HA UBApIHE 7', PYKT OTIHIEHS. | — BIOX, IOMIATSCA
12 HOCK, PYKGI BBEDX, B CTOPOHEE 2 — L., H BLIOK TPONSHOCHTS:
(Tyeryk-TyKl>. TIOSTOpHTS 3—4 pasa.
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VLI.: HOMY Fa IUMPUHE TITed, PYK3 OMYIUCHEL | — B10X, Tomrs:
Ha HOCKH, PYKH BBEDX, B CTODOHHI; 2 — H.I1., Ha BHUIOXE IPOH3HOCH
«Cynib-enls. TToBTOpUTS 3—4 pasa.

Bopona

WA Horw Ha umpuHe tew, DYKH ONYIIEHBI. 1 — BIIOX, TIOAHAT!
HA HOCKH, PYKY BBEDX, B CTODOHEL} 2 — I.IL., Ha BEVIOXE MDO3HOCH
«Kap-xaplr. TloBTopuTs 3—4 pasa.

Toay6s

VLI HOM Ha IMPHHE TUAES, PYKH OMYIEH, 1 — WO, HOMHATEC]
Ha HOCKI, DYKW BBCDY, B CTODOH, 2 — I.IL., Ha BHA0Xe NDOW3HOCHTS
«Tpy-rpyl>. TIoBTOpHTS 3—4 pasa.
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VLL1L.: HOTY Ha LIMDHHE ILted, PYKM OMYIIEHSL. | — BIOX, NOAHATHCS

Ha HOCKH, PYKH BBEDX, B CTOPOHEI; 2 — W.I1., HA BbUIOXE TIPOMSHOCHTE.
«Cppp-ctpppls. TIoBTOpHTS 3—4 paza.

Tayxaps,

VLI HOTH Ha WMDHHe TUIe', PYKH OMyINeHbL. 1 — BIOX, MOmHATECA
K2 HOCKH, PYKH BBEDX, 5 CTOPOHEL; 2 — H.I., Ha BHUIOXE MPOW3HOCHTS:
«yp-dt Uyp-dpett. TTowTopnTs 3—4 pasa.

Bopobeit

FALIL HOTTL 13 LIVPHHe TIed, DYKTT OIYIMEH. | — BOX, MOTHATECs
H2 HOCKH, PYKII BRCDX, B CTODOHHL; 2 — H.IL., Ha BEUIOXe D OHSHOCHTS!
«Huk-unpyk! Ik-anpiicls. TIoBTOpHTS 3—4 pasa.

Kpeans

. | — pykar sepes
JALIL: HOTY CACTKA PACCTABTENH, PYKH OTYLIGHH.
CTOPOHEL TIOTHATD BBOPX (BIOX); 2 — OTYCTHTS PYKH BHW3 (BUION)-
ToBTopuTs 4—S5 pas.
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M. Bopoduuxas

Bopona

Th1, Boposa, BCeX Myraels:
«Kapp-kapp-xapp!>
Moxer, Tl KOTO pyraeis?
«Kapp-Kapp-xapp!»
— Her xe, — orseuaer ITIa, —
B wony & nofiay yuuTECK
M ¢ 1e Gepy npuiep —
Tlosropsuio Gyksy P:
«Kapp-Kapp-Kapp'»

A, Auanasapos




	


Почта

«Почтальон Печкин накачивает шину»

Встать прямо, ноги на ширине плеч. Вдох носом, резко наклоняясь, на выдохе произносить [с], [ш], [ф] («накачиваем шину, руками держим рукоятку насоса»). Каждый звук соответствует одному вдоху и выдоху. Повторить упражнение 5 раз.


[image: image7.png]KOTeHOK MaMoUKy 30mer:
— May-may, may-sy.
O He HamDICE MOTOSKA:
— Maio-Mato, MATO-MAIO.
TIOKOPMHT MaMa MOTOUKOM:
— Myp-Myp-MyD, MYD-MYP-MYD.
ChepHETCA MATCHBKIM KIYGKOM:
— Vp-yp-yp, YP-¥p-IP-
TloToM ¢ KIYBOUKOM TIOHTPAET:
— Uan-yan-ifan, Lari-ati-1ar.
VL BTy GHICTPO PasMOTaeT:
An-ani-an, an-an-ar.

E. Ans6iesa

Ko

KoliKa XBOCTHKOM HTpaiia —
Bor Tax! Bor Tak!
BeceWiack, XOX0TaNa —
Bor Tax! Bor Tak!
‘MsauK 10 Ty Katata —
Bor Tax! Bor Tak!
W 1o KOMEaTe CKaKasia —
Bor Tax! Bor Tak!
A nOTOM YeTana Kouka —
Bor Tax! Bor Tak!
i norakana HEMHOKKO —
Bor ra! Bot tax!
‘Pas, ZBa, TPH, $ETHIPE, TITE —
BysieM KOWIKY YTemarsb.

H. Tuxynesa




Космос
«Спутник» 

Дутье на маленький кусочек ваты («спутник»). Чей «спутник» поднимется выше?

Зимние забавы

«Игра в снежки»

Для игры нужна вата, смятая в небольшие комочки. Ребёнок кладёт «снежок» на край ладони, делает вдох, паузу, затем спокойно дует на вату, стараясь сдуть её с ладони. Следить, чтобы щёки не надувались.

«Лыжник»

Встать в позу бегущего лыжника, имитировать движение лыжника, отталкивающегося палками. Руки вверх – вдох носом, руки вниз – выдох, на выдохе произносим слог са, со, су, сы, ма… Каждый слог соответствует одному вдоху – выдоху. Повторить 5 раз.

Чья снежинка улетит дальше?
Сдуть бумажную снежинку с ладошки. 

«Саночки спустились с горки». 

Улыбнуться, опустить кончик языка за нижние зубы, спинку поднять «горочкой». Сделать выдох.

«Сдуй снежинку с носа». 

С силой подуть на язык, стараясь сдуть ватку с носа.

«Буря»

Улыбнуться, просунуть распластанный язык между зубами. Сильно выдувать воздух, заставляя вибрировать губы и язык.

«Снежки»

Стоя, ноги на ширине плеч. «Взять снежок» - вдох; на выдохе произнести «Оп!» и «бросить снежок» Повторить 3 – 4 раза

«Катание с горы»

Сидя, руки вперёд – вдох; на выдохе произнести «Ух!» Повторить 3 – 4 раза

«Катание на коньках»

Стоя, левая рука за спиной. Имитировать катание на коньках, на выдохе произносить «Хруп – хруп – хруп!» Повторить 3 – 4 раза 

Новый год

«Новогодняя забава» 

Спокойно, неслышно вдохнуть ртом. Почувствовать, как при этом надулся живот. Затем сразу же начинать медленно, постепенно выдыхать на ёлочную мишуру, ёлочный дождик. Щёки не надувать.

Животные холодных стран 
«Погреем пальчики»

Ребёнок вдыхает, делает паузу, затем при выдохе «греет пальцы», дует на них, длительно произнося [ш], [ф], [х].

«Вьюга»

Вдох носом, пауза, на выдохе произносим [у] от тихого звучания к громкому.

Транспорт

«Пароход гудит». 

Приоткрыть рот и длительно произносить звук «ы» на одном выдохе.

«Самолёт»

Для игры нужен небольшой бумажный самолётик. Ребёнок кладёт самолётик на край ладони, делает вдох, паузу, затем спокойно дует на него, стараясь сдуть её с ладони. Следить, чтобы щёки не надувались.

«Кораблик»

Исходное положение – лёжа на спине. Для выполнения упражнения понадобится игрушечный кораблик, который надо положить на живот. Сделать глубокий вдох носом, при этом движением передней стенки живота поднять кораблик выше. При медленном выдохе кораблик опустится. («кораблик качается на волне»).
«Шину прокололи» 

Левая ладонь лежит на животе для контроля правильного речевого дыхания. Спокойно, неслышно вдохнуть ртом. Почувствовать, как при этом надулся живот («надули шину воздухом»). Затем сразу же начинать медленно выдыхать, показывая, как выходит воздух через прокол в шине (со звуком [ш]). Следить, чтобы щёки не надувались.
«Поезд»

Левая ладонь лежит на животе для контроля правильного речевого дыхания. Спокойно, неслышно вдохнуть ртом. Почувствовать, как при этом надулся живот. Медленно выдыхать со звуком [у] «поезд далеко – звук тише, поезд подъехал близко – гудит громче». Снова сделать вдох, на выдохе произносить [ш] («поезд выпускает пар»). 
«Плывёт кораблик»

Для игры нужен таз, наполненный водой, и бумажный кораблик. Ребёнок делает вдох, затем спокойно дует на кораблик, стараясь перевести его на «другой берег». Следить, чтобы щёки не надувались.

«Пароход гудит»

Ребёнку даётся чистый пузырёк (диаметр горлышка 1 – 1,5 см). Взрослый показывает, как гудит пузырёк, если в него подуть. Чтобы пузырёк загудел, нижняя губа должна слегка касаться края его горлышка, а струя воздуха должна быть сильной. Ребёнок дует лишь несколько секунд.

«Чей самолёт дальше улетит?»

Ребёнок сидит за столом, перед ним бумажный самолётик. Вдох, пауза, на выдохе ребёнок передвигает самолётик по столу.
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TN MeXa Ha CMiHe, | — BPAINATS HOTAMI B BOIAYXE, HMHTHDYS
€3ny Ha Besocumene (BI0X); 2 — Ha BhuIoXe MpomsHocuTs: «[Llyp-
11yp-uyply. TloBTopHTS 3—4 pasa.

Camoner

JALIL: JleXa Ha XUBOTE. | — TIOMHSTS CITMHY, DYKH B CTODOHS! (BI0X);
— Ha BRUIOXC NIPOMIHOCHTS: «Y-y-y-ylv. TIOBTOpHTS 3—4 pasa.
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L Cros, MpAMbIe PYKH TIONHSTS BBCpX, | — BPAUATH KUCTAMH.
YK (310%); 2 — Ha BEUIOXE IPOMSHOCHTS: «Bx-XX-Xl». TlosToputs
3—4 pasa.

Tpaxrop

. 0.c. 1 — «KpyTHTh PHYArH TPaKTOpa» MpaBoit pyxol (BIOX);
2 1 Buoxe mpomssociTs: «[lbip-AEip-ueip! Teip-rsip-ratpls. Tlo-
‘BTopHTS 3—4 paza.
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L1 0.C. | — TOINSITE PYKW BBEPX, UI0BPAXaT SMCKIDHHCCKHE IyTH
(BOX); 2 — TIDUTONBIBATD HOTAMI, HA BBUIOXS NPOMSHOCHTL: «Cryk-
1yx! Cryk-TyKl>. Tlomropurs 3—4 pasa.
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T 0.c. 1 — €KpYTHTS PyAb MAIMHGD (BI0X); 2 — HA BULOXC
npovsHocHTS: «Bu-Gu-G! Brm-Gu-Guml>. [loBroputs 3—4 pasa.

Moromar

YLIL: 0.¢. | — §IepXaT PYITb MOTOIITKTA» (WIOX); 2 — Ha BUIOXe
nipomaHocHTs: «P-p-bi-K! JIpK-THK-TKl>. TIOBTODTS 3—4 pasa.

Tiiags: mypwat

HLm: 0. | — MOTHDATS JAXOWIKH ApYT O Zpyra (BIOX); 2 — Ha
‘BBioXe MpOMsHOCHTS: «L1lyp-in! [Lyp-wuimly. Topropurs 3—4 pasa.

1iura somryaa

FLIL: 0.c. 1 — BIOY; 2 — MeIVIEHHO NDHCOIAT, Ha BHIOXE MPOU3-
rocury; <Ill-tw-m-uls, TosropuTs 3—4 pasa.

Hacoe

JALI: CTOS, MOKHO B pYKEX ACPXATh NAJIOHKY, KAK PYKOATKY HACOCA.
1 — mIo%; 2 -~ PESKI HAKTOR BHW3, Ha BHIIOKS IPOHSHOCHTS: «C-(
c-c-clv. TIOBTOpHTS 3—4 pasa.
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VLI.: cui Ha TIOMY TIO-TYPELIKH, PYKW B CTOPOHEL | — cllenats.
MeJLIEHHBIlE BIOX Uepes HOC, HEGOMBILAA N1ay3a; 2 — MeILTeHHO OfyC-
‘THTb DKW, HA BBIIOXC IPOHIHOCHTS: «C-c-cls. TToBTopiTs 3—4 pasa.

TMaponos

JLIL: 0.c. | — CrICTKA TIpHTOTIEIBATh HOTaMu (BIOX); 2 — Ha BHLIOXE
Mpom3HOCHTE: «yx-uyx-uyx! UyX-uyx-uyxls. IIoBTOpHT: 3—4 paza.
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Мебель

 «Лесорубы»

Ребёнок стоит. Ноги на ширине плеч, руки опущены и пальцы рук сцеплены «замком». Быстро поднять руки – вдох; наклониться вперёд, медленно опуская «тяжёлый топор», произнести «ух!» на длительном выдохе.

«Сдуваем пылинки»

Поворачивать голову прямо – вдох,  вправо - выдох, произнося [пф]; прямо – вдох, влево – выдох, произносим [пф]. Повторить 3 раза.

Овощи

«Отдыхаем» 

Исходное положение – лёжа на спине. Сделать плавный вдох носом, поднять прямые руки вперёд и развести их вверх и в стороны. Выдох плавный, через рот. Длину выдоха постепенно увеличивать. Повторить 3 – 6 раз.


[image: image17.png]OBOMWM-TONCTYINKA H OBOIH-XyAHHIKH
L1 0.c. | — Ha HIOXe BTAHYTS IteKH (OBOUM-XYISIIKH); 2 — HE.
BLUIOXE HAIYTs IHeKI (OBOUN-TONCTYIIKH). TIoBTOpHTS 3—4 pasa.
Apbys

TA.: HOTH BMecTe, PYKH Hike peGep. | — CenaTh BIOX  HATYTS
XUBOT, KaK apoy3; 2 — Ha BHUIOXS XJUBOT BTAHYTH. [10BTOpHTS 3—

4 paza.





[image: image18.png]Cumsop-nowmop

VL1 CTos, ZATOHH Ha IpYHOM KIIETKe, GOTHIINE TATHIL HATpaRe-
Wb HASAT, 1 — Ha BAOXE DYKAMH COMPOTHRIATLCS PACKOKIGHIIO PESep,
Iiaysa; 2 — Ha BHLIOXE IVIOTHO CKATh TYGHL, TDETIATCTRYS! BHLIOXY BOGIY-
Xa. OT HATIPSDKCHIS BCeX ML KpacheeT w0, [TosToprrTs 3—4 pasa.

Kanycra pacrer

PLIL: CHJIA Ha KOPTOUKAX. 1 — MCIICHHO HOMMUMATECS (BI0X); 2 —
Ha BHUIOXe TIPOH3HOCHTS: «0-0-0-0-Xl>. TTOBTOpHTS 3—4 pasa.

CTpyuXH rOpOXa PACKpMBAIOTCH

VLLIL: HOTH BMCCTS, DYKH, CIIOKETIHBIE NAOHMH BMECTE, BETAHYTHL
Briepea, 1 — PACKDHBATS JATORM (BIOX); 2 — HA BETOXe NIPOM3HO-
cui: <Bokp-Bokp-Roxpls. TIoBTOpHTS 3—4 pasa.

‘Tanem MopKosb

LI KOTW CTeTKA PACCTABIICHEL, DYKI OMYIICHH. | — HAKTOHHTS.
TYTOBHIIE BHM3 (BIOK); 2 — STSHYTD MODKOBKY», H BHIOXE IPOHSHO-
cus: <-y-y-xlv. TonTopurs 3—4 pasa.





[image: image19.png]Boasmas Teksa

TALI: 0.c. 1 — Cex, PYKI OKPYLIAT Tepex coBoi (B10X); 2 — Ha
BBUIOXE TIPOHIHOCHTS! «O-r-0-0-0ls. IToBTOpHTS 3—4 paza.

UHCTAM JYK B RIAYCM

LI 0.c. | — WMMTHPOBATS WHCTKY JIyKa (BIOX); 2 — TeperTs T1asa,
Ha BHUIOXE MPOW3HOCHTE: <Ofi-¢-c-e-0fily. [T0BTOpHTs 3—4 pasa.





	
[image: image20.png]Amr-aor-avr-ox!

Maua cesina ropox!

— Yy-uy-ay!

51 ropox Morouy,

Moxouy Ha rywsie.

Tpmina KYpOuKa Ko MHe:

— Jlaiite ropowKy

TleTyniky HeMsoxKo!
Memckas nomeuxa

xex

To xopore Mumma mex.

‘OH TopommHy Hames.

A ropouma yrana,

TMoxaTinack ¥ rpornana.

Ax-ax-ox-ox!

A T2 BEIpACTET TOPOX?
H. Jemvanos

Tyxu-TyKn-TyKH-1yK!
PYBT BMECTE MO0 pYK.
T, Kamycre, pyGice,
T, Kamycra, comics!





[image: image21.png]TyKu-TyKR-TYKHA-TYK!
PYGAT BMeECTe MHOTO pYK.




	


Фрукты

 «Сбор урожая»

Ребёнок стоит прямо, поднимает руки вверх, чтобы достать яблоки с высокой ветки – вдох. Пауза в 3 секунды (ведь яблоки надо достать и сорвать). Опустить руки, наклониться вперёд и вниз – выдох (яблоки надо положить в корзину).

«Сбор яблок»

Ноги вместе, прямые руки вверх. Согнув ноги в коленях, наклониться вперёд, как бы подбирая упавшие яблоки – выдох. Вернуться в И.П. – вдох.


[image: image22.png]OBOMWM-TONCTYINKA H OBOIH-XyAHHIKH
L1 0.c. | — Ha HIOXe BTAHYTS IteKH (OBOUM-XYISIIKH); 2 — HE.
BLUIOXE HAIYTs IHeKI (OBOUN-TONCTYIIKH). TIoBTOpHTS 3—4 pasa.
Apbys

TA.: HOTH BMecTe, PYKH Hike peGep. | — CenaTh BIOX  HATYTS
XUBOT, KaK apoy3; 2 — Ha BHUIOXS XJUBOT BTAHYTH. [10BTOpHTS 3—

4pasa.

lewxu-s6a0uku

FLIL: 0.¢. 1 — BIOX DTOM, ATCPXATS JSXan¥e Ha 2—3 ¢, HallyTs 06
1ex; 2 — CTIOKOUHO BBIOXHYTH. TIOBTOpHTS 3—4 pasa.

Cnpswem abpukoc 3a mevky

JAim: o.c. | — BAOX HOCOM, 3a7epXaTh NBIXAHHE, HATYBATS NONEpe-
MEHHO To TIPABYIO TO JIeBYIO MeKY; 2 — crioKoitHbiii Beviox. Tosto-
purs 3—4 pasa.





[image: image23.png]BxycHas rpyma
FLIL: 0.c, 1 — BIOX; 2 — Ha BHUIOXE TIDOSHOCHTE: «M-M-M-M-al»,
Toproputs 3—4 pasa.
Kucioe s6:10k0

ML 0.c. 1 — BIOX; 2 — Ha BBUIOXE POH3HOCKTH: «-
BrOpUTH 3—4 pasa.





	
[image: image24.png]Hbaoxo

Bo xsope y Asunkana
SIGnoms, aGnoms.

Crieniit UIOK He YiiepXata
St6nons, a6noms.

C netx A6I0KO ynato —
B pyxon MaTs iy mona
JI0 Hero AyIHCT 1 APOK
Crapoit G101 nozapox!
Bee B noockax,

B sipkx Grectax
S1610K0, 760K,

C ansine GoKoM.
Cramkiy cokom —
SI6110K0, AGT0KO.

IT. Mymun




	
[image: image25.png]Exeux u Gapatian
C GapabaHOM XoIuT eXTK,
Bym-6ym-Gym!
Llenstit JeHb MIpAET EXUIK.,
Bym-Gym-6ym!
C Gapaarom 3a mievamn,
Bym-Gym-Gym!
Exaix B cax sabpen cysaito,
Byn-6yn-6ymt
Ovteip s6710K1 TOGHN O,
Bym-6ym-6ym!
Bapaan B cany 3aGhut oK,
Bym-Gym-Bym!
Ho4sto SGIOKH CpHIBATACH,
Bym-Gym-Gym!
W yrapst pasnasanics,
Bym-Gym-6ym!
Saitlbl 310POBO CTPYXHYIH,
Bym-Gym-6ym!
T1a3 20 30DbKH He COMKHYH,
Bym-Gym-6ym!

T. Buepy






Деревья

«Дерево»

Ребёнок поднимает руки над головой, делает вдох, пауза в 3 секунды, затем, покачивая руками, произносит звук [ш]. После ребёнок опускает руки вниз («ветер затих»). Повторить 3 – 4 раза.  

«Листочки»

Для игры нужны вырезанные из бумаги листья деревьев. Ребёнок держит листок в правой руке, подносит ко рту, делает вдох, затем спокойно дует на листок. Листок шевелится в руке. Следить, чтобы щёки не надувались.


[image: image26.png]Cocua

VALIL: 0.0. 1 ~ BROX, PYKH BBITAYTS B CTODOHH; 2 — HAKIOH TyTo-
Binlira BTIpaBO (BBIIOX); 3 — LIL (BIOX); 4 — HAKIOH Ty/IOBUILA BIEBO
(st10%). TTosopuTs 2—3 pasa.

Enouxa

WLIL: HOIM BPO3b, PYKH OMYIIEHK. | — HAKIOH TY/IOBHIIA BIIEpeN
(BIOX-BBUIOX); 2 — W.IL. (BIOX-BBUI0X). [ToTOpUTS 2—3 pasa,



 
[image: image27.png]Bepesa

M.11.: HOTH BPO3b, PYKH ONYIEHEL. 1 — NOTHSATH PYKH 'yepes cTopo-
HBI BBEDX, TIOTHSTSCS Ha HOCKH (BAOX); 2 — DYt BIIEPei BHIS, OmyC-
THTBCS Ha B0 CTONY (gBi0%). TToBTopHTS 2—3 pasa.

Keaym
LI HOTH BMECTE, DYKY 33 TOJIOBY. 1 — NOTHATECS HA HOCKU (BIOX);
2 — npicecrs (ssimox). TowTopiTs 2—3 pasa.
Opex
B xonbiGenske nogsecHol
Jletom XMTeNb CIHT AECHOM.
(Opex,)
JLIL: TeXa 1A OMiRe, PYKH BAOTH TYIOBWI. 1 — CoX ¢ MpAMBIMH
Horamu (BI0X); 2 — PYKH MPOTAHYTH K Hockam (Bbitox). TosTopnTs
2-3 pasa.

Basxaem 3anax seca
VL0 0.c. | — pyKu TOMHSTS BREDX (BIOX); 2 — PyKH ONYCTHTS
BHu3 (B5110%). TIOBTOPHTS 2—3 pasa.
Tocaymaii TummRy W noZsmY
VLI.: 7IeXa Ha CiiuHe, DYKH IO TYJOBMILA, | — TIDOROTKATC-
HBE BIOX; 2 — MPOROIDKHTELHIi BEUIOX. TIOBTOPHTS 2—3 pasa.
THym reca

FLI: 0.c. | — BIOX; 2 — Ha BHUIOXC MPOUSHOCHTS: «C-c-cls; 3 —
BIOX; 4 — Ha BbioXe MpoxsHocuTs: «[II-mr-ml; § — BIOX; 6 — Ha
BB{OXe MPOUIHOCKTE: «LI{-1t-1uty. ToBTOpHTS 2 pasa.





[image: image28.png]Bx0 B aecy

L1 0.¢. | — GHOKHT, PYKY DYTIOPOM Y PTa (BTOX); 2 — Ha BhiTioxe
TPOMKO TIDOIHOCHTS: «Ay! Ay! Aylb; 3 — CIOKHTE DYKH PYTIODOM ¥
PTa (B10X); 4 — Ha BELIOXe THXO IPOMBHOCHTS: <Ay! Ay! Ayb. [oto-
DHTS 2—3 pasa.





[image: image29.png]3nyxm xeca

VLI HOTH A WMpHH TLTed, YK OYMIEHE, | — BIOK, MOTHATECA
Ha HOCKS, PYKL BBEDX, B CTOOHH; 2 — Ha BHIOXE TIDOHSHOCHTS He~
cKomsKo paz: «Ky-Kyb; 3 — BIOX, NOFATECS HA HOCKH, DYKH BBEDX, B
CTOPOH; 4 — Ha BELLOXE MPO3HOCHTS HECKOMsKO Pa3: «TYK-TyK-TyKl>;
5 — BIOX, NIOLHATECSE A HIOCKH, DYKY BBEPX, B CTOPOHE; 6 — HA BEITOX
TIPOMH3HOCHTE HECKONBKO pas: «C1pp-cTppl». Tlomropurs 2—3 pasa




	
[image: image30.png]Ocennue aucmovuxu

OceHHMe JHCTOSKI Ha BETOSKAX CHIAT,
Ocelfiie THCTOWKH JETAM TOBODAT:
Ocutionblit — a-a-a.
PAGUHOBH — M-H-H.
BepesoBiil — 0-0-0.
ByOoBRi — ¥-¥-y...
Saxpuam Bee: <Ayl
HUKTO He OT3HIBacTCs,
Ty, 9¥0 oTKIMKACTCS.
Halite 9X0 Bo3BpauacTos
K HaM Txo: <Ay! Ayl
‘Bxo! xo! Bor noTexa.
910 ax0 Kaxbi pas
TlepepaskHBaeT Hac.

E. Bracununa

Hesouxa 6 aecy

TPpoMKo 5 B Jiecy Kpidana,
Ty7Ko %0 oTBESao.
Cropo Bymyr xonona?
Orpenato 2x0: oJlal>
CKOILKO e7104€K, CMOTPH!
Orpesano 9xo: <Tpuls
Craphik 26 COBCEM 532COX.
M mazoxsyno 5%0: <Ox»
Hy, npomait, iy Zomoi!
Oropamiocs 5xo: «Oil>

H. Kaununa
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— x0, 51 Tes 308y!
—Ay,ayl

~ Tt yxe oeno?

— Eno, erol

~ Xouems Gynoky woio?
— Usio? Usio?

— 51 Tobe KooKy yam!
— Anl Al

— o, 6mKe ToTofmM!

~ Tot ! Tt e}

— A BpyT Tam Goworo?

— To-10, 0-To!

— Jaio, 5 moTom npry!
— Kay! Kuy!

T. Bracosa, A. Ipagenpodm





[image: image32.png]Tonoaunie nymuncu
TonomiHie mymMHKH
Jlerxue, Kax nyx.
PasneTaiorcs TI0BCIONY,
Cromo Tyda MyX.
TIyx-myx-iyx, Iyx-myx-nyx.
Myxu Gensic Ha Kphie,
B napke Ha Tpase,
Ha poporax, TpoTyapas,
B oKmax Ha crexe.
TIyX-TIyX-Tyx, IyX-TyX-IIyX.
Jle3yr B HOC OHH W B IIA3KH,
Xouercs: wixHyTh.
1 Geryr orm, XaK B cKaske,
Bsi6upast myr.
TTyx-myx-Tyx, MyX-IyX-1yx.
TOMEKO ROXIMK MM TIperpaza.
M HOXTO OHM HE Paibi.

E. Ansbesa






Грибы

«Прогулка в лесу»

Взрослый окликает играющих. Ребёнок, услышав своё имя, делает вдох, складывает руки рупором и произносит: «Ау!». Взрослый следит за длительностью выдоха, звучностью голоса («Откликнись тише, громче»), точностью артикуляции.

8 марта

«Наслаждаемся запахами духов»

Вдох через нос и ровный, медленный выдох через рот.

Человек


[image: image33.png]Yeaosek

Pacry Gomsmoi

JLIL: 0.c. | — TOMMSTH PyKI BBEPX, XOpOLLO NOTARYTHCA, NOAHSTGH
Ha HOCKH (BIIOX); 2 — OTYCTHTS PYKAH BHI3, OMYCTHTSCA Ha BCIO CTYTIHIO
(BLUIOX), BUIXAST, IPOHSHOCHT: +Y-X-x-xs. TIOBTOPHTS 3—4 pasa.

Boabmoii u ManessKwi

JLIL: 0.C. | — Ha BIOXe NOTHSITBS Ha HOCKH, TSHYTS YK BBEpX,
SaHKCHPOBATS Ha HECKOTHKO CEKYH 50 TOTOKCHTe (¢KaKoit # Gob-
110fi}»); 2 — Ha BLTOXC TIDHCEQTE, OGXBATTB FOIEHH 1 TIDHKAB K Kole-
UM TONOBY, MPOMSHOCHT! «-3-3-x!s (¢KaKoii #i MarebKHith), Tlo-
BrOpHTS 3—4 pasa.

Huixanue

Hln: o.c. 1 — NpaByio HO3IPIO 3AKPHITH YKASATENBHEM MATBIEM
TIpasoit pyKu, TeBolf HOBMpelt ICAATS TUXU, TPOTODKUTENbHEI BIOX;
2 — OTKDHITH NIPABYI0 HODIO, @ JCBYIO AKPEITH YKATATE/BHBIM T
€M JIeBOj pyKet. Tepes TIpaRyIo HO3PIO AEATH THXIAH, POJIOTKHTETh-
MBI BEUIOX ¢ MAKCHMATHHEIM OCBOGOXICHWEM OT BOIIYXA JETKHX H
TONTATHBAHMEM AMAGPATMET MAKCHMATLHO BBepX. TTOBTOPHTE 3—4 pasa.

Caymaen caoe cepue

FLIL: 0.¢. | — CleNaTh MeUICHHRIIE BIOX ¥epes HOC, KOTAA rpyi-
Has X1eTKa HAYHeT PACIIMPATCS, NPEKDATHTS BIOX H CIETATh NIaysy





[image: image34.png]LTMTCTSHOCTSIO 4 C; 2 — GlenaTs MAABHEN BHUIOX epes Hoc. Tlo-
BTOpHTS 3—4 pasa.

Tonuumemes Ha KocoTER

VL0.: HOTH CleTKa PACCTABJIEHEL, PYKU ONYLLIEHEL. | — MOTHATECS Ha
'HOCKH, OIHOBPEMEHHO TIONHMMAst PYKU ¥ TIOCMOTPETh Ha HHX (BAOX);
2 — ME[UICHHO TIDHCECTS, KOTIEHH B CTOPOHL, DYKH BIICDE, Ha BBIOXS
npousKocuts: «[1[-u-mls. TIoBTOpHTS 3—4 pasa.

Tiokaunsanne

FLLIL: HOTY HA IIHDHHe TVTed, PYKIL Ha 110sce. | — HAKIOH BIpaso —
«Kaul> (B10X); 2 — HAKIOH B1eBo — «Kaulv (55110K). TToBTOpUTE 3—
4paa,

Tlosopor

VLN HOTH Ha UIMDHHE IUIed, PYKM Ha Tosice. 1 — TOBepHYThCS
BNpaKO (BIOX); 2 — 1. (BEIOX); 3 — MOBEPHYTECH B1€BO (BIOX); 4 —
.1 (BE0X). TIoBTOpUTS 3-4 pasa.





[image: image35.png]Xnonox

VLL11.: HOTH CTIeTKa PACCTABIIEHBI, PYKH ONYIEHE. | — TOXHATS pyKit
BBEDX (BI0X); 2 — XIONHYTH 8 TATOWIM (BSUIOK); 3 — PA3BECTH PYKH B
CTOPOHH (B0X); 4 — WL, (BEILOX). TIOBTOHTS 3—4 paa.

‘Hakuonu

VLI HOU Ha WHDHHE TUISH, YKt B «3aMKE» OTYIIIeHH BHIS. 1 —
DYKH TIOHST BbepX (0X); 2 — HAKIIOH BIIEDE ¢ ONHOBDEMEHHEIM
OMYCKAHMEM PYK, TIDOWSHOCHTS Ha BHAOXE: «Yls. TIOBTODHTS 3—
4pasa.





[image: image36.png]Vaku

VLI 0.c. | — HAKIOH TOTIOBE! BIpaRo (UTyOKHit BION); 2 — Ha-
KIOH TO/I0BH! BlleBo (TPOR3BOMHHI BBIT0). TLiewi OCTAOTCA Hero-
JTBHMGIEME, HO DU HAKTOHE BIpABO-BTIEB0 YN JOTKHHI OBITh KK
MOXFHO G1inKe K TD1eqaM. CIGIHTS, STOGH TYIOBHIIe NpH HAKIOHE ro-
10BbI He ToBOpasHBATOCS, ToBTopHTS 3—4 pasa.

Toruans csoit Gox

LL: 0.¢. | — MEIGHHO TIOTHIMATS, TIPABYIO PYKY, CKONB3A €10 110
TYOBHILY M ONHIMaA TIeo (BIOX); 2 — ONYCTHTH PYKY M TIEY0





[image: image37.png](8BUIOX); 3 — MEIVIEHHO HOIHHUMATS TEBYIO PYKY, CKOT3A 610 110 110~
BUUILY H TOIHAMAS TUICHO (BIOX); 4 — ONYCTHTL PYKY H ILIEHO (BRUIOX).
TosTopuTs 3—4 pasa.

Tpybouxa

FL11.: 0.c. 1 — TIOMHELI BIOX Yepe3 HOC, BTATHBATS XHBOT; 2 — ry6sl
CHOXHUTS TPYGOUKOI, Pe3KO BSHYTL BOJIYX; 3 — CIENATH TOTATEs-
HOE IBYKCHNE, KaK OBl 1JI0TA BOIYX; 4 — Naysa B Teyerwe 2—3 ¢,
TIOMHSAT TONOBY BBEPX W BHUIOXHYTH BOJIYX Yepe3 HOC IIABHO i Mell-
nexno. TlosTopnTs 3—4 pasa.

Vausnenne

TLIL: 0.6., CACTATS CBOGOAHHT BIOX. | — MELICHHO IIOHSTS IIEH,
ONHOBDEMEHHO enast BHIIOX; 2 — W, ToBToputs 3—4 pasa.

Taewn

Lm.: 0.¢. | — BEICTABUTS IUTeXH BIIEDE, MELICHHO CKPEIHB e~
‘et coGoif omymeHHHe pyx (cBOGOMHBL BIOX); 2 — METEHIO OTBe-
CT¥ TUTeH HA3AZ, CHOA NOIATKH 1 OTHOBDEMEHHO BIbXas.. TToBTo-
puTs 3—4 pasa.

Hocug

L0 0.c. | — BIOX; 2 — Ha BHUIOXE NPOTAXHO MPOHSHOCHTE:
«M-3-Ml», OTHOBDEMEHHO TOCTYKIBASE 110 KDEUIBSM HOCA VKA3ATEb~
HbMU manbiasst. TIOBTOpUTS 3—4 pasa.

JlioGumsii Moit mOCHK

. 0.¢. 1 — Ha BIOXE NONIATATS GOKOBSIC YACTH HOCA OT KOHYH~
Ka K TIepHOCHIE; 2 — Ha BHIOXE TIOCTYYaTh 110 KDBLIBAM HOCA YKA3a-
TenbRbIeH naLavi. TlosTopuTs 3—4 pasa.

Menyransce

VLI HOTH 1A IVDUHe TUTeY, PYKA OMYIICHEL | — TIOTHSTS YK
4epe3 CTOPOF! BREPX (BIOX); 2 — NDHCECTS, OGXBATHTS KOJICHH 1 TpO-
‘MaHoCHTS Ha BBOXe: «Oxl>. TIoBTOpHTS 3—4 pasa.

Bomr AmsoT

TLn: 0.¢. | — CKDECTATS PYKH HA UBOTE (BIOX); 2 — Ha BEUIOXE
npowsHoCHTS: «O-0-0! O-0-0l>. TIOBTOPHTS 3—4 pasa.





[image: image38.png]Becesoe HacTpoeRte

n.: occ. | — Maani RIOX; 2 — Ha BHIOXE MPOHIHOCHTD: <Xa-
Xa-xalv; 3 — TUIaBHII BIO; 4 — Ha BHIOKE MPOMSHOCHTS: €X0-X0-
Xobv; 5 — TTapITB BIO; 6 — Ha BHIOXE TPOHIHOCHTS: «X-xu-xtb.
TloBTopsTs 2 pass.






[image: image39.png]3y6 Gomar

FLi: 0.c. | — O6XBATHTS JQNOHKIO IPABYIO MEKY (BIOX); 2 — Ha
BBIIOXe MpoU3HOCKTS: <Oii! Oi! Ott>. TlopTopHTs 3—4 pasa.

Caamwuit con

L 0.C. 1 — OTOXVTS NAZONH TIOK TPABYIO MEKY (BAOX); 2 — Ha
BIOXE NPOH3HOCHTS; «COH-COH-COMly; 3 — TOTOXHTb TATOHb TIOK
JeBYI0 WEKY (BI0X); 4 — Ha BHUIOXE TIDOUSHOCHTS: «COH-COM-CORl>.
Tosroputs 2 pasa.





[image: image40.png]JlanomKy

Hn: oc. 1 — MeieHso Toxionats B fagoun (s10x); 2 — Ha
‘BUIOXE TIOW3HOCHTS: «<XI011-XIoml>; 3 — GBICTPO TIOKIONATS B JAT0-
¥ (BHOX); 4 — Ha BEUIOXE TIPOUSHOCHTS: «XJION-XIOM-KI0-XIOM.
Tlosropurs 2 pasa.





[image: image41.png]1-# xommiexc

Jrrm T ———

VLL: cTost (cs Ha CTyt€). 1 — BIOX H BHUIOX 46PE3 HOC; 2 — BIOX
4epe3 HoC, BBUIOX Uepe3 POT; 3 — BIOX tEPE3 POT, BHIIOX Uepes HOC;
4 — BJIOX W BBIUIOX U€PE3 JIEBYIO MONOBHHY HOCA, 3aTCM YePe3 Mpasyio
(OMepPCMCHHO); 5 BIOX YEpe3 ORHY NOIOBHHY HOCA, BEUIOX Yepes Apy-
Iyi0 (OTIEpeMeHtio); 6 — BIOX Hepes HOC, YIUIMHEHHEI BHUIOK qepes
HOC C YCITICHHEM B KOHIE; 7 — BIOX 4€pe3 HOC, BBUIOX G€pe3 Herwior-
HO CKATHIC TYGBL; § — BIOX Y€DE3 HOC, BBUIOX YePe3 HOC TOTIKAMI
(awacpparabHsi).

Tlocaymaem csoe AbiXause

YLIL: crost (cuA, 1exa). M TYOBHIIA pacciabrersr. B mo-
HOM THIIMHe JETH NPHCTYWIMBAIOTCS X COGCTBEHHOMY MBIXAHHIO 1
onpenensor:

— Xyna nomazaer BOIAVIIHAH CTPYS BOSNYXa M OTKYAA BBXOLHT;

— XaKaf 4aCTh Tela NIDUXOTHT B NBUXEHHE NPH BIOXS M BHI-

zoxe;

— Xakoe ZBIXaHMe: TIOBEPXHOCTHOE N TY60KOE;





[image: image42.png]— KaKOBA 4ACTOTA ABIXAHAS: YACTO TIPOMCXOMHT BIOX-BBIIOX WK
CTIOKOMHO, C ONDEENeHHEIM HHTEpBATOM (Nay3oit);
— IBIXaHWE TUXOE, HECHBIIHOG WK LIYMHOE.

JlsmmM THXO, CHOKOHEO W NAZBHO

VL. c1os (e, neka). ECi CUIs, CTUAA POBHA, Fa3 SAKDHTSL
1 — MelvieHHBH BAOX Wepea Hoc. KODIA IpyIHas KIETKa HAHET pac-
IMPATECA, MPEKPATHTh BIOX U CIENATH NAy3y, KTO CKOIIBKO CMOXET;
2= TUNGBHEI BHLIOX Sepe3 Hoc. T10BTOpHTH 5—10 pas. Yrpaxuenue
'BHITOIRATS GECIIYMHO, IVIABHO, TAK, 4TOGH! IOICTARTEHHA AAOH He

omymana cTpylo Bosaya.

Tloxsumy ool Hodnpelt

WLi.: cst (605, TYIOBHILIE BHTPAMIIEHO, HO He HATpAKeHo). 1 —
NPaBYI0 HOAPIO IAKPHITH YKATETHHHM MATBLIEM TIDABOf PYKH; 2 —
7eBoft HOSApEH CACATS THXi MPOIOTKHTETHHEIH BIOX; 3 — KAK TOMb-
KO BIIOX OKOHUCH, OTKDHIT IpABYIO HOIIPIO, & JeBYIO SAKPEITH YKasa-
TeNBHEIM TTbLIEM J(CPOI{ PYKH — Hepes NDABYIO HOYIDIO ACNaTh TH-
Xt TIPONOIDKHTEbHEN BBUIOX ¢ MAKCHMATLHEIM OCBOGOXICHHEM
METKIX #1 NONTATMBAHWCM THAGPATME MAKCHMATHHO BBEDY, WTOGH! B
KitBoTe 0GpasoBanack «iMKas. LIOBTODHTS 3—4 pasa.

Bosaynusii map

VLiL: 7exa Ha CIUHe, HOTH CBOGOTHO BHTARYT, TYOBHUL® Pac-
CaGENO, Ta3A SAKDBITH. | — TATOHM JCXAT HA KMBOTE; 2 — MCIVICH-
Hull IIRBRBIi BIOX, 663 KAKUX-THG0 YCHI SKIUBOT MOVICHHO TOX-
HUMaeTCA BBepX M PA3IYBACTCH, KAK BOSIYMIHENK 1D, 3 — MOITCH-
HBIH [UIABHBIA BRIOX, KUBOT MEMICHHO BTATHBACTCA K CHMHE.
Tlosroprrs 4—10 pas.
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Vit 7exa (cins, CT0s). | — Oy PYKY TIOTOXGITS MEKIY KO-
HAMH 1 CKOHLICHTPHPOBATS BHIMAHH HA HUX M TIEUaX; 2 — BHTION-
HMTH BIOX M BBUIOX CO CTIOKOHHBIM H [UIABHBIM NOAHSNTHEM ¥ ONyCKa-
Hiem KTiouw  1ieuels, ToTopHTS 4—§ pas.

Berep

H..: siexa (cus, ctost). Tynosuie pacenabrero. 1 — cenats noy-
HBL BOX, BHIISTIMBast XHBOT H peGpa TPYAHOM KIETKM; 2 — SAICPXaTh
JBIXAHWE HA 3—4 C; 3 — CKBO3b CXATHe IyGhl C CHIOH BBUTYCTHTH
BOJYX. HECKOIIBKIMH OTPHIBHCTIMH Bhutoxamn, [Toptoputs 3—4 pasa.
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+ TloraIiTs KHUTB HOCA OT KOHMMKA X Tieperiocie (a10x). Ha
BEUIOXE TOCTYHaTS 5—6 Pas 0 KDBUTHAM HO0CA YKA3ATETHHENM TATBLIEM.

» Caeas S—10 RIOXOB 1 BEUIOXOB ¥epes IDaRyIo HOJIPIO, SATEM Epe
JIeBy1o, 110 OCPEIT 3AKPHIBAT OTIHXAIOLIYIO YKEATS/TBHBIM TATHLEM.

"+ Crenars niox Hocow. Ha BHUIOXe MDOTKTO TARYTS 38YK [, oI~
~HOBPCMEHHO TIOCTYKIBASL TIATLAMH TIO KDEUTEAM HOCA.

+ TIpH BI0Xe OKAJBATS COTOTHBICHME BXOLAIICMY BOSTYXY, Ha-
JMABAMBaA HR KDEUTA HOCA MATbliaMit. Bo Bpest Gonie MPONO-
TEABHOTO BHIOXA CONPOTHRTERHE IOMKHO GHTb TIEPeMEHIBI 32 CHET
"TIOCTYKHBAHILS TIO KPBUTHM HOCG.

+ Crioxofismiii 820X epes Hoc. Ha BLLIOXE ONHOBPEMEHHO C HOCTY-
KHBAHHeM TI0 KPBULSM HOCA IDOMSHECTH «Ga-GO-5Y» I «TM-M-M.

+ BHICTPO BTAHYTS BHYTPS XWBOTA GPIOMINHE MEIE, OIHOBPE-
MeHHO CHeNaB Pe3Kii BBLIOX Yepe3 Hoc (3—4 pasa).

+ Bo Bpews BBIOXA IWHPOKO PACKDBITH DOT H, HACKOTISKO BOSMOX-
HO, BHICYHYTb S3HIK, CTAPAACh KOHHKOM €T0 TOCTATS 10 TORSOPOAKE,
mpowsHeCTH «a-a-a> (5—6 pas).
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© VLI pyKn B «aMKe» Ha 3aTHUIKE. OTKIOHMTS TONOBY Hasad ¢
CONPOTHBIEHMEM DYK.

+ VAIL.: XaTsie B KYTAK KICTH TIOMIVPAIOT TORGOPOTOK. Haiciosst
FOOBEL BIIEPEA ¢ CONPOTHBACHYEM PYK.

+ VLn.: nazton K ywas. HaKIIOHS! TOTOB! B CTODOHH ¢ CONPOTHE-
TeHHEM. PYK.

« WLIL.: IBUKeHMe HIDKHel YeMIOCTY BHH3, B CTODOHI, Briepel. Cxu-
MATH YeMOCTH.

» Hanypars we.

 JIoCTaBATS KOHHKOM S3HKA MATKO® HEGO.

« TlomumaTs MsrKoe HEGO MK 3eBKe.
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+ VL1 CTOR, PYKH OITyLIIGHE! BIOTE Ty10BMIna. Xos6a o6srumas, Ha
Hocouxa, B nonynpicene. Kopnyc aepxath mpauo. Jlbartie c5o60L-
Hoe (3 Muk).

+ L CTos, pyKi OnyIEHb BA0T Tynoswma, Tlomsusrs pyx -
De3 CTOpOHb BBEPX, TOTIHYTECS! (BIOK), OTIYCTHTS PYicH (BIOX) (4 pas).
TeMn MeLTeHHEI,





[image: image47.png]+ M. cTos, PYKH OTYILICHS! BAON TyioBuma. PassecTst pyKi B
CropoMBt (BOX), HAKIOHMTD TYNOBAI (BHIOX), BIpAMHTHCA (4—
S piy). BAOX OGBIMHEH, 1 BHIOXE HMUTHPOBATS CBHCT.

+ J.n.: cros, pyKu Ha mosice. [10BOPOTH TYIOBHILA B CTOPOHB (S—
6 pa3 B kaxKyio cTopouy). Temn epexamit.

+ VL1 CTos, pyKu Ha riosice. TIOIMUMATCS HA HOCKH, ONIYCKATS-
R Ha TATKH — «mepeKaTsiBaThCs» (8—10 pas). Kopmye depxats
npsMo.

* VLL.: cTos, pyKW OMyIeHs! B10TH Tynosnma. Ha proxe passe-
T PYKH B CTODOHI, Ha BAUIOXE — TOIHATS TPABYIO HOTY i Cle-
HaTh XOTOK 10X KOACHOM (4—5 pas Kaxuoit Horoi). Temt cpen-
ot

¥ VLn.: cros, pyKs onyuteHs! B1oms Tyouma. Halotomst rynosutita
B CTOpOHH — sHacoc» (5—6 Pas B KAXIYIO CTOpOHY). TeMIl cpeaii.

+ VL.: Cros,, DYKH OTYLICHH IO TyToBHIA. CMIOKOHHO BIOX-
HyTs, Ha BEUIOXe TDOMSHOCHTS MemTeHHo: OK-4yio> (4—5 paa).

< ¥LL1.: cTos, PYKH Ha riosce. CHOKOHHO BIOXHYTS, Ha BBUIOXE MDH-
CecTh 5—6 pas ¢ BETAHYTIMIN BrIEpen pyKaMi. TeMIT MCLTCHHbIH, Bhi-
JOX yIHAEHMST.

L. CTOR, pyKu Ha osice. XOub0a Ha MECTe C BHCOKIM NONHH-
Mariem Komemeit (1—2 ). CICHHTS 32 TbIXAHHEM.

VL. cros, pyxit Ha mosice. Jlerkae, PATMAHie TIDSDKKG Ha MecTe
(1015 pas). erxanue cOGOIIHOS, TeMT cpeRtILi.

+ VL1 CTOS, DYK¥ ONYILCHB! BIOTS TyoBMIna. TIOLHSTH PYKM BBEDX
(810x). HaknoHWTS, Ty-I0BMILe BIIEDEA, OTYCTATS PYIG, NIOTPSCTH KHC-
TaMu (Buu10%) (5—6 pas). Tewm cpeamii.

+ L1 070, pyK K Iuicay. COBEPIIATS KpYTOBBIe NBHXEHIH 10K~
T 110 4 Pa3a B KAXAYIO CTOPOHY. TIbIXaHHE CROGOMHOE.

« VL1 CTOA, DYKH ONYLICHB BIOTH TYIOBAIIA, X502 ¢ IBWKCHH-
M PYK K TUICUAM, B CTOPOHBI, B3, C IOTHUMAHECH PYK BBEPX, ONYC-
KameM. @ paccnarentex (1—2 MuR). TeMI MOUICHHb, AbXAHHE
T1y6OKOE, BHUIOX TIPOTOTAHTEBHETH,
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+ VL.: CTOS, MY B OMYMEHHEDX pyKax. TIONHATS Pyiai BBEDY, 110Tsi-
~HyThs (BIOX), OMYCTHT YK (BSUIOX). BHONHSTS B MEUTEHHOM TOM-
e 4 pasa.

+ WL} CTof, MoT4 B ONYLIeHHBIX pyKaX. FIOTHITS Mt HAT FOTOBO/
B BBITHHYTHX DYKAX (RIOX), HAKTOHITS Ty/I0BULLC BIPABO (BBIZ0X). B~
PAMMIECS: (BIOX), HAKIOH RIER0 (BHUIOK). BHTIOTHITS 110 2 pasa B KX~
Y10 CTOPOHY, PYKi OMYCTUTD Bik3. TeMIl cpesit.

'+ VLrL: ciin Ha MGe, HOTH HR HIMDHHG Tuew, PasBectit pyKi B
TOPOHSL (B0X), HAKIORT) TYOBHILE BHK3 (BHIOX), BETIPAMITCS.
}I0X OBLIMHEI, H BHUIOXe MMFTHPOBATS <CTOH>.

+VL: CTOR, M4 Ha Tiony. [IOTAMYTECR BBGPX, NOMHATS MAY HEX
oMOBOM (LTHHHI BIOY), PEaKITA IDHCEA C ONIOPOH PYKAMH Ha MY,
{oteHH B CTOPOHE! (KOPOTKI BAIOX), BHIPAMHIECS. BEIOTHATS 4—
 pas, Tipi BIOKe ZBIOKCHIR MATKHS, TIpH BBUIOKE — DESKH, IHAMITT-
.

 Vini.: crunst Ha s, VIMUTHDOBATS XOZBGY C BHCOKIM NOTHUMA-
e Konerelt, CHIA Ha worie (1—2 MutK). JIsixasiie CROGOIHOR, TeMIt
cpepmh.

"o VL0.: Jlexa Ha CIVHe, MY TIepex coBolt wa rpym. TIourrs pyis
BBepX (BIOX). 3ATepXaTs HIXAHNE, OUYCTHTE M HA IDYIS (BBIIOX),
JAepRaTh HXaHHE. BATIOHATS YTID@KHCHIE 2 Pas, NOCTEIIEHHO Yae-
IHYMBas TAY3H! C 3aJiePXKKON JABIXAHMS.

"+ FLn.: cist Ha M, PHTMIMHO TPBITaTS, Cuist Ha Mstde (1015 pas).
[pixarye CBOGOIHOE, TEMIT CpemHmit.

+ VL. TS, MY TIepei TPYAI0 B COTHYTBIX pyKaX. XomsGa Ha Hoc-

Kax, B TIOJTYNpHCe/e, OBHIGHAS C MOCTETICHHBIM 3aMEVICHHEM (3 mum).
CrivHy AepKaTh TPAMO, IEIXAHHE CBOGOMHOS.





