Спорт

«Теннис»

Стоя, ноги на ширине плеч, согнуты в коленях. Отбивать правой рукой воображаемый мяч (вдох), на выдохе отрывисто произносить «Та – та – та!» 

«Настольный теннис»

Стоя, ноги на ширине плеч, левая рука на поясе. Отбивать правой рукой воображаемый мяч (вдох), на выдохе отрывисто произносить «Пта – пта – пта!»

«Бадминтон»

Имитировать движения руки с ракеткой (вдох), на выдохе произносить «За – за – за! За – за – за!»

«Футбол» 

Загнать ватный шарик в ворота. Вытянуть губы «трубочкой» и подуть на ватный шарик, пытаясь загнать его в «ворота».

«Конькобежец»

Стоя, ноги вместе, руки «в замке» за спиной, туловище слегка отклонено вперёд. Подражая движениям конькобежца, сгибать то правую, то левую ногу, при этом всем телом разворачиваться в сторону согнутой ноги (вдох), на выдохе произносить «Крр – крр!»

«Лыжник»

Стоя, ноги слегка расставлены, колени согнуты. Имитировать ходьбу на лыжах (вдох), на выдохе произносить 

«М – м – м!»

«Пловцы»

Стоя, руки перед грудью, ладони повёрнуты вперёд. Вдох – вытягивать вперёд, в стороны, вниз. На выдохе произносить «Э! Э! Э!» 

«Баскетбол»

сидя на полу по – турецки, кисть ведущей руки у плеча, другая на поясе. Вдох – руку вытянуть вперёд и вверх, на выдохе произносить «Ба – ба – ба!»

«Бокс»

Стоя, руки согнуты в локтях, ладони сжаты в кулак. Вдох – руки поочерёдно выбрасывать вперёд, на выдохе произносить «Да – да – да!»

«Футбол»

Скатать ватный шарик и поставить два кубика в качестве ворот. Ребёнок, дуя на шарик, должен загнать его в ворота.

«Вратарь»

Ноги на ширине плеч, слегка согнуты, руки перед собой. Прыжок влево (вправо) вверх, руками «ловить мяч» - вдох; на выдохе произносить «Гол!» Повторить 3 – 4 раза.

«Свисток судьи»

Поднести «свисток» ко рту – вдох. На выдохе произносить «С – с – с!»

Футбол

Сказала тётя:

· Фи, футбол!

Сказала мама:

· Фу, футбол!

Сестра сказала:

· Ну, футбол!

А я ответил:

· Во, футбол!

«Осень»

«Ветер – ветерок – буря»

«На улице подул ветер. Сначала слабый, потом всё сильнее и сильнее, и вскоре началась буря». Ребёнок спокойно вдыхает, затем плавно начинает выдыхать, имитируя ветер: сначала выдох лёгкий, почти неслышный, затем струя выдыхаемого воздуха становится сильнее и сильнее. Можно при выдохе произносить звук [у]. Щёки не надувать.

«Листочки»

Для игры нужны вырезанные из бумаги листья деревьев. Ребёнок держит листок в правой руке, подносит ко рту, делает вдох, затем спокойно дует на листок. Листок шевелится в руке. Следить, чтобы щёки не надувались.

Можно сдувать листочки со стола, пока они все не окажутся на полу.

«Вдыхаем аромат леса»

Вдох носом, пауза, под счёт  «раз, два, три» выдох ртом.

«Ветерок кружит листочки». 

Чей листок улетит дальше? Катать по столу катушку или пузырек.

«Ветерок качает листок». 

Губы в улыбке, зубы разомкнуты. Дутье на высунутый язык, лежащий на нижней губе.

«Дуют ветры сильные, дуют ветры слабые». 

Дутье на листочки. Вдох носом, пауза (под счет 1, 2), продолжительный выдох ртом.

«Дождик»

Попеременно выставлять прямые руки вперёд – «ловить капли» - вдох; на выдохе произносить «Кап – кап – кап!»; попеременно выставлять прямые руки вперёд – «ловить капли» - вдох; на выдохе произносить «Так – так – так!» Повторить 3 – 4 раза

«Идём по лужам»

Ходьба на месте – вдох; на выдохе произносить «Хлюп – хлюп – хлюп!»

Ходьба на месте – вдох; на выдохе произносить «Шлёп – шлёп – шлёп!»

Повторить 3 – 4 раза

«Вода в лужах»

На вдохе плавно покачивать руками внизу вправо – влево; на выдохе произносить «Буль – буль – буль!» Повторить 3 – 4 раза

«Погреем пальчики»

Дети вдыхают, делают паузу, затем при выдохе «греют пальцы», дуют на них, длительно произнося [ш] [ф] [х].

«Прогулка в лесу»

Ведущий окликает детей. Каждый ребёнок, услышав своё имя, делает вдох, складывает руки рупором и произносит: «Ау!». Педагог следит за длительностью выдоха, звучностью голоса («Откликнись тише, громче»), точностью артикуляции.

«Дерево»

Дети поднимают руки над головой, делают вдох, пауза в 3 секунды, затем, покачивая руками, произносят звук [ш]. После дети опускают руки вниз («ветер затих»). Повторить 3 – 4 раза.  

Семья

«Футбол»

Играют двое. Для игры нужна вата, смятая в небольшие комочки («мяч») и «ворота» (ладони игроков). Игроки делают вдох, на выдохе стараются «забить гол» второму игроку. Дуть нужно спокойно, по очереди. Следить, чтобы щёки не надувались.

«Мама кормит малыша»

Поднести руку ко рту – вдох; на выдохе произносить «Ешь! Ешь! Ешь!» Повторить 3 – 4 раза

«Старая бабушка»

Правую руку убрать за спину, слегка согнуть спину – вдох; на выдохе произносить «О-о-ох! О-о-ох! О-о-ох!» Повторить 3 – 4 раза

«Бабушка ругается»

Грозить указательным пальцем правой руки – вдох; на выдохе произносить «Ай –я – яй!» Повторить 3 – 4 раза

«Малыш плачет»

«Качать малыша» - вдох носом; на выдохе произносить «Уа –уа – уа!» Повторить 3 – 4 раза

«Малыш идёт»

Медленно переваливаться с ноги на ногу – вдох; на выдохе произносить «Топ – топ – топ!» Повторить 3 – 4 раза 

«Малыш бежит»

Бег на месте – вдох; на выдохе быстро произносить «Топ – топ – топ, топ – топ – топ!». Повторить 3 – 4 раза

«Бабушка»

Бабка охает и стонет:

· Ой! Бельё моё утонет!

Ой! Попала я в беду!

Ой! Спасите! Пропаду! 

Одежда

«Сдуваем пылинки»

Поворачивать голову прямо – вдох,  вправо - выдох, произнося [пф]; прямо – вдох, влево – выдох, произносим [пф]. Повторить 3 раза.

«Забыли рукавицы»

Ребёнок вдыхает, делает паузу, затем при выдохе «греет пальцы», дует на них, длительно произнося [ш], [ф], [х].

«Укололи пальчик»

Вдох через нос, подуть на пальчик, произнося на выдохе «Ой – ой – ой! Ой – ой – ой – ой!» Повторить 3 – 4 раза

«Шитьё на швейной машинке»

Правой рукой «крутим ручку швейной машинки» – вдох; на выдохе произносим «Т – т – т –т!»

Правой ногой «нажимать и отпускать педаль швейной машинки – вдох; на выдохе произносить «Д – д – д!» Повторить 3 – 4 раза

«Застёгиваем молнию на куртке»

Правой рукой  застёгивать куртку – вдох; на выдохе произносим «Вжик!» Повторить 3 – 4 раза

«Укололи пальчик иголкой»

Указательные пальцы соединить перед грудью, резко раздвинуть пальцы – вдох; на выдохе произносить «Ой – ой – ой!»; вдох; на выдохе подуть на «больное место». Повторить 3 – 4 раза

«Стираем бельё»

Потереть кулачки друг об друга – вдох; на выдохе произносить «Трём – трём – трём!» Повторить 3 – 4 раза

«Отжимаем бельё» 

Прижать кулачки друг к другу, с усилием вращать ими. На выдохе произносить «Жмём – жмём – жмём!» Повторить 3 – 4 раза
«Гладим бельё»

Скользить правой ладонью по левой ладони – вдох; на выдохе произносить «Пш – ш – ш – ш!»

Повторить 3 – 4 раза 

Посуда

«Горячий чай»

Ребёнок делает вдох носом, затем спокойно и плавно выдыхает ртом на руки, сложенные «чашечкой» у рта – «дует на горячий чай». Щёки не надувать.   

«Пыхтит кастрюля»

Вдох носом, выдох через неплотно сомкнутые губы плавно; прерывисто ([ф]![ф]!). Щёки не надувать.

«Чайник со свистком»

Вдохнуть носом, на плавном выдохе воспроизводить тихий, монотонный длительный свист. Свистеть легко, свободно. Можно медленно выдыхать со звуком [у]. Снова сделать вдох, на выдохе произносить [ш] («чайник выпускает пар»). Губы не напрягать, выдыхать экономно.

«Каша кипит»

Поглаживать себя правой рукой по животу (вдох); на выдохе произносить [п – п - п]

«Пьём сок через трубочку»

Губы вытянуть вперёд трубочкой, втягивать воздух в себя на вдохе, затем выдохнуть

«Кипит чайник»

Слегка выпятить живот – вдох; на выдохе произносить «Пых – пых – пых!»

«Кипит самовар»

Ноги на ширине плеч, руки на поясе. Вдох носом; на выдохе произносить «Пыхчу – пыхчу!»

«Чайная посуда»

Ноги на ширине плеч, локти прижаты к туловищу, ладони подняты кверху. Поворот вокруг себя – вдох носом; на выдохе произносить «Дзынь – ля – ля!» Повторить 3 – 4 раза.

«Режем овощи»

Стоя, ноги слегка расставлены. Правой рукой имитировать работу с ножом – вдох; на выдохе произносить «Чак – чак – чак!» Повторить 3 – 4 раза.

«Трём морковь»

Стоя, ноги расставлены. Правым кулачком тереть о левый – вдох; на выдохе произносить «Шр – шр – шр!» Повторить 3 – 4 раза.

«Мясорубка»

Стоя, ноги слегка расставлены. «Крутить ручку мясорубки» правой рукой – вдох; на выдохе произносить «ХР – хр – хр!» Повторить 3 – 4 раза.

«Тесто»

Подняться на носки, приподнять плечи – вдох; на выдохе произносить «Пых – пых – пых!» Повторить 3 – 4 раза.

«Жарим пирожки»

Сжать правую руку в кулак – вдох; переворачивать кулак вверх – вниз и произносить «Скр – скр – скр!» Повторить 3 – 4 раза.

«Варим суп»

«Мешать бульон» правой рукой – вдох; на выдохе произносить «Буль – буль – буль!» Повторить 3 – 4 раза.

Домашние животные

«Хомячки»
Ребёнок надувает щёки, «как у хомячков», дышит через нос и ходит по комнате. По сигналу кулачками надавливает на щёки, выпуская воздух через рот, щёки, «как у детей». Игра повторяется 5 раз.

«Голоса животных»
Ребёнок делает спокойный вдох носом, на выдохе произносит изображает мычание коровы, мяукание кошки…

«Мычит корова на лугу»

Поворачивать голову прямо – вправо, прямо - влево и одновременно делать вдох носом равными порциями. Медленно и плавно выдыхать через рот в сторону, произнося [му-у].  

Приставить указательные пальцы ко лбу, голову опустить – вдох; на выдохе произносить «Му – му – му!» 

«Жеребенок Фырка фыркает» 

Набрать в легкие воздух и с силой выдувать его, заставляя вибрировать губы.

«Лошадки фыркают» 

Сильно дуть на расслабленные губы до получения вибрации.

«Кучер останавливает лошадку» 

Набрав в легкие воздух, с силой выдувать его, заставляя вибрировать губы: пррррррр.

«Кошка мяукает»

Перебирать  лапками перед собой – вдох; на выдохе произносить «Мяу – мяу!» Повторить 3 – 4 раза
«Кошка засыпает»

Сидя на стуле, положить ладони под щёку – вдох; на выдохе произносить «Мр – р – р!» Повторить 3 – 4 раза

«Кошка сердится»

Стоя на четвереньках выгнуть спину – вдох; на выдохе произнести «Фр – р – р!» Повторить 3 – 4 раза

«Кошка ловит мышку»

Делать хватательные движения руками – вдох; на выдохе произносить «Цап – царап!» Повторить 3 – 4 раза

«Кошка и котёнок»

Вдох носом, на выдохе произносить громко, низким голосом «Мяу – мяу!»; вдох носом, на выдохе произносить тихим высоким голосом «Мяу – мяу!» Повторить 3 – 4 раза

«Собака лает»

Вдох носом, на выдохе произносить «Гав – гав – гав!», «Ав – ав – ав!» Повторить 3 – 4 раза

«Собака рычит»

Вдох носом, на выдохе произносить «Р – р – р!» Повторить 3 – 4 раза

«Ослик»

Опустить голову вниз, идти на пятках назад – вдох; на выдохе произносить «Иа – иа – иа!» Повторить 3 – 4 раза

«Баран»

Опустить голову вниз, идти вперёд – вдох; на выдохе произносить «Бее – бее – бее!» Повторить 3 – 4 раза

«Лошадка»

«Потряхивать гривой» - вдох; на выдохе произносить «Иго – го! Иго – го!» Повторить 3 – 4 раза

«Конь»

«Бить копытом» правой ноги – вдох; на выдохе произносить «Цок – цок – цок!» (так же для левой ноги). 

«Коза»

Вдох носом, на выдохе произносить «Ме – ме – ме!» Повторить 3 – 4 раза

«Свинья»

Покачивать головой вверх – вниз – вдох; на выдохе произносить «Хрю – хрю – хрю!» Повторить 3 – 4 раза.

Дикие животные

«Медвежонок»

Ребёнок ложится на спину, выполняет глубокий вдох через нос, на выдохе «похрапывает». Затем «Мишка проснулся, потянулся, перевернулся». Ребёнок выполняет все движения, сгибает ноги в коленях к животу, выполняя при этом глубокий выдох через нос, переворачивается и опять «засыпает, похрапывая». 

«Голоса животных»
Ребёнок делает спокойный вдох носом, на выдохе произносит [у-у-у] – воет волк; изображает рычание медведя, тявкание лисы, фырчание ёжика…

«Любопытный ёжик».

Поворачивать голову прямо – вправо, прямо - влево и одновременно делать вдох носом равными порциями. Медленно и плавно выдыхать через рот в сторону, произнося [пф].  

«Волк»

Ноги вместе, руки согнуты в локтях, ладони у груди. Вдох – туловище слегка наклонить вперёд, выдох – правую руку вытянуть перед собой; то же левой рукой. Повторить 3 – 4 раза

«Олень»

Стоя на коленях, руки согнуты в локтях, кисти рук у лба. Вдох – выдох, руки вперёд; вдох – руки в стороны, выдох и т.п. Повторить 3 – 4 раза

«Мышонок»

Ноги вместе, руки согнуты в локтях. Вдох – перебирать лапками; выдох – произносить «Шур – шур – шур!»  («Шу – шур – ши!», «Шур – шур! Ши – ши!»

«Ёжик»

Стоя, ноги на ширине плеч. Наклониться, обхватить руками грудь, голову опустить, имитируя ежа – вдох; на выдохе произносить «Пфф!», «Фрр!»

Игрушки

«Надуй игрушку»

Ребёнок берёт промытые резиновые надувные игрушки. Их надо надуть, набирая воздух через нос и медленно выдыхая через рот в отверстие игрушки.

«Надуй шарик»

Ноги вместе, руки перед грудью, как бы держать шарик. Сделать плавный вдох через нос, на выдохе под счёт до 4 произносить [Ш]. Повторить 3 –4 раза
«Трубач»

Ребёнок подносит к лицу сжатые кулачки, располагая их друг перед другом – «труба». На выдохе медленно дует в «трубу», произнося различные звуки ([у],[м],[р],[ду]…). 

«Летят мячи»

Ноги на ширине плеч, руки с мячом у груди. Вдох; на выдохе бросить мяч от груди вперёд, произносить длительное «Ух!» Повторить 3 –4 раза

«Вертушка»

Ноги на ширине плеч, руки опущены. Поворот направо – вдох; поворот налево, свободно размахивать руками, на выдохе произносить «Фрр!»  Повторить 3 –4 раза

«Маятник»

Сидя на полу, скрестив ноги, руки на поясе. Раскачивать туловище вправо – влево – вдох; на выдохе произносить «Тик – так!» Повторить 3 –4 раза

«Красивая игрушка»

Ноги на ширине плеч, руки опущены. Подняться на носки, руки поднять в стороны, вверх – вдох; опуститься, руки опустить вниз, на выдохе произнести «Ах!». Повторить 3 –4 раза

«Игрушки пляшут»

Ноги на ширине плеч, руки опущены. Подняться на носки, руки поднять в стороны, вверх – вдох; опуститься, руки опустить вниз, на выдохе произнести «Ох!». Повторить 3 –4 раза

«Укачиваем куклу»

Имитировать укачивание куклы (вдох); на выдохе произносить «А – а – а!»; на выдохе произносить «Бай – бай - бай!» Повторить 3 –4 раза

«Мяч»

Ноги на ширине плеч, руки с мячом прижаты к груди. Сделать медленный вдох, на выдохе выпрямить руки, одновременно приподнимаясь на носочки. Повторить 3 –4 раза

«Послушный мяч»

Ноги вместе, в руках мяч. На вдохе подбрасывать мяч вверх, на выдохе поймать мяч и произнести «Оп!» Повторить 3 –4 раза 

«Шарик лопнул»

Вдох; на выдохе произносить «Ш – ш –ш!» Повторить 3 –4 раза

«Конфетти»

Выдыхая через трубочку, постараться сдуть конфетти со стола.

«Скакалка»

Имитировать прыжки на скакалке (вдох); на выдохе произносить «Прыг – скок!» Повторить 3 –4 раза 

«Качели»

Ноги слегка расставлены; руки вверх – вниз, выполнять перекаты ног с пятки на носок – вдох; на выдохе произносить «Кач – кач! Кач – кач!» Повторить 3 –4 раза

«Неваляшка»

Ноги на ширине плеч, руки на поясе. Вдох – переносить тяжесть с одной ноги на другую; на выдохе произносить «Дили – дили – дили – дон!» Повторить 3 –4 раза

Зима

«Воет буря»

Поднести к нижней губе пузырек с узким горлышком и подуть. Если при этом появится шум, значит, воздушная струя направлена правильно.

«Погреем пальчики»

Ребёнок вдыхает, делает паузу, затем при выдохе «греет пальцы», дует на них, длительно произнося [ш], [ф], [х].

«Вьюга»

Вдох носом, пауза, на выдохе произносим [у] от тихого звучания к громкому.

«Снежинка»

Ребёнок держит в руке снежинку на ниточке, делает спокойный вдох носом, выдох плавный, снежинка при этом покачивается. Щёки не надувать.

«Снежинка на носу»

Вдох через нос, выдох – высунуть широкий язык, подуть на кончик носа (сдуть ватку с носа и т.д.).

«Ураган»

Задувать на кончик языка, установленного «лопатой» и мягко, но плотно прикасающегося только к верхней губе, нижняя вместе с челюстью оттянута вниз. Выработка правильного диафрагмального дыхания.

«Пурга»

Вдох; на выдохе произносим тихо «В – в – в!»; вдох, на выдохе произносим громко «В – в – в!»; вдох, на выдохе произносим тихо «В – в – в!»

«Снег идёт»

Ноги вместе, руки подняты вверх. Плавно опустить руки – вдох; на выдохе произносить «Ш – ш – ш!» Повторить 3 – 4 раза

«Снег скрипит»

Вдох; на выдохе произносить «Скрип – скрип – скрип!» Повторить 3 – 4 раза

«Холодно зимой»

Стоя, ноги на ширине плеч, руки опущены. Развести руки в стороны – вдох; на выдохе обхватить плечи руками и произнести «Бр! Бр! Бр!» Повторить 3 – 4 раза

«Погреемся»

Руки в стороны, вдох; на выдохе скрестить руки перед собой, произнести «Ух!» Повторить 3 – 4 раза

«Снежки»

Стоя, ноги на ширине плеч. «Взять снежок» - вдох; на выдохе произнести «Оп!» и «бросить снежок» Повторить 3 – 4 раза

«Катание с горы»

Сидя, руки вперёд – вдох; на выдохе произнести «Ух!» Повторить 3 – 4 раза

«Катание на коньках»

Стоя, левая рука за спиной. Имитировать катание на коньках, на выдохе произносить «Хруп – хруп – хруп!» Повторить 3 – 4 раза 

Домашние птицы

«Гуси»

Ребёнок сидит, кисти согнутых рук прижаты к плечам. Сделать вдох, затем медленно наклонить туловище вниз, отвести локти назад, на длительном выдохе произнести «га!». Голову держать прямо. Возвратиться в исходное положение – вдох. На выдохе произносим «го», «гы», «гу»…  
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Hn: 0. 1 — Max pyKavit (BIOX); 2 — Ha BSUIOXe POMSHOCHTS:
Ky-Xa-pe-kyiv. TToBTOpNTS 3—4 pasa.
Kyps

JALIL: HOTH BMeCTe, PYKH COTHYTH B IOKTSIX H TIDIXATH K TYNOBH-
my. | — MaXi COTHYTSIMM PYKaMif B JIOKTAX (BIOX); 2 — Ha BHUIOXE
npowssocHTs: «Kyx-Kyn-kyna?’>. [IoBTopiTs 3—4 pasa.
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VLLIL.: HOTH BMECTe, DYKY COTHYT B MOKTAX ¥t TDHKATHL K TYIOBH-
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IpoarocuTh: «Ko-Ko-Ko! Ko-Ko-Ko!s; 3 — pyit COTHYTS B IIOKTAX 1
"MPUDKATD & TYOBIY, BHTIOAHATS MaTeHEe IDLUKKH (BI0X); 4 — Ha
BhLIOXe MpOHIHOCHTS: «[Ti-mt-! Tl-mit-Mi', T10BTOPHTS 2 pasa.

Mmook

FL1i: 0.c. 1 — BIOX HOCOM; 2 — Ha BBAOXE IPOHSHOCHTS: <Bri-6i1-
6! Bi-6n-Gnl». Tloproputs 3—4 pasa.
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M. o.c. 1 — Gomsiume Maxu pykaMu (s10X); 2 — Ha BHIOXe PO
HaHOCHTS: «Ta-ra-ral Ta-ra-ral». TopropuTs 3—4 pasa,

Tycu mmar
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BIOX HOCOM; 2 — Ha BELIOXE MPOHIHOCHTS: « 1I-1ui-1m! -ty Mos
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JIMTECA C HOIH Ha HOIY, BIIOX HOCOM; 2 — Ha BHUIOXS NDOH3HOCHTS
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Армия

«Трубач»

Ребёнок подносит к лицу сжатые кулачки, располагая их друг перед другом – «труба». На выдохе медленно дует в «трубу», произнося различные звуки ([у],[м],[р],[ду]…).

«Пулеметчик»

Вдохнуть носом, на выдохе протяжно произносить негромко [тра-та-та-та-та]. Выдох должен быть плавным, не должно быть напряжения. 
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FLIL: 0.c. | — WMWTHDOBATS CTPEnBOY U3 MACTONETA (B10X); 2 — Ha
‘Bbiz0Xe Mpo3HOCHTS: «K-r-k-Tl>. TIoBTOpHTS 3—4 pasa.

@etieppepk
HL.: 0.c. | — NOOYEPEAHO MOTHAMATS TO TIPARYIO, TO JIEBYI0 PYKY
BREPX (BI0X); 2 — Ha BBLIOXe TIDOKSHOCKTS: «[1-6-11-Glv. TToBTOpHTS
3—4 pasa.
Coaparut
VLn.: sory Ha mupyse e, pyKs 1a mradparve. 1 — BI0x; 2 — Ha
"BHIIIOXE TIPOMSHOCHTS IIPOTAKHO: «Yp-a-als. TloBTopkTs 3—4 pasa.
Camor

VLIL: HOTU Ha UMDHHE TUIEY, PYKH OMYIIEHE, | — H10%; 2 — 7po-
MIHOCTS M JTHTEIISHOM BHUIOXe: «Camio-y-y-y-i». TTOBTopHTS 3—
4pasa.

Pysnbe cTpenser

Wi 0.¢. 1 — WMHTHDOBATS CTPETSOY 13 PYXGs (BIOX); 2 ~ 1A
BHOXe MpoHaHOCHTS: «[Tnd-niadp! ITuQ-Nacls. TloBTOpHTS 3—4 pasa.

Tysemer
VLn: nexa Ha nony. | — HMHTHDOBATH CTPENEOY M3 nyfemera

(BHOX); 2 — Ha BRUIOXE TIPOHSHOCHTS: «[1-i-M-fi-A1--1>. TIORTOPHTE
3—4 pasa.

Tlymka crpeaser

L. niexa Ha niony. | — HMHTAPOBTS CTPeTE6Y W3 YLKt (BIOX);
2 — Ha BHIOXe MPOHSHOCHTS: «[K-IK-X-DK-DK. TIoBTOpHTS 3—
4paza.
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Стройка

«Подъёмный кран»

Вдох носом, наклонить туловище вперёд, правой рукой достать пальцы левой ноги. В этом положении на медленном выдохе произносить фа – фо – фу. Выпрямиться, вдохнуть, наклонить туловище, пытаясь левой рукой дотянуться до пальцев правой ноги. На выдохе произносить ма – мо – му.
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YALIL: HOTH BPO3®, DYKI OMYLIEHH!, MBI PACCTABTGHS. 1 — BIOX,
HK7OH TYIOBMWA BIepeX, TATHIIEL CXAT, B KYNaK; 2 — Ha BhUIOXe
POMBHOCHTS: <Y-y-y-xl»; 3 — BIOX-BBUIOX, 1.1, TToBTOpHTS 3—4 pasa.

Krazem pactsop

VLI HOTH BpO3b, PYKH Ha TI0sce, JOKTH Ha3a, | — BIOX, TIOBOPOT
TYAOBMINA BNIPABO-BTCRO, BRITOETS MAX MPABOl (1eB0i) PYKOK B
CTOPOHY, Hasaa, BICpE; 2 — HA BHUIOXC TIDOHIHOCHT: «Pa-a-a-alv;
3 — Biox-BbuIOX, M.11. [1oRTOpHTS 3—4 pasa.
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JALIL HOTH BpO3, DYKI OMYMICH! | — BAOX, TIONHATS NIPABYI0 PYKY
BBEPX HAsal; 2 — BELIOX, OYCTYAT NIPABYIO YKY; 3 — BIOX, IONHATS

JIEBYI0 DYKY BBCDX HasaX; 4 — BEUIOX, OITYCTHTS TeByIO PyKY. TTobTo-
puts 3—4 pasa.

Haxnensaem oSon

VALIL: HOTM BMeCTe, PYKM COTHYTS! B IOKTSX Ha YDOBHe monca. | —
BIOX-BEUIOX, MOTHSITECA Ha HOCKS, TPIMHE PYKM BRITAHYTS BBEPX; 2 —
BIOX-BHUIOX, .1, T0BTOpHTS 3—4 pase.

Kpaci ot

VLI CTOS Ha KOTSHAX, PYKH COTHYTH! B JOKTAX, KHCTS B KYaK. | —
BIOX, TYIIOBHILE CATKA HAKIOHWTS BIEpE, PYKH BEITAHYTh BIIEDE,
AT BPO3E; 2 — Ha BEUIOXE MDOHSHOCHTE: «KH-1--Kl»; 3 — BIOX-
Bhu0x, .1 T10BTOPHTS 3—4 pasa.

Hossiii noM

THoBvM Ml IIHIHTS, CTPOrATS,
Mororoukayi crydars.

HLI: 0.6. 1 — BIOX; 2 — Ha BHIOXE MPOUSHOCHTS 2—3 pasas <Tyk-
YTy,
CKopo, cKopo 3a YoM
Ms1 TIOCTpOWM HOBSIH OM.

1 — BIOX; 2 — Ha [UIHTEBHOM BHLIOXE NPOMIHOCHTS:





Весна

«Проснулся жук»

Дети сидят, руки опущены вдоль туловища. Нужно поднять руки в стороны и немного отвести их назад, сделать вдох. Выдыхая, показать, как долго жужжит большой жук [ж], одновременно опуская руки вниз.

«Листочки»

Для игры нужны вырезанные из бумаги зелёные листья деревьев. Ребёнок держит листок в правой руке, подносит ко рту, делает вдох, затем спокойно дует на листок. Листок шевелится в руке. Следить, чтобы щёки не надувались.
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LI 0.c. 1 — BONHOOGPASHELE TUABMBIE JBIDKEHIE CTOXEHHBIMI
{@HOHSMH, BIOX HOCOM; 2 — Ha BBIOXG TIDOIHOCHT: <Byb-Gytb-
6ysls. TIoBTOpHTS 3—4 pasa.

Pydeex 3seunT

FLm: 0.c. 1 — BOTHOOGPA3HEIE TTABHBIE ABIDKCHIA CTIOKEHHBIMY
NBZOHSME, BIOX HOCOM; 2 — HA BHIIOXE POH3HOCHTE: ¢ [3bIHb-I3bIHb~
A3BIHBl; 3 — BOMHOOGDASHBIE TUIABHBIE ABHKCHHA CTIOKCHHEIMH Jld-
ROHAMH, FIOX HOCOM; 4 — Ha BEIOXE TIPOMHOCHTS: «XKyp-Kyp-Xypl>.
Morroputs 2—3 pasa.

‘CocybKH 3BEHAT

VLIL: 0. 1 — TIORHSTS PYKH BBDX, BIOX HOCOM; 2 — DHTMHYHO
OMYCKaTh DYKH ¥ Ha BHIIOK IDOUSHOCHT: «lk-sy-1om! Juti-1usi-
okl TIowTOpHT, 3—4 pasa

Kanea CTYSHT N0 Kpbume

VLm.: 0.c. | — miaHtii BIOX, IaDH! YKAXTCILHbIM NANBUEM TIpa-
BOM PYKH 1O JIeBOif NIAIOMIKE; 2 — Ha BHIOXe NMPOM3HOCHTS: «Tut-

ta5! Tan-raals. HoToputs 3—4 pasa.
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Перелётные птицы

«Птички полетели»

Для игры нужны бумажные фигурки птичек, которые ставят у самого края стола. Двое садятся каждый напротив одной из птичек. Продвигать птичку можно только на одном выдохе, дуть несколько раз подряд нельзя. Щёки не надувать.
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VL. HOTY HA IUMDHHE TUTe, PYKH OMYIIEHH. | — BIOX, HOmHATECE
Ha HOCKH, PYKH BBEDX, B CTOPOHL; 2 — ILIL., Ha BHIOXE IDOHIHOCHTH,
«Kyprei-kypasils, TloTopHTS 3—4 pasa.
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VLIL: HOMY Ha IUMPHKC TUIey, PYKH OTIYILEHEL, | — BAOX, NOTHATECH
Ha HOCKH, DYKH BBEDX, B CTOPOHEL; 2 — ILIL., Ha BHLIOXe POH3HOCHTS:
«Kpak-kpas, TloBTopuTh 3—4 pasa,
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VL1L: 0.c. | — HA BEIOXE TIOTHSTH PYKH B CTODOHSI, HOLY, COTHYTYIO.
) Koiette, BHHECTH BICPEA, 3aDHKCHPOBATS COCTORHIE; 2 — CAENATS.
/@ BBLOXe 11T, OMYCTHT HOTY ¥ PYKI, NpousHocuT: «IIL-m-ty. TTo-
sropus 3—4 pasa.

Kpeubs

JALIL HOTH CTKa PACCTABIEHH, PYKH OTYWGHSL. | — YK uepes
CTOpOHEL TIOMHAT) BBCPX (BIOX); 2 — ONYCTHT PYKI BHH3 (BHIOX).
(lowtopuTs 4—5 pas.





[image: image20.png]Tanan pacupasiser KpuIbi

VLIL: HOFY Ha ITMpHHE T07Ted, TAI0HH MPHDKATSL K TPy, 1—2 — 6o~
Kttt BIOX, DYKH ASBECTH B CTOOHST; 3—4 — Bbiiox. TToBTopuTs 3—5 pas.




Насекомые

«Жук»

Ребёнок сидит, руки опущены вдоль туловища. Поднять руки в стороны и немного отвести их назад, сделать вдох. Выдыхая, показать, как долго жужжит большой жук [ж], одновременно опуская руки вниз.

«Комарик»

Ребёнок сидит, ногами обхватив ножки стульчика. Руки на поясе. Нужно вздохнуть, медленно повернуть туловище в сторону; на выдохе показать, как звенит неуловимый комарик [з], быстро вернуться в исходное положение; новый вдох и поворот в другую сторону.

«Чья бабочка улетит дальше?» 

Сдувание бабочек.
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VALTL: HOTH Ha WMPHHE TUTeY, PYKH OMyIUeHSL. 1 — DyKu 1epes cro-
POHBI BECPX, IONHATbCS Ha HOCKH (BI0X); 2 — K.IL., Ha BBUIOXC POH3-
HoouTs: «K-x-k». ToBTOpHTS 3—4 pasa.

Komap 3sennt

VALIL: HOTH Ha UIpHHe TUTE', PYKH OMYIEHH. | — pyKy qepes cro-
DOHB! BBEPX, TIOHSATECS HA HOCKH (BAOX); 2 — L., Ha BLUIOXE TDOH3-
HoCHTS: «3-3-3ls. TT0BTODHTS 3—4 pasa.

Jlosu komapa

VLI HOTH HA IWPHHE TUIeY, PYKH ONYIIeHS. | — Ha BIOXe X0~
TIaTh B JATOIK Neper COGOM HA YPOBHH TPYIN, JMIIA, HAX TOTOBOY;
2— Ha BLIOXe NPOWIHOCHTS: «3-3-3! 3-3-31>. [I0TOPHTS 3—4 pasa.

Becenan nuenxa

VLIL: 0.c. 1 — HOBOPOT BOKPYT Ce6l (BIOX); 2 — Ha BELTOXE TTPOH3-
HOCHT: «3-3-3l>. TTOBTOpUTS 3—4 pasa.

Mmers aetar
VLIL: 0.c. | — PyKi TIOMHSITH B CTOPOHEI (BIOX); 2 — Ha BHLIOXE
nipousHocuts: «Ty-xy! I'y-xyls. Moptopars 3—4 pasa,
Caepiox
Wi o¢. 1 — mpucects (mIoX); 2 — Ha BHOXe MPONIHOCHTE:
«Hok-40x-uokly. [ontopmts 3—4 pasa.

Myxa » nayrume

ML 0.¢. | — NepeGHPATS «namKaMi> TIepex cobolt (B10x); 2 — Ha
BAIOXE MPOHSHOGHTE: «3-3-5ls. [10BTODHTS 3—4 pasa.
Kyx
Your pasusnnys cvero, Hemu cudsm, pasdeunye pyc.
XKyKon KYHORAT B Tpase.
~ KKKy, — pousnocsm dnumensno na v

Casan Kpavarsili XyK. — doxe
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Профессии

«Трубач»

Ребёнок подносит к лицу сжатые кулачки, располагая их друг перед другом – «труба». На выдохе медленно дует в «трубу», произнося различные звуки ([у],[м],[р],[ду]…).

«Лесорубы»

Ребёнок стоит. Ноги на ширине плеч, руки опущены и пальцы рук сцеплены «замком». Быстро поднять руки – вдох; наклониться вперёд, медленно опуская «тяжёлый топор», произнести «ух!» на длительном выдохе.

«Гармошка»

И.п. – стоять прямо, руки опустить. Положить ладони на животик, сделать глубокий вдох через нос. Задержать дыхание на 1-2 секунды. Выдох через рот.

«Фокус»

Положить кусочек ваты на кончик носа. Улыбнуться, приоткрыть рот. Широкий передний край языка положить на верхнюю губу так, чтобы боковые края его были прижаты, а посередине был «желобок». Сдуть вату. Воздух при этом должен идти посередине языка, тогда вата полетит вверх.
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M. 0.¢. | — Ha BUIOXe PYK¥ CKTATHBATS TOTIOPUKOM i NOTHA-
MaTh BBEpX; 2 — PeKO, CTOBHO IO TAKECTIO, BHTHYTHIC DYKH OTy-
CTUTS, HAKTIOHYTECA, TIOSBOSS! PYKAM NDOPESATS POCTPAHCTRO MEXIY.
HOT, TPOMIHOCKTS: «Y-y-y-xs. TToBTopuT 3—4 pasa.

Jisophu ¢ MeToit

JALIL: HOTH Ha WUMpHIE 1TeY, DYKH OTIUIEHN. | — BIOX, BOTaTs Ha
HOCKH, PYKH TIONHSTh BBEPX — B CTOPOHSY; 2 — ILIL, TIDOMISHOCHTS Ha
Bbizoxe: «lLl-ni-1uly. TToBToputs 3—4 pasa.

T aposa

LIL.: CTOS TIaDaM THTIOM XDYT K ZPYTY, PYKI CKpEieHsl. | — BI0X;
2 — [IOBOPAYHBATS TYIOBHIE BIPABO-BIEBO, HE OTIYCKAS PYK, IPOY3-
‘HooHTS Ha BhuoXe: K-~k [ToBTOpHTS 3—4 pasa.

Kocaps

FLLIL: HOTU BPO3, CIETKA COTHYTHIE Yt TIORHST! BIIEpET, IATSLIEL
CXaThl B KYIGKH. | — Ha BIOXe, NOXPAXaA NBIKCHHAM KOCADS, TIOBO-
PAYMBATLCS HATTPABO  HANERO, ACT2s! LIOKIHE, PAMALIVICTEIE MBXE-
KU PYKaMH; 2 — Ha BBUOE TIDOW3HOCHTS: «Kyx! Kyx! XKyx. Tlo-
BropHTS 3—4 pasa.

Kysuen

VLIL: HOTW WA WHPHIC Tied. | — MMUTHDOBATS DAGOTY KySHeI
(BIOX); 2 — Ha BBUIOE TIPOMIHOCHTS: <«Tw-Tuss-THE! Tan-Tas-Tanl>.
Totopits 3—4 pasa.

Tauuxa

VALIL: HOTY HA WMpHHE IUTE', COTRYTHE B JOKTAX PYKM TI€pe COBOIE.
1 — UMHTHDOBATS PAGOTY TKAUMXM (B10X); 2 — Ha BUIOXE TPOH3HO-
cuTs: «Tok-10K-ToK! Tok-T0K-ToK!>. [ToBTOpHTS 3—4 pasa.

Ha npewe ¥ opasa

HLn.: 0.¢. 1 — LIKOKO OTKPHITH POT (310X); 2 — Ha BEUIOXe TIPOA3-
HoCHTL: «A-a-a-a-al». TloBTopuTS 3—4 pasa.
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Jlesem no nowapuoit nectune BBEPX

H.n: o.c. 1 — BIOX, PYKK BBEPX, TA/blEI BPO3b, NONHATECS HA
HOCKH; 2 — PYKI BHi3, COTHYTS B JIOKTSIX, KHCTS B KYIaK, OMYCTHTb~
A Ha BCIO CTOTY, Ha BHIIOXE MPONIHOCHTS: «Yxls. TIOBTOPHTS 3—
4pasa.

Hanpasasem OrHeTYUMTENh HA OFOHD

VLI 0.c. 1 — BIOX, YKI BUEpeT; 2 — TIOBEpHYTH TYNOBMIIE 1
BHITSHYTHE PYK) BNpaBO, NAIOHH COCTMHHTS, Ha BHUIOXE MPOW3HO-
ours: <ILI-1u-1utlv; 3 — BIOX, PYK¥ Brieper; 4 — TIOBEDHYTS, TYTOBMIIe 1
'BHDTHYTHE PYKH BI€BO, TATOHH COEMHCHH, Ha BHIOXE IPOMSHOCHTS:
«lll-m-uul>. ToTophTs 2—3 pase.

arymhm ropaEe yrOAHKR

VLIL: 0.c. 1 — BIOX, BTAHYTL XWBOT; 2 — POT TPYBOUKOM, KUBOT
BBULATATS, Ha BELIOXE POH3HOCHTH: «D-¢p-cpl». TToBTOPUTS 3—4 pasa

Sarasnem B mean

VLIL: cex ¢ onopolf Ha MTKK. 1 — BIOX, PYKH B CTODOMSS 2 —
HAKIOH TYIOBHILA BTIEPE, ONIOPa. HA TIPEIILICHbS], Ha BHIOXE MPOH3-
‘HocHs: «Y-yl. TloB1opits 3-—4 pasa.

BBIIIA #3 TOPALIETO AOMA — BI/IOXHEM TaAyOKe

LI 0.¢. 1 — BIOX, YK Uepe3 CTOPOHE! OIHSIT BBEPX, TIOMHATHCA
A HOCKH; 2 — PYK# OIYCTUTh BHUS3, BCTATh Ha CTOMY, Ha BEJIOXE NP0~
H3HOCHTS: ¢A-a-a-xl». TloBropuTs 3—4 pasa.




Рыбы

 «Рыбка дышит»

После спокойного вдоха сделать плавный выдох через рот, периодически изменяя величину раствора губ (слегка увеличивая и уменьшая отверстие между губами, регулируя тем самым интенсивность выдоха). Щёки не надувать. Следить за правильной осанкой.
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L0 0.c. 1 — PasBoMut pyKH B CTODOHBY, JENaT BIOX PToM; 2 —
OGXBaTsIBast CeBH PYKAMH 1 TIPHCENast (<ONYCKAKOTCS TOX BOAY»), 6=
b B0 Hocom. Tlosropus 2—3 pasa.

Iiym opa

VLt 0.c. 1 — BIOX; 2 — Ha IHTEBHOM BHIOXC TPOVISHOCHI
«lll-ur-1s. Tlobroputs 3—4 pasa.

Haromsm sonmst

VL1 HOTW HA JMpYHE IUiey, DYKM ONIIEHH | — Habpath Kak
MOXHO GOlbllle BOYIyXa, HATYTh WEKH (BIOX); 2 — NIABHO HAKIo-
HUTLGR BTIEPER BHGT3, TIOCTYKHBAS KYIAYKAMY 11O UICKAM BRI
BOSIYX HeSoTBIIMM TIOpISIMH. TIORTOpHTS 3—4 pasa.

Kaxoe mope Gonswmoe

JLni: 0.c. 1 — BIOX, PYKU B CTOPOHEI, BBEDX, NIONHATHCA HA HOCKI;
2 — YK BHH3, ONYCTATHCH Ha CTOIY, Ha BLUIOXe TOM3HOCHTS: «A-
a-Xl». TlorToputs 3—4 pasa.
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VA.IL: HOTH BpO3b, DYKH ONYHICHHL. | — BIOX, HAKIOH TYTOBHILA
‘BICpe, PYKH B CTOOHSI; 2 — BHYIOX, .11, TloBTOpHTS 3—4 pasa.

CraopKi PAKOBHHA OTKPHBANTCH

ML Jlexa Ha CTIMHE, PYKH BIOTs TYIOBHIA. | — KUBOT BDTRYTS
(B0Y); 2 — Cen C NPAMBIMA HOTEMM, KHBOT REITIATHTS, KA BHIOXE
npowsHockrs: «[lI-m-mi. [IoBTOPHTS 3—4 pasa.

TLaopust

VLI 0.c. 1 — JeByio PyKY IOMHATH (BIOX); 2 — Max Jenoit py-
Xoll BrIepe BHHS (BBUION); 3 — NPABYIO PYKY NIOAHSTD (B10N); 4 —
BHTOTHHTS MaX NpaBOHf PYKOH Bepe BHK3 (BbuoX). TlosTopuTs
2-3 pasa.

Jensgmy miser

VLIL: HOTY BPO3b, PYKH COTHYTHL B JIOKTAX. | — BIIOX-BBUIOX, Ha-
KIOHUTECS Briepefl, NPABHIM JIOKTEM KOCHYTBOST IEBOTO COTHYTOTO KO-
ena; 2 — BIOX-BHUIOX, HAKTOHKTECS BIIEDEN, JIEBBIM JIOKTEM KOCHYTb-
51 MIpaBoro KoeHa, i1, [TopToputs 3—4 pasa.

Tsrymonox.

W: o.c. | — clerka mpucecTs, BIOXHYB, OTTONKHYTBCS W CHENATh
TIPBDKOK ZIBYMS HOTAMM C MPONBHKCHUEM BIIEpeN; 2 — Ha BEIIOXS
IPOTIXHO NPOU3HOCHTS: «K-B-a-a-a-k». TlopToputs 3—4 pasa.

Puiba copsanack ¢ KplouKa

T HOTH Ha LIVDHH TLTE', CTIETKA COTHYTSL, PYKH ACPKAT GyI0%-
Ky». | — MMTHPOBATH BHTATMBAHUC PhGbI 3 Mpyna (510X); 2 — Ha
"BBUIOXe MPOW3HOCHTS: «D-3-3-Xl». TloBTopiTh 3—4 pasa.




	
[image: image35.png]Jnzyuxu
Uy 32 KpukM Y Tipyma?
— Kacy, Kpacy Hau cioma!
KBa-K8a — XPacy, MOCTOKBAIIH,
Hayoena nam Bojia.

H. Toxmaxosa





[image: image36.png]Tlocne RoXavKa MATyIKH
Becemumch Ha onylKe.
— Y10 52 nperecs, KBa-Kea-ieal
Betony moxpas Tpasal

M. Tpywununa

e

TPOMKO CrIOpST A8 JATYIIIKH —
Kro u3 uux kpacasnua?
Kia-KBa, KBa-KBa-KBa.
Kax pax oro Hpapitcs?
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3o70Ta% PHOKA Yelnyel chepKaeT:
Ax-ax-ax, ax-ax-ax.
XBocT, KaK 3 BYaiH,
Hexwso pacnyckaer
‘Tax-TaK~TaK, TaK-TaK-Tax.
Maltier LIGBHUKAMI, €e IEBETHT.
He crur, He cuT, He CrAT.
B BOXOPOCIAX CIIDATATHCS
Tlockopeit cremmt.
Cremur, crieww, cnientur.
E. Anstoesa

Konepm

Mt — JIATYIKH-KBAKCH,
Hous uepHee BAKCHI.
Iesecrur rpasa. Kaal
Pasesatire macra —
Bonsiue, 6onsie crpacru!
Tponre! Pas, zwal Kpal
KpACHHM NIOMIIOpOM
Mecst BeTal Hax G0po.
Tyxaer cosa... Kua!
Tion noraMm Ko,
¥ npyra — uperouKi.
B nefe — cunea. Kna!
Mecs seser pime.
Tone-rime- e,
UyTB-uyTE-uyTh — elBa:
Kea-Kea, KBa-Kpa-Kpal
Cawa Yepnuiii






Театр

«Театр зверей»

Ребёнок должен, услышав от взрослого  название животного, на медленном выдохе произнести звукоподражание, изобразить движением это животное. 

«Песенки лесных зверят»

Собрались на лесной полянке Лисенок, Зайчонок, Волчонок и Медвежонок и запели песенки. Произнесение та-э-и, а-э-и, а-э-и, а-э-и.

Цветы

«Одуванчики»

Игра проводится на улице. Ребёнок делает вдох носом и дует на одуванчик так, чтобы слетели все пушинки. Сдуть все пушинки с цветка нужно с 1 – 3 раз.

«Цветы распускаются»

Ребёнок стоит, руки согнуты в локтях, пальцы сжаты в кулачки. Затем разгибает пальцы по очереди, при этом выполняет вдох через нос. После пальцы сжимаются в кулачок в обратном порядке, выполняется выдох («цветок закрылся»). Повторить 4 – 6 раз. 
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W.n.: o.c. | — Ha BIOXe HOAHATL pacciaGreHHble PYKH BBEpX, 110~
CTENEHHO pacTATMBAA BCe 70 (HE OTPHIBATD [SITKH OT [10714), Safiep-
KT THXAHNC; 2 — HA BHIONS, TOGTCTICHHO PRGBS TEI0, OMyC-
THT, DYKIT 7 GOTHYThCA B TIORCHIILS, Ja1epXaTh Hbuvarike. TTOBTopHTS
2-3 pasa.

CoGmpaem meeTst

HLn.: o.c. | — Ha BIOXe NDHCECTS, <CODBATS 1BETOK», TIOHIOXATH;
— Ha BHIIOXe MPOMSHOCHTS: «A-a-a-xl>. [1OBTOpHTS 3—4 pasa.

KONOKOARTMK 3BeHHT

W02 0.c. 1 — Ha BIOXE TIDHCECTS, NOCIYIIATS, KAK «3BEHHT» KON~
KONBUHK; 2 — Ha BHUIOXe NPOUSHOCHTS; <[IHb-MitHb-1uHb!>. TToBTo~
puts 3—4 pasa.
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Jotnn-zos, —
Haxorei-To mpocryscs.

E Awsbresa




Лето 

«Жарко»

«На улице очень жарко, давайте подуем на плечи, сначала на правое, затем на левое». Ребёнок делает спокойный вдох, пауза в 3 секунды, затем, поворачивая голову, дует на одно плечо, делает вдох и дует на другое плечо. Повторить 3- 4 раза.

«Песочница»

Вдох – имитировать изготовление куличиков в песочнице; на выдохе произносить «Шлёп – шлёп! Тук – тук!» 
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Mommmk
FLIL: 0.c. 1 — NONEPEMEHHO BHICTARIGITS MPAMIE PYKH BICDEN —
“I0BUTS Kamwy (BI0X); 2 — HA BBUIOXe TIPOM3HOCHTS: «Kam-Kan-
Kanl; 3 — NOMEPEMEHHO BHCTABIATS NPAMBIE PYKH BIIEPCH — IO
BUTb KAty (BAOX); 4 — HA BEVIOXe MPOWSHOCHTS: «TaK-TAK-TaKls.
Towropurs 3—4 paa,

Wnem no nyxam

Mm; 0.c. 1 — Xoms6a Ha Mecte (RI0X); 2 — Ha BLUIOXe TIPOMSHO-
CHTB: «XTON-XToT-Xmonly; 3 — XOMk6a Ha MecTe (B0X); 4 — Ha
BBUIOXE IpOUIHOCHTS: «[Ilen-men-nprents. TloBTopiTs 3—4 pasa,

Boza B ayxax

Wi 0. 1 — Ha BIOXe IVIABHO MOKATHBETS PYKAMU BHH3Y Bipa-
BO-BICBO; 2 — Ha BEIOKE TIDOKIHOCHTS: <BYN&-6yMb-6yT. [I0BTO-
puTs 3—4 pasa.
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ML 0.¢. | — NOLFHTS PYKI Ha SATRUIOK, BIOX, TIOCMOTPETS BBEDX
12 COTHBIIKO; 2 — OTYCTHTS PYKiA BHI3 4epe3 CTOPOHL, BLIIOX, 1070~
by onyeruts 5 .1 TToBropus 3—4 pasa.

Trtnem pyKH K COMMBIULKY

VALIL: CTOf1, HOTH Ha IMPHHE TDTeY. | — BIOX, TIONHIMATS DYKH BBCPY;
— BRaox, 1.1, TTopTopHTS 3—4 pasa.

Orasixaem

VLLIL: fleXa, PYKH TEXAT Ha BEDXHeli YACTH XHBOTa. | — BIOX 4cpe3
HOC, iH BIOXE NEPEAHSS CTCHKY KMBOTA i TOMTOKENHYIO 06IACTs
HOHSITH M BEISTHTS; 2 — TIDH BHIOXE TEPCIHIOI0 CTEHKY KHBOTA
onyCTyTH. CIIEHTS, HTOG! BepXHHUL IDICTeROl MOAC GHiT HETOABIKCH,
'PyKa KOHTPOZIMDYET TIPABITSHOCTS BHIOTHEH S ynpaxHeiwA. Tlosro-
puTh 3—4 paa.
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Toayem Ha mwieo,
Tloayem Ha Ipyroe.

Han cotne TopIo.
Tlexiio AHeBHO TOPOL.
Tlonye M5t Ha P>
Y 1pyas CBO0 OCTYmIM.
Toayes Ml Ha 06naKa
 ocTaHOBMMCS TOK.
PYKH K COTHLY TOTHUMAIO
T usixato, It BIHXAI.
Hy a pyKs omycxao,
BoayX THXO BHUIHNGIO.
310 oeHB X0poIO,
ro ceromix ZoxTUK wen!
@-¢-0!

M. Kapmyuuna

Kanr-xari, TYK-1yK,
JIORIMK 10 TOPOXKe.
JlowsiT A€t KaTUTH OTH,
BHCTABHB IATOIIKH.

I boiiko

Jlemu deaatom 630X u eudox ¢
‘nogopomon 20106n €npaso.
Bdox u adox ¢ noaopomox 20-
o8t aseo.

‘Bdox, awdox ¢ nodsenox 2010asi.
Baox, awdox ¢ nodsemON 20108H.
Bdox, ewdox ¢ onycxanties 2010,
‘B, avidonx ¢ onycKkanueN 20106,
Box, awdox ¢ Kpy2osuix deudece-
ex zoa0s.

Bdox, maxcumarsno dnumessusil
audox.

Ty, Sy, SYAHIEL —
JoxmyKa Cremnl.
Ty, SIyKH, TYKBUEL
TloNHbE BOMHI.

E. Putiax

Towuk — xan! Joxank — Kan!

To cunsheit, T THIE.
He cryum, He cTyuu,
‘He CTyuH 1O Kpbie!
Henocaymmuiit kaxofi!
Tloromm, xe sieitc!
3axomt K MATBIIAM
¥ 5 Tee morpecal
B. Heeeposa
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+ VL.: CTOS, MY B OMYMEHHEDX pyKax. TIONHATS Pyiai BBEDY, 110Tsi-
~HyThs (BIOX), OMYCTHT YK (BSUIOX). BHONHSTS B MEUTEHHOM TOM-
e 4 pasa.

+ WL} CTof, MoT4 B ONYLIeHHBIX pyKaX. FIOTHITS Mt HAT FOTOBO/
B BBITHHYTHX DYKAX (RIOX), HAKTOHITS Ty/I0BULLC BIPABO (BBIZ0X). B~
PAMMIECS: (BIOX), HAKIOH RIER0 (BHUIOK). BHTIOTHITS 110 2 pasa B KX~
Y10 CTOPOHY, PYKi OMYCTUTD Bik3. TeMIl cpesit.

'+ VLrL: ciin Ha MGe, HOTH HR HIMDHHG Tuew, PasBectit pyKi B
TOPOHSL (B0X), HAKIORT) TYOBHILE BHK3 (BHIOX), BETIPAMITCS.
}I0X OBLIMHEI, H BHUIOXe MMFTHPOBATS <CTOH>.

+VL: CTOR, M4 Ha Tiony. [IOTAMYTECR BBGPX, NOMHATS MAY HEX
oMOBOM (LTHHHI BIOY), PEaKITA IDHCEA C ONIOPOH PYKAMH Ha MY,
{oteHH B CTOPOHE! (KOPOTKI BAIOX), BHIPAMHIECS. BEIOTHATS 4—
 pas, Tipi BIOKe ZBIOKCHIR MATKHS, TIpH BBUIOKE — DESKH, IHAMITT-
.

 Vini.: crunst Ha s, VIMUTHDOBATS XOZBGY C BHCOKIM NOTHUMA-
e Konerelt, CHIA Ha worie (1—2 MutK). JIsixasiie CROGOIHOR, TeMIt
cpepmh.

"o VL0.: Jlexa Ha CIVHe, MY TIepex coBolt wa rpym. TIourrs pyis
BBepX (BIOX). 3ATepXaTs HIXAHNE, OUYCTHTE M HA IDYIS (BBIIOX),
JAepRaTh HXaHHE. BATIOHATS YTID@KHCHIE 2 Pas, NOCTEIIEHHO Yae-
IHYMBas TAY3H! C 3aJiePXKKON JABIXAHMS.

"+ FLn.: cist Ha M, PHTMIMHO TPBITaTS, Cuist Ha Mstde (1015 pas).
[pixarye CBOGOIHOE, TEMIT CpemHmit.

+ VL. TS, MY TIepei TPYAI0 B COTHYTBIX pyKaX. XomsGa Ha Hoc-

Kax, B TIOJTYNpHCe/e, OBHIGHAS C MOCTETICHHBIM 3aMEVICHHEM (3 mum).
CrivHy AepKaTh TPAMO, IEIXAHHE CBOGOMHOS.





