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В здоровом теле — здоровый дух!

 Внимание, внимание, внимание! 
Наступившая неделя в нашей школе пройдет под девизом: 
« В ЗДОРОВОМ ТЕЛЕ- ЗДОРОВЫЙ ДУХ»

Мы шагаем в ногу рядом... 
Мы шагаем в ногу дружно!
И всегда мы там, где нужно!

 Человек рождается на свет,
Чтоб творить, дерзать и не иначе...
 Чтоб оставить в жизни добрый след
И решить все трудные задачи!

 Человек рождается на свет...
Для чего? Ищите свой ответ!
Человек — он ведь тоже природа,
Он ведь тоже закат и восход...
И четыре в нем времени года,
И особый в нем музыки ход!
  
Песня

Если порядок в квартире,
Болезни тебе не страшны.
И знают все дети в мире:
Главный закон, главный закон,
Главный закон чистоты. Чистоты!

Если у вас нет здоровья,
За деньги его не купить,
Но можно его в спортзале,
Можно его, можно его,
Можно его укрепить. Укрепить!


Если твой друг — сигарета, 
И водку ты пробуешь пить, 
Не скроем мы секрета: 
Будешь решать, будешь решать, 
Быть тебе или не быть. Быть иль не быть! 



3 Проблема двадцать первого века —
Как уберечь на Земле человека?
Мышцы стальные...
Здоровое тело...
А ну-ка, раз-два!
Направо! Налево!

Иные часто повторяют,
Что, мол, здоровье укрепляют...
 И в грудь себя бьют кулаком:
«Я с чистотою знаком!»


 Наш совет совсем простой... 

Все. Всегда дружите с чистотой! 
Наш совет совсем несложный... 
Все. Вы с грязью будьте осторожны!


  Лучше с солнцем просыпайтесь!
  И водою обливайтесь!
  Спорт, зарядка каждый день!

 

Все. Здоровый дух — в здоровом теле!


Спроси любого здравомыслящего человека...

Все. Наркотик — чума двадцать первого века!

Все. Здоровье — это главное богатство!!! 

 Чтоб жизни огонь не потух:
 Будет здоровым тело — 
 Будет здоров, будет здоров, 
 Будет здоров и дух! 





