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Физкультурно-оздоровительная деятельность в детском саду. Проект для воспитателей и родителей.
Родительский клуб «Олимпийцы»

 Тип проекта:  краткосрочный.

 Участники проекта: педагоги, дети, родители.

 Возраст детей: 4 — 5 лет 

Введение.

Видеть красивого,

здорового ребенка –

желание каждого,

кто находиться рядом с ним, кого волнует 

и заботит его будущее.

О. В. Дуда

Идея воспитания здорового ребенка не нова, и в каждом современном образовательном учреждении она решается по-своему. Основной задачей по физкультурно-оздоровительной работе в средней группе МБДОУ № 21 «Светлячок» является осуществление совместной миссии дошкольного учреждения и родителей по воспитанию у детей потребности здорового образа жизни.

Привлечь родителей, активизировать их интерес к вопросам физического воспитания и развития возможно разными способами. Популярными являются собрания, наглядная агитация, совместные праздники и досуги, но наиболее эффективным, на наш взгляд, является семейный клуб – как нетрадиционная форма педагогического консультирования. В отличие от родительских собраний, где общение основано по схеме назидательно-поучительной, в клубе – отношения строятся на принципах добровольности и личной заинтересованности.

С целью повышения педагогической компетентности родителей в вопросах физического воспитания, формирование активной позиции по отношению к собственному здоровью и здоровью детей в 2013 г. в средней группе нашего дошкольного учреждения был создан семейный клуб «Олимпийцы»

 Актуальность проблемы:

*дефицит внимания родителей к детскому спорту и физкультурной деятельности в целом;

*отсутствие интереса к занятиям физической культурой в детском саду и дома как у детей, так и у родителей;

*недостаток информации по вопросам детского оздоровления;

Обоснование проблемы:

1. Нехватка знаний, умений и навыков у родителей в проведении физкультурных досугов с детьми;

2. Отсутствие знаний родителей о физкультурном разнообразии в городском спортивном сообществе в целом и в детском саду в частности;

3. Нежелание применять общую оздоровительную практику в домашней обстановке для профилактики и коррекции при физическом становлении ребенка.

Цель:

  Снижение заболеваемости, сохранение и укрепление здоровья детей среднего дошкольного возраста и повышение педагогической компетентности родителей в вопросах физического воспитания.
Задачи:

1.Ознакомиться с литературой на тему физической культуры и оздоровления дошкольников в детском саду и дома;
 2. Формирование понимания необходимости заботиться о своем здоровье, беречь его, учиться быть здоровым и вести здоровый образ жизни

3. Прививать любовь к физическим упражнениям, закаливанию

4. Повышать грамотность родителей в вопросах воспитания и укрепления здоровья дошкольников.  

Желаемые результаты 

                                                                                                                 Проектная деятельность по физкультурно-оздоровительной подготовке  должна  привлечь родителей к совместным усилиям по оздоровлению детского организма в течение всего года.

 Необходимо решить  многие актуальные проблемы, как в физическом воспитании дошкольника, так и в приобщении родителей к оздоровительной работе:

 (​ возникновение потребности в здоровом образе жизни;

 (​ появление интереса к физкультурной деятельности;

 (​ повышение уровня физического и психического здоровья детей;

 (​ снижение количества дней, пропущенных одним ребенком по болезни;

 (​ нормализация общей и мелкой моторики;

 (​ положительный результат темпов прироста физических качеств;

 (​ повышение активности родителей в совместной работе по укреплению здоровья детей.

Оценка реализации проекта      
                                                                                                                                   В проекте приняли участие 20  семей (80%). По итогам анкетирования были выявлены три группы родителей. Первая группа — родители (официальные представители) обладают обширными знаниями в вопросах оздоровления . Вторая группа — родители, которые не очень интересуются педагогикой, здоровье сберегающими технологиями, но их волнует личность их малыша, проблема его становления, здоровья. Они стараются понять причины своих неудач в воспитательной и оздоровительной работе. Третья группа — родители, интерес которых ограничен лишь конкретной ситуацией, связанной со здоровьем ребенка.

 Проведенная проектная деятельность по физкультурно-оздоровительной подготовке помогла привлечь родителей к совместным усилиям по оздоровлению детского организма в течение всего года.

 Были решены многие актуальные проблемы, как в физическом воспитании дошкольника, так и в приобщении родителей к оздоровительной работе:

 (​ возникновение потребности в здоровом образе жизни;

 (​ появление интереса к физкультурной деятельности;

 (​ повышение уровня физического и психического здоровья детей;

 (​ снижение количества дней, пропущенных одним ребенком по болезни;

 (​ нормализация общей и мелкой моторики;

 (​ положительный результат темпов прироста физических качеств;

 (​ повышение активности родителей в совместной работе по укреплению здоровья детей.

 Цели, поставленные в начале проекта, были достигнуты.

 Родители и дети остались довольны результатами данного проекта и оставили слова благодарности в тетради отзывов и предложений.

План работы детского родительского клуба «Олимпийцы» на 2013-2014 учебный год

	Месяц
	Мероприятие
	Участники


	Ответственный

	Сентябрь
	Семинар для родителей «Профилактика плоскостопия»
	Родители детей гр. №2
	Воспитатели:

Звягина Е. В.

Карева М. Н.

	Октябрь
	Консультация «Здоровье ребенка в наших руках»
	Родители
	Воспитатели:

Звягина Е. В.

Карева М. Н.

	Ноябрь
	Спортивные соревнования «Мама, папа, я – спортивная семья. Фотовыставка.
	Родители и дети
	Воспитатели:

Звягина Е. В.

Карева М. Н.

Физ инстр.-

Новосельцева Е. В.

	Декабрь
	Консультации и рекомендации по обучению детей катанию на коньках и лыжах
	Родители
	Воспитатели:

Звягина Е. В.

Карева М. Н.

	Январь
	Поход на стадион «Зимние забавы. Катание на коньках и лыжах всей семьей». Фотовыставка
	Родители и дети
	Воспитатели:

Звягина Е. В.

Карева М. Н.

Физ инстр.-

Новосельцева Е. В.

	Февраль
	Занятие для родителей «Чистота – та же красота»
	Родители и дети
	Воспитатели:

Звягина Е. В.

Карева М. Н.

	Март
	Консультация «Физкультура дома» Интервью для мам и пап. Фотоваыставка
	Родители
	Воспитатели:

Звягина Е. В.

Карева М. Н.

	Апрель
	Семинар «Развитие мелкой моторики»
	Родители
	Воспитатели:

Звягина Е. В.

Карева М. Н.

	Май
	Семейный поход на озеро «Святое». Фотовыставка.
	Родители и дети
	Воспитатели:

Звягина Е. В.

Карева М. Н.

Физ инстр.-

Новосельцева Е. В.
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