МИФЫ И ПРЕДРАССУДКИ,
СВЯЗАННЫЕ С СУИЦИДАЛЬНЫМ
ПОВЕДЕНИЕМ
говорящие      о никогда        не
Люди,      много самоубийстве, совершают его.
• Разговор о суициОалъпых мыслях может подсказать человеку идею суицида или далее побудить его совершить его.
Самоубийства
совершают
только душевно больные люди.
Суицидальный акт - это своеобразная форма решения личных проблем.
Если   кто-то   решил   покончить
.жить
самоубийство м,
предотвратить
его
шаг
невозможно.
Если кто-то совершш неудачную
попытку
самоубийства,
последующие маловероятны, так как   он   уже   «получил   хороший
урок».

ФАКТЫ О СУИЦИДЕ
Почти каждому- «удачному» суиииОу предшествует предупреждение или какие-то другие сигналы а готовности к поступку. Когда кто то говорит о совершении самоубийства, речь идет о предупреждении или же это «крик о-помощи».
суицидальных разделяет
•    Разговор
о
настроениях
психоюгическую боль.
· большинство людей, с суицидальным
настроением
не
страдают
психическими расстройствами.   Они
могут       истппинват!,        отчаяние,
бе {и аде .ясность,             обреченность,
душевные страдания,   но все это в
пределах      нормы       эмоциональных
переживаний.
· Суицидальное,    поведение    по    сути
своей       «иррационально»;       кризис
возникает на фоне серьезных личных
проблем,   но   его   возникновение   не
обязательно         связано         с         их
обострением.  Люди,   находящиеся  в
состоянии
готовности
к
самоуСшйству          почти          всегда
испытывают              противоречивые
чувства:   они   хотят   покончить   с
)той  .ж-изныо   и  хотят,   чтобы   их
спасли,   просто  они не  видят  иных
путей решения своих проблем, кроме
самоубийства.
· Многие т них стремятся не столько
к смерти,  сколько к избавлению от
страданий,    (физических,    душевных,
духовных). Они несчастны и хотят,
чтобы их спасли.
· Около   Н0%   совершивших   суицид   с
летальным исходом имели в прошлом
неудачные попытки.

Число самоубийств обратно
пропорционально степени общности
тел социальных групп, и коюрыс
ВХОДИТ ЧС'ЛОвеК (семейная, религиозная,
профессиональная, политическая ..)
Эмиль Дюркгейм, профессор,
исследователь феномена самоубийства.
ХАРАКТЕРИСТИКИ СУИЦИДА
· Общи» источник    неудовлетворенные
психологические потребности.
· Общий стимул - невыносимая
душевная боль (то. от чего человек
бежит).
· Общая цель    выход из невыносимой
ситуации (прекращение потока сознания,
наполненного невыносимой болью    то,
к чему человек стремиться) —
радикальная и устойчивая перемена
положения.
· Общая черта - ощущение отчаяния,
безнадежности, обреченности,
опустошенности.
· Общее действие - побег ( уход из
области ограничений и страдания).
· Психологическое состояние - суженное
сознание.
· Типичный признак-
противоречивость, хаотичность.
· Другие побуждающие силы    утрата
смысла жизни; подражание значимому
авторитету; спекуляция на чувствах
других людей, с целью получения
выгод!.!; протест; психические
расстройства.
СПС «КАТАРСИС» поддерживают:
· СЛ'1")П11 /Российская Ассоциация Телефонов
Экстренной Психологической Помощи/;
· КГ Г) /К'огалы.мская Городская Вольница/
Контактные   телефоны:
СПС   «КАТАРСИС»:    5-13-94;
«ТЕЛЕФОН   ДОВЕРИЯ»:    2-85-25.

Комитет   по   культуре  и   делам молодежи  Администрации
ГОРОДСКАЯ
СОЦИАЛЬНО-ПСИХОЛОГИЧЕСКАЯ СЛУЖБА
«КАТАРСИС»
МЕТОДИЧЕСКИЙ ОТДЕЛ
СУИЦИД
САМОУБИЙСТВО -
сознательный акт
самоуничтожения но
собственной воле,
многостороннее недомогание
человека, ни одна из
потребностей которого не
удовлетворена. Человек,
решившийся на самоубийство,
испытывает невыносимую
психологическую боль,
душевные страдании и
считает, что уход из жизни —
лучшее решение стоящей
перед ним проблемы.
