МБДОУ «Детский сад ОВ № 44»
Спортивно - музыкальный праздник для старших дошкольников  "Дары осени"

Участвуют:

ОСЕНЬ.

Дети-ОВОЩИ:

МОРКОВЬ.

ЧЕСНОК.

КАРТОФЕЛЬ.

КАБАЧОК.

СВЕКЛА.

ПЕРЕЦ.

КАПУСТА.
ЛУК.
Дети-ФРУКТЫ:

ЯБЛОКО.

АРБУЗ.

АНАНАС.

АБРИКОС.

АПЕЛЬСИН.

ЛИМОН.

ВИНОГРАД.
ХОД ПРАЗДНИКА

Любой из детей, участников праздника или несколько, поочерёдно обращаются к остальным:

Что такое осень? 

Это — много листьев, 

Листьев золотистых 

Над землей летает. 

Это — много света, 

Золотого света 

С неба опадает.

Что такое осень?

Это — встреча с садом.

Осени мы рады. 

Осень в гости просим!

Входит ОСЕНЬ:

Я – Осень золотая,

Поклон вам мой, друзья!

Давно уже мечтаю

О встрече с вами я.

Дети хором:

Здравствуй, Осень, золотая, 

Здравствуй, щедрая пора! 

Осень, Осень, в гости просим! 

Праздник наш начать пора!

ОСЕНЬ:
Коль собрались сегодня вместе,
Стоять не будем мы на месте!

Давайте встанем все в кружок

И первый сделаем шажок.

(Овощи и Фрукты водят хоровод вокруг Осени и поют)

ОСЕНЬ ходит по кругу:

Прогуляюсь в огород,

Посмотрю, что там растет.

Все ли фрукты там дозрели,

Все ли овощи поспели?
Дети встают двумя командами и рассказывают стихи о себе:

АРБУЗ:

Посмотрите – я, арбуз,
Я забавный карапуз!

Сверху важный, гладкий,

А внутри – то сладкий.

АБРИКОС:

Я, ребята, Абрикос.

Очень я с весны подрос.

Во мне главный витамин –

Всем известный каротин.

Он любому очень просто

Без проблем добавит роста.

АНАНАС:

Ананас, ананас,

Скажем прямо, без прикрас –

Фрукт я заграничный,

Но на вкус отличный.

АПЕЛЬСИН:
Я, ребята, Апельсин,

Солнышка любимый сын.

Заграницей я живу,

Юг и солнышко люблю.

Кораблем и самолетом

Добираюсь к вам сюда.

Любят апельсины очень

Взрослые и детвора.

Сок мой кисло – сладкий, дети,

Всем полезен, уж поверьте.

Хоть заморский я продукт,

Знайте, очень ценный фрукт!

ВИНОГРАД:

Я – красавец Виноград,

Очень, дети, вам я рад.

Виноград бывает разный:

Черный, розовый и красный,

Есть зеленый, крупный, мелкий.
Виноград все любят детки.

Виноградный сок полезный,

Прогоняет он болезни!

ЛИМОН:

Я – душистый принц Лимон,

Ценный я в любой сезон.

Иностранец привозной,

Полюбуйтесь: вот какой! (кружится)

Витаминами богатый,

Нужен взрослым и ребятам.

От болезней помогу,

Аскорбинкой накормлю.

Чай с лимоном – ароматный,

Удивительно приятный.

Тот, кто чай с лимоном пьет,

Не болеет круглый год!

ЯБЛОКО:
Яблоко – чудесный фрукт.

Я расту и там, и тут.

Полосатое, цветное,

Сочное и наливное.

Сок мой тоже всем полезен,

Помогает от болезней.
МОРКОВЬ:

А я, друзья мои, Морковь!

Понятно всем без лишних слов,

Ведь не проходит даже дня,

Чтобы в суп не бросили меня.

Дети с радостью грызут,

Только попаду на зуб,

Морковь нужна везде и всюду,

К любому праздничному блюду!

КАПУСТА:
И я не зря хрущу листом.

Я – в сложном блюде и в простом,

Я – для борща и для салата,

Я витаминами богата!

Вы пейте сок капустный,

Полезный он и вкусный!

КАРТОФЕЛЬ:

Есть еще желудку друг –

Всем поможет от недугов.

Ты потри скорей картошку,

Выжми сок. Потри немножко.

ПЕРЕЦ:

А про Перчик вы друзья,

Не забыли? – Это я!

Смотрите все, как я хорош!

И где еще такой найдешь?

А витаминов – целый ряд,

И я полезен, говорят!

ЛУК:

Позвольте мне! Я – в шубе Лук!

И я лечу любой недуг!

Меня кто раздевает,

Тот слезы проливает.

Я уничтожу все микробы,

Не бойся горечи, попробуй!

ЧЕСНОК:

И не только фитонциды,
Испускать умею я,
Витамины разных видов
Щедро вам дарю, друзья.

Вы всегда мои найдёте,
В колбасе и в холодце,
И в салатах и в котлете –
Витамины «В» и «С».
СВЕКЛА:

А вы о свекле не забыли?

О ней давно слагают были.

Я – свекла загорелая,

И яркая, и спелая.

Устала я под солнцем зреть

Пора в духовке жаркой преть!

Хочу украсить мармелад,

Хочу к ребятам в детский сад.

КАБАЧОК:

И я такой огромный,

Толстый, неподъемный!

Много ль мне еще расти?

Ведь меня не унести!

У меня секретов нет,

Я расту и пухну,

Мне пора на кухню!

Дети-ОВОЩИ: 

Мы вкусные и сочные 

Накормим всех детей!

Дети-ФРУКТЫ: 

А мы еще наряднее! 

А мы еще сочней!

ОСЕНЬ ласково, ко всем:
Не спорьте, дорогие! 

Нет ничего вкусней 

Чудесных, спелых фруктов 

И свежих овощей!

Собрались на праздник с вами,

Чтобы всем нам стать друзьями,

Поиграть, повеселиться

И чему-то научиться. 

И теперь отметим это

Мы спортивной эстафетой.
1 Эстафета «Собери правильно»

Задача: обежать кегли  змейкой, взять 1 фрукт(овощ) из обруча, вернуться назад, положить фрукт(овощ) в корзину.
Команда овощей собирает фрукты и наоборот, команда фруктов собирает овощи.

2 Эстафета «Копка картофеля»

Задача: 1 ребенок раскладывает лунки (кольца);

             2 ребенок раскладывает в лунки картофель (мячи);

             3 ребенок выкапывает (собирает) картофель в корзину.
3 Эстафета «Кто быстрее»

Задача: построившись в шеренгу перебрасывать друг другу по цепочке яблоки (муляжи), последний забрасывает в ведерко.
ОСЕНЬ:
А сейчас мои ребятки загадаю вам загадки.
Я длинный и зеленый, вкусен я соленый,

 Вкусен и сырой. Кто же я такой?

 (Огурец)
В этих желтых пирамидках

 Сотни зерен аппетитных. 

 (Кукуруза)

Хоть чернил он не видал,

 Фиолетовым вдруг стал,

 И лоснится от похвал

 Очень важный… 

 (Баклажан)
В огороде — желтый мяч,

 Только не бежит он вскачь,

 Он как полная луна,

 Вкусные в нем семена. 

 (Тыква)
На сучках висят шары,

 Посинели от жары. 

 (Слива)

Он бывает, дети, разный –

 Желтый, травяной и красный.

 То он жгучий, то он сладкий,

 Надо знать его повадки.

 А на кухне – глава специй!

 Угадали? Это… 

 (Перец)
В огороде хоть росла,

 Знает ноты «соль» и «фа». 

 (Фасоль)
К нам приехали с бахчи

 Полосатые мячи.

 (Арбузы)

Голова на ножке, в голове горошки.

 (Горох)
4 Эстафета «Метание моркови»

Задача: добежать до обруча с морковью, взять одну, забросить ее в корзину.
5 Эстафета «Бананы созрели»

Задача: добежать до пальмы, сорвать банан, вернуться к команде.
6 Эстафета «Переправа»

Задача: как можно быстрее построиться на противоположной стороне зала.
1 ребенок оббегает стойку, возвращается, берет за руку второго, вместе бегут к стойке, 1-й ребенок остается 2-й возвращается за 3-м и т.д.

ОСЕНЬ:

А теперь мы улыбнемся,

Крепко за руки возьмемся

И друг другу на прощанье

Мы подарим доброе пожелание.

(дети встают в круг и друг другу желают здоровья, читают стихи)

ОСЕНЬ:

Принесла я вам дары,
В корзину собраны они:
Эти фрукты - 
Очень важные продукты.
Ешьте и не болейте,
Все болезни одолеете,
Только мыть не забывайте, 
В пищу чистыми употребляйте.

(Раздают фрукты, дети под веселую музыку выходят из зала)
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