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 Если ваш ребёнок – левша 

 

   Большинство людей - правши. Работой правой руки управляет левое полушарие 

головного мозга, которое отвечает за речь, чтение, письмо, логику рассуждений. Так 

устроено природой. Но каждый шестой житель нашей планеты пишет и работает левой 

рукой – им так удобнее. Леворукость нельзя рассматривать как дефект воспитания или 

каприз ребенка. Это психофизиологическая особенность, связанная со спецификой 

функционирования парных органов человека.  

   9-11% людей получили свою леворукость по наследству. Их количество не зависит от 

расовой принадлежности, места проживания и не меняется со временем.  

   12-13% - относятся к компенсаторным левшам. У таких левшей основные функции берет 

на себя правое полушарие головного мозга, и ведущей рукой становится левая. Подобные 

изменения происходят в результате родовых травм, или, что чаще, если у матери поздний 

ребенок. 

   Еще одна группа - вынужденно леворукие, получившие в детстве травму правой руки. 

Подчеркнем - именно руки, а не мозга! Если ребенок правую руку сломал или обжег, то он 

невольно начитает «беречь» больную руку и все старается делать здоровой рукой. Левая 

рука вынужденно становится более тренированной. Когда такой ребенок приходит в школу, 

выясняется, что левой рукой он пишет плохо - и это понятно - ведь ведущее полушарие у 

него все равно осталось левое. 

   Бывают псевдо-левши. Известны случаи, когда старший сын в семье был генетический 

левша, как его отец и дед, а младший - оказался правшой. В семье никого не удивило, что 

малыш все делает левой рукой, как брат, папа и дедушка. Но это всего лишь подражание. 

Пришло время идти в школу, и начались проблемы с письмом, каких не было у старшего 

ребёнка. 

Извечный вопрос: переучивать или нет? 

 

   Генетического левшу переучивать нельзя. Он потому леворук, что так устроен его мозг. 

Генетически леворукий ребёнок может писать безупречно красивым почерком, у таких 

детей очень тонкая и совершенная координация движений. 

   Переучивать компенсаторного левшу тем более нельзя. Его организм сам нашел выход и 

приспособился под жизненные условия. Здоровое полушарие берет на себя работу 

поврежденного, а мы, перекладывая такому ребенку карандаш из левой руки в правую, 

хотим заставить работать поврежденную часть мозга.  

   Обязательно предупреждайте о леворукости ребенка воспитателей в детском саду, 

педагогов по подготовке к школе и учителя начальных классов. Ваша позиция должна быть 

сформулирована четко: ребенка переучивать нельзя. 

   Современные педагоги, как правило, идут навстречу детям и их родителям, тем более что 

Институтом физиологии детей и подростков разработаны специальные прописи для 

левшей. 

   Переход на правую руку является для левши стрессом. Если ваш ребенок получил травму 

правой руки и вынужден писать левой - посоветуйтесь с психоневрологом, как ее лучше 

развивать. Мягко убеждайте ребенка как можно больше действий производить правой 

рукой. Например - шнуровать обувь, завязывать и развязывать узелки; развивать мелкую  

 

моторику (складывать мозаику, собирать пазлы, разбирать, закручивать, раскручивать 

мелкие детали, раскладывать карточки, карты) - очень полезная тренировка; самое полезное 

и простое - просто крутить, вертеть карандаш в руке. Но не писать! Письмо - является одним 

из самых сложных навыков. На письме руку тренировать нельзя, иначе можно отбить у 

ребенка всякую охоту к дальнейшему обучению.  
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А если ваш маленький левша подозрительно плохо рисует и пишет левой рукой, проверьте: 

левша ли он на самом деле? 

 

Тесты на определение леворукости 

 

   Существует, например, специальный тест, позволяющий выявлять левшей уже среди 

новорожденных детей. Называется он поза фехтовальщика, то есть когда левая рука 

вытянута вперед, а правая – прижата к туловищу. Если лежа на спине ребенок в течение 

первого месяца жизни принимает именно такую позу, значит, он левша. Такой тест дает 

вероятность около 85%.  

   Специалисты заметили, что сила, с которой ребенок сжимает кулачок в возрасте 17 дней 

от роду, различна на правой и левой руке.  

   Для того, чтобы предположить, праворук или леворук ребенок, достаточно иногда просто 

понаблюдать, какой рукой он больше жестикулирует. 

   Интересный подход к проведению исследования межполушарной ассиметрии предложен 

российским автором О.Б. Иншаковой. Метод позволяет определить не только ведущую 

руку, но и выявить степень леворукости (выраженная, слабая, амбидекстрия). Методика 

включает две серии проб. Первую группу составляют действия, которые практически 

всегда находятся под контролем родителей (ведь любая мама замечает, в какой руке 

ребенок держит ложку, ручку, ножницы). Эти пробы получили название «основных». Во 

вторую группу вошли действия, на выполнение которых родители почти никогда не 

обращают внимание. Им не приходит в голову контролировать, какой рукой ребенок 

поднимает с пола игрушку, стряхивает крошки со стола, машет на прощание рукой и т.д. 

Это «неосновные» пробы. 

 

   Основные способы определения ведущей ноги: 

1. Закидывание ноги на ногу – ведущая нога при этом оказывается сверху. 

2. Измерение длины шага – у ведущей ноги шаг длиннее. 

   Способы определения ведущего уха: 

1. «Часы». Ребенку предлагают наклониться и послушать, как тикают часики, лежащие 

перед ним на столе. Он будет слушать тиканье ведущим ухом. По условию ребенок не 

должен брать часы в руки.  

2. «Телефон». Тест аналогичен предыдущему, только изменился атрибут – вместо часов 

телефонная трубка. 

   Тесты на определение ведущего глаза: 

1. «Подзорная труба». Ребенку предлагают посмотреть в подзорную трубу (свернутый в 

трубочку лист бумаги). Считается, что ребенок будет смотреть ведущим глазом. 

2. «Лист с дырой». Ребенку дают лист бумаги с небольшим отверстием, просят держать его 

вертикально в вытянутых руках и смотреть через отверстие на лицо взрослого, стоящего на 

расстоянии нескольких метров. При этом виден ведущий глаз ребенка. 

3. Проба Розенбаха. Ребенок стоит на расстоянии 3-4 м от окна, в вытянутой руке держит 

карандаш и совмещает его взглядом с вертикальной линией оконной рамы. При закрывании 

ведущего левого глаза карандаш смещается влево, ведущего правого глаза – смещается 

вправо. При закрывании неведущего глаза карандаш остается на месте. 

   Обучая левшу, следует максимально автоматизировать извне как можно больше 

операций, используемых им в повседневной жизни. 

   Так, не надо сердиться и ждать, когда же ребенок сам научится (просто глядя на других) 

пользоваться ложкой, иголкой, ножницами, кисточкой, завязывать шнурки, 

манипулировать с одеялом и т.д. Лучше сразу взять его руки в свои и несколько раз вместе 

с ним повторить нужное движение. 
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То же относится к написанию букв, цифр, рисованию. Не требуйте, чтобы маленький 

левша срисовал нечто, глядя на образец. Лучше положите сверху кальку и обведите вместе 

с ним (потом он сделает это сам) нужный образец несколько раз. Или, наоборот, 

воспользуйтесь копиркой и покажите потом ребенку, какой красивый «образ» возник на 

нижнем листе. 

   Ваша задача – буквально заставить тело ребенка запомнить ту или иную операцию, 

взаиморасположение в каждом случае его пальцев рук, ног, туловища, головы.  

   Таким образом, можно с большой долей вероятности говорить о том, что само 

становление многих психических функций в онтогенезе левшей идет не непосредственно, 

но опосредованно, многоканально. 

   Обобщая, следует сказать, что формирование у ребенка-левши пространственных 

представлений – одно из важнейших условий повышения его достижений. И пользоваться 

здесь можно как теми средствами, которые придумали сами левши, так и всем богатым 

арсеналом внешних опор, маркеров, которые заставили бы ребенка буквально убедиться в 

том, что существуют правая и левая стороны и это неизбежно и неизменно, вне зависимости 

от его желания.  

   Первым шагом должна стать маркировка левой руки ребенка. На нее можно надеть часы, 

браслет, красную ленточку. Таким образом, вы даете левше прекрасную опору для 

дальнейших манипуляций с внешним пространством – ведь оно строится вначале от его 

собственного тела, а уж потом превращается в абстрагированные пространственные 

представления. Теперь он знает, что «слева» – это «там, где красная ленточка». На это 

знание можно нанизывать обширный репертуар сведений о внешнем мире. 

   Для примера: читать, писать, рассматривать картинки всегда следует от «красной 

ленточки»; буква «Я» или цифра «9» головкой повернута к «красной ленточке», а «К» или 

«6» от нее отворачиваются. 

   Но ведь есть еще и верх–низ. Следовательно, верх – это потолок, голова. Низ – пол, ноги. 

Продолжая и дополняя приведенные выше примеры: буква «Ц» стоит на одной ножке, а у 

буквы «Б» на голове бантик; то же соответственно с цифрами «9» и «6». При письме, счете, 

чтении мы выполняем задания сверху вниз (от потолка к полу). 

   Следующий крайне важный момент: ни в коем случае не пытаться абстрагировать 

внешнее пространство, объясняя что-либо левше. Он все должен пощупать, прочувствовать 

своим телом, руками. 

   Как правило, психическое развитие левшей сопровождается характерной и достаточно 

устойчивой тенденцией к псевдоигнорированию ими той части внешнего пространства, 

которая расположена слева от них. С коррекционной точки зрения это требует постоянной 

тренировки следующего плана: он вратарь, а вы забиваете ему мяч в разные углы ворот, 

особенно часто в тот угол, который от него слева. То же – при игре в бадминтон и т.п.  

   Понятно, что в школе левша должен сидеть так, чтобы доска находилась от него как 

можно правее. Расположение парты должно соответствовать его ведущему глазу и уху, то 

есть быть как можно левее, ведь чаще всего поле зрения левши сдвинуто именно 

вправо.  Сидеть леворукий малыш должен так, чтобы его не толкали под руку, значит, 

слева. Не стоит сажать левшу на проходе, он очень чувствителен к постоянному движению 

между партами, да и порядок на его рабочем месте часто оставляет желать лучшего. При 

письме, рисовании, чтении свет должен падать с правой стороны. Рекомендуется повернуть 

тетрадь или лист бумаги так, чтобы верхний правый угол лежал с наклоном вправо, а 

верхний левый угол располагался напротив груди. 

   Родителям и педагогам следует создать условия, при которых ребенок никогда, ни в какой 

форме, ни в какой ситуации не чувствовал бы негативного отношения к своей леворукости; 

составить рациональный режим дня с часами отдыха, прогулками; и никаких "продленок" 

в школе. 
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При подготовке к обучению грамоте важно помочь леворукому ребенку выбрать 

положение руки во время письма.  Научиться правильно держать ручку непросто. Не стоит 

торопиться, нервничать, ругать ребенка. Начинать нужно с нескольких простых штрихов, 

все делать медленно, спокойно. Занимаясь с леворуким малышом, не стоит забывать о 

работе по развитию содружественного действия обеих рук. Здесь могут быть 

рекомендованы игры и упражнения с мячом, занятия плаванием, лепкой, вышиванием, 

вязанием, плетением и прочие виды деятельности, развивающие координацию движений 

пальцев, кистей рук. 

   При обучении письму леворукого ребенка, тем более имеющего отклонения в развитии 

моторики и зрительно-пространственного восприятия, особое внимание следует уделить 

вербальному (т. е. словесному) описанию движения, а также уточнению его направления. 

   Для того чтобы такое объяснение было эффективным, следует вести его, повторяя 

несколько раз с одновременным показом или выполнением действия самим леворуким 

ребёнком. Это позволит избежать ошибок в выполнении движений, которые легко 

закрепляются в процессе формирования навыка, но практически не поддаются 

переучиванию. 

   Могут возникнуть трудности и при чтении. Леворукие дети нередко теряют строку и 

делают попытки читать справа налево или из середины текста. Во избежание таких 

проявлений ребенку нужно напомнить, откуда началось чтение, а можно ориентировать его 

по «маркированной» руке. Если эти способы не дают эффекта, малыш может попробовать 

закрыть текст и открывать только читаемый слог. Причем, сначала это лучше сделать 

взрослому, а вскоре и юный читатель освоит эту хитрость. Так придется продолжать до тех 

пор, пока не автоматизируется нужное направление и темп слежения за строкой. Всю 

развивающую работу с ребёнком - левшой нужно проводить систематически, но её 

продолжительность не должна превышать 20 минут. Потом малышу нужен отдых.  

 

Желаю терпения и успехов! 
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