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[MPOEKT
«Hawwe 340poBbLe B HALLMX pyKax»
B pamMKax npoBeAeHus
«Hepenun 30opoBbA»
cpeaHsan rpynna Ne2 (4-5 ner)




B uensax pa3BuTUA WHTepeca AeTen K aKTUBHOM NO3HaBaTeNbLHOW U ABUraTeNlbHOW AeATeNIbHOCTU, HanpaBneHHOU —
YKpenmneHvue 340pOBbS U pacluMpeHve npeAcTaBneHuid AOLWKONLHUKOB MO obpasoBaTenibHbIM 0OnacTaM «Pusnyeckoe—
pa3Butue», «CounanbHO-KOMMYHUKaTUBHOE pa3BMTME» BOCMUTAHHWUKA cpeAHen rpynnbl (4-5 net) npuHAnNU yvactue Ej
MMPOEKTE «Hawe 3a0poBbe B Hawmx pykax» B pamkax npoBeaeHus «Hepgenu 3gopoBbay. .

CopepxaHune «Hepenu 340poBbA» BKOYAN0 KOMMMEKCHLIW NNaH MeponpuATUNA Ha KaXablh AeHb Heenu, COCTOALWMNA U3
pasHoobpasHbIX BMAOB (PU3KYNbLTYPHO-CMOPTUBHBLIX MEpPONPUATUA, MO3HaBaTeNlbHOW W WrPOBON  [EeATeNbHOCTH,
HanpaBneHHON Ha )opMMpoOBaHKUe 340POBOro obpasa Xu3Hu. Beca peATenbLHOCTL AeTen B 3Ty Heaento Obina «nponuTaHay
TEMOW «340pOBbLS». BMECTO NpMBLIYHOM AEATENbHOCTM AeTel OXuaan LUenbid KanemaocKon SPKUX MeponpuaTUid
MHTepeCHbIX coObITMIA. Kaxabin nocneayowmn aeHb ObIn He NOXOX Ha NpeabIAYLWMIA U UMeNn CBOe Ha3BaHue: g
MoHepenbHUK: «[eHb NCMXONOrMYeckoro 3ao0poBba «BMecTe Beceno wararb» —
BTopHuk: «[leHb YNCTIONb U aKKypaTUCTOBY ﬂ
YeTBepr : «f 3q0poBbLe Gepery — 1 CNOPTCMEHOM CTaTb Xouy!»
MATHUUA : «TBOA 6@30MacHOCTb B TBOMX PyKax»».

B paboTe ¢ AeTbMM UCNONBL30BANUCHL Pa3NnyHbIe POpMbI:
- YTeHMe 1 pa3yynBaHue NPoM3BeAeHUN XyA0XKeCTBEHHOW NuTepaTypbl U (hoNbKNOpa 0 cnopTe U 3A0POBOM 00pa3e X13HHU;
- paccmaTpuBaHWe UNNKCTPaLMi 0 BUAAX CNOpPTa; —
- no3HaBatenbHble 6ecenbl ««ToT, KTO ynbi6aeTcs, ¢ nobon 6egon cnpaensetcal», «B roctax y Moipoabipa» , «KTo no=—=
ynuuam rynset — ToT 340poB U He ynxaet!» , «kKoraa ocTaéwbCcA AOMa OAUHY; il
- pa3Hoobpa3Hble AuAaKkTUYeckue Urpbl:  «4YTO nonesHo, a YTo BpeAHO ANA 340pPOBbA», «YTO XOPOWO, YTO NNOXO AN
opraHusmar, «4To 6bino 6b1, ecnu Obl...», «[lonesHas egay, «Yragan BUA CnopTa»; HacToNbHbIE Urpbl: «Mo3ankay U T.4.;
= UrpPbl — TPEHWUHTU, apT-Tepanus, NCUXOrMMHACTUKA, Nanb4yvMKoBas FMMHACTUKA, AOPOXKU «300POBbLAY U T.4.
-  HenocpeacTBEHHO — obpa3oBaTenbHas AeATeNbHOCTb (OU3KYNbTYPHO-0300POBUTENLHOIO
W NO3HaBaTeNbHOro LuKna.




[leHb ncuxonornyeckoro 340pPoBbA «BMmecTe Beceno waratb»




«[eHb YUCTIONb M aKKypaTUCTOBY




[eHb «f 300poBbLE Gepery — 1 CHOPTCMEHOM CTaTb XOUy»

PucoBsanue Ha Temy «OBowy 1 Mocapka nyka:
(PpYyKTbI - NONE3HbIE NPOAYKTbLI» «Jlyk-nonesHbIn NpoayKT»




OeHb «TBOSA 6€30MACHOCTL B TBOUX pPyKax»
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bornblas ponb B O3A40POBMEHMM U NPUOOLIEHUM K 3A0POBOMY 0Opasy XU3HW MpUHapnexuT cembe pebeHka. [r
poauTenen 6b1nM NpoBeAeHbI KOHCYNbTauUW U AaHbl peKOMeHAaLumn o 300pOBOM 0b6pase KU3HN, 0OHOBUIIOCL COoAepkKaHUe ——
namaTok «PoguTensm Ha 3aMeTKy» Mo BonpocaM OpraHu3auun 3aboThbl O CBOEM 3[0POBLE M CBOMX AeTel, oopmreHa —
«XuBas raseta»; npoBefeHO COBMeCTHOE (poauTtenu + fetu + negaroru) cnoptTuBHoe meponpusatne «Becénoe peTcTeoy. %
OpHako, Hawa paboTa, HanpaBneHHas Ha COXpaHeHWe U YKpenneHwWe 340pPOBbA BOCMMTAHHMKOB, He OrpaHMYMBaeTCA
onbko «Hepenen 3gopoBbsA». B TeyeHMe Bcero roga BocnMTaTeNu peanu3oBbIBalOT 3aAayu, HanpaBleHHble Ha

- (hopmupoBaHue y AOLWKONLHUKOB OCO3HAHHOIO OTHOLIEHUSA K CBOEMY 340POBbH).
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eHb MCUXONOrMYECKOro 340P0BbS
23 «KMBYIO ra3eTy» poauTeny
34yanu Ha Bonpoc «YTo Takoe
OCTb?»




