Тема урока: «Секреты здоровья».

Цель: ознакомление учащихся с правилами здорового образа жизни.

Задачи: 

1. Сформировать понятие, что такое здоровье.

2. Дать представление о том, что такое здоровье человека и здоровый образ жизни.

3. Вызвать интерес к проблеме здоровья, желание задуматься над тем, что здоровье – самое ценное достояние человека.

4. Сформировать представление о значении питания, физической культуры, закаливания в жизни человека.

5. Прививать навыки сохранения здоровья

6. Развивать умение работать с учебным текстом

7. Воспитывать внимательное отношение к своему здоровью и здоровью окружающих. 
Оборудование: магнитофон, картинки с изображение «ЗОЖ», карточки для индивидуальной самостоятельной работы, наглядный материал, учебник, тетрадь, корзина яблок.

Ход урока.

1. Организационный момент. 

 Дорогие ребята к нам на урок пришли гости. Давайте их поприветствуем. 

2.  Сообщение темы и целей урока.
Посмотрите на доску (на доске записаны слова боль, болезнь, больница, кашель и транскрипция слова здоровье).

Прочитайте слова. 

Найдите зашифрованное слово (здоровье).

Прочитайте его.
Все согласны, что именно оно зашифровано.
Что это за шифр (транскрипция).
Прочитайте остальные слова (боль, болезнь, больница, кашель).
Можно ли назвать их родственными? Что их объединяет?
Прочитайте два оставшихся слова?(удираю с доски все слова и оставляю боль и здоровье).
О чем мы будем говорить о здоровье или о боли? Почему?
Вы молодцы! Вы определили тему нашего урока.
Действительно мы будем говорить о здоровье.
3.  Физминутка

Зрительная зарядка на офтальмологическом  тренажере.
4.  Работа над темой урока

В каком приветствии спряталось пожелание здоровья.

Привет

Здравствуй

Салют

Все согласны? Действительно здравие - это и есть старинное обозначение слова здоровье

При встрече люди обычно говорят это хорошее, доброе слово, желая, друг другу здоровья.  А задумывались ли вы когда-нибудь, почему в приветствии людей заложено пожелание  друг другу здоровья? (Ответы  детей)

 Наверное, потому, что здоровье для человека – самая главная ценность. Здоровье не купишь ни за какие деньги. Будучи больным, вы не сможете воплотить в жизнь свои мечты, не сможете полностью реализоваться в современном мире.  Именно о здоровье, о том, как его сохранить, мы и поговорим сегодня. 

Словарь Ожегова говорит нам что здоровье - это не только отсутствие болезней, но и состояние полного физического, духовного и социального благополучия.
5.  Групповая работа (карточки).
А как вы думаете, от кого зависит здоровье человека? (ответы детей)
Здоровье человека зависит от него самого.
Какие ассоциации возникают у вас, когда вы слышите слово здоровье? (ответы детей)
Поработайте парами и запишите эти слова в карточку.
Давайте проверим.
Здоровье - это ...
6.  Физминутка   (должно пройти  20 минут урока)

Дорогие гости присоединяйтесь!
Физкультура – залог здоровья и хорошего настроения. Заниматься физкультурой – полезно, веселой физкультурой вдвойне.  Ведь каждая минута занятия спортом продлевает жизнь человека на 1 час. Так что сейчас вы продлили свою жизнь на целый час.
7.    Работа с учебником
Откроем учебник на странице 28. Прочитайте тему урока

Что такое секрет? (это то, что знают далеко не все)

А мы по секрету всему свету, раскроем секреты здоровья

На стр. 29 прочитайте их (1 мин).
Что же нужно делать, чтобы меньше болеть?
Все это и есть секреты здоровья.
Если вы хотите быть здоровым и успешным сегодня и завтра, не забывайте выполнять эти простые действия, которые помогут вам достичь результатов не только в сохранении вашего здоровья, но и в учении, общении с друзьями и просто в жизни.
Посмотрите вокруг себя, что изменилось? Рассмотрите, какие секреты здоровья здесь изображены? «Кто много ходит, тот долго живёт». Правильна ли, с вашей точки зрения эта пословица? Как вы понимаете её смысл? (Если человек будет много ходить, бегать он не будет болеть, и долго будет жить.)
Что же нужно делать, чтобы дольше прожить? (Нужно бегать, прыгать, играть с мячом, кататься на велосипеде, на коньках и лыжах.). Одним слово заниматься спортом. 

Наверное, каждый из вас хочет быть силь​ным, бодрым, энергичным, чтобы выполнять любую работу, читать любимые книги, посе​щать кружки, бегать и плавать, забыть о голо​вной боли или насморке.

 Как сохранить свое здоро​вье на долгие годы?

Здоровый человек редко задумывается над тем, что такое здоровье. Кажется, что ты здо​ров, всегда будешь таким и не стоит об этом беспокоиться. Между тем здоровье — одна из главных ценностей человеческой жизни, ис​точник радости.  Каждый с юных лет должен заботиться о своем здоровье, иметь знания о гигиене и первой медицинской помощи, не вредить своему организму. 

Ребята, если вы заболели какое у вас настроение? (Если мы заболели у нас плохое настроение.)

 Плохое здоровье, болезни служат причиной отставания в росте, слабой успеваемости, плохого настроения. Не случайно на вопрос о том, что является более ценным для человека — богатство или слава, один из древних философов ответил, что ни богатство, ни слава не делают человека счастливым.

Рассмотрим рисунки на стр. 28-29 и нам станут ясны причины некоторых болезней.
Назовите их.
8. Работа в тетради.
Откройте рабочую тетрадь на стр. 18.
9.  Итог урока, рефлексия
А сейчас мы с вами немного поиграем.
Закройте глаза.
Повторите секреты здоровья.
Откройте глаза.
Что изменилось?(появилась корзина с яблоками)
Какие ассоциации возникают у вас, когда вы видите яблоко?
Яблоко является символом здоровья, молодости, долголетия, хорошего настроения, чего я всем вам и желаю!
Вы молодцы!
Всем угощаю символом здоровья.
Надеюсь, что сегодня встреча не прошла даром, и вы многое почерпнули из нее. 
Ведь “Здоровье – богатство на все времена!”  Так что будьте здоровы!

