ВЫСТУПЛЕНИЕ НА РОДИТЕЛЬСКОМ СОБРАНИИ

ТЕМА: В чем носить учебники или как выбрать ранец

Подготовила учитель начальных классов:  УЛЬЯНОВА  С. А.

В  чём  носить  учебники?

    Врачи советуют выбирать ранец (или рюкзак) – он способствует равномерному распределению нагрузки, освобождает руки.

Ежедневное ношение сумки или портфеля в руке формирует у ребёнка неправильную осанку.
    Покупая рюкзак, обратите внимание не только на то, насколько

он красив и ярок, но и на другие его качества:

    1. Не следует покупать ранец «на вырост». Размер «заплечного» портфеля должен соответствовать возрасту ребёнка.

    2. Форма, вытянутая вверх, а не широкая – так лучше распределяется тяжесть. 

    3. Задняя стенка ранца должна быть уплотнена, хорошо прилегать к спине, не давая ей искривляться. Плечевые ремни должны регулироваться по длине, их ширина должна быть не менее 4 см.
    4.Вес рюкзака не тяжелее 700 г.
    5. Не переусердствуйте, нагружая портфель ребёнка. По санитарным нормам вес ранца вместе с содержимым должен составлять не более 10-12%

от общего веса ребёнка.

