                                             Конспект занятия 
«Ростик из страны» 
 Воспитатель  Золотарева Е.Ю.     
Цель: 
Научить ребенка осознанно подходить к своему питанию.

Задачи:

– Знать о полезных и не очень полезных продуктах;

– Улучшать функцию пищеварения;

– Освоить ритуал приема пищи;

– Знать о необходимости периодически употреблять в пищу различные каши.

Материал:

костюм Ростика, зеленый камушек (малахит), муляжи продуктов, аудиокассета с записями песен.
Ход занятия.

Воспитатель: Ребята, сегодня к нам на занятие придет гость. Он – специалист по питанию и хочет посмотреть, все ли дети правильно питаются и едят здоровую и полезную пищу.

Входит Ростик.

Здравствуйте, ребята! Вы меня узнали? Я – Ростик, сын растений из страны Ростия. Я живу в зеленой стране  и мой цвет – зеленый. Как у всех юных учителей здоровья, у меня есть свой камень, это зеленый малахит.

Чтобы не забыть, запомните стишок:

Темной зеленью манит

Горный камень малахит.

Ребята, все вы красивые, румяные. Это значит, что вы правильно питаетесь, едите здоровую и полезную еду. Правильно?

Воспитатель: Да, Ростик. Ребята знают, какие продукты полезные, а какие –  нет.

Проводится игра: «Полезные и не очень полезные продукты» (3 раза).

Ростик: Молодцы, ребята! А сейчас давайте отдохнем и сделаем зарядку.

(Песня «Веселые движения».)

Молодцы! Какие вы сильные, ловкие! Сразу видно, что вы едите утром кашу. Какие каши вы знаете?

Из чего делают кашу? (Пшено, овес, гречка.) Эти крупы помогают организму расти, в них очень много витаминов, особенно полезна овсяная каша. Овес очень любят лошади, поэтому они такие сильные и выносливые. А вы знаете песню про кашу? Давайте вместе споем песню: «Каша и волк». Молодцы!

А сейчас покажите мне ваши мускулы (выполнить позу «Силач»).

Ребята, мне очень понравилось у вас в гостях. Я вижу, что вы правильно питаетесь, кушаете кашу, поэтому будете сильными, здоровыми, сможете прогнать волка. А я отправляюсь в свою страну Ростия, но к вам я еще обязательно приду.

До скорой встречи!
