Государственное бюджетное образовательное учреждение

прогимназия «Радуга»  № 624

Адмиралтейского района Санкт-Петербурга

Методическая разработка
По курсу  «Моя первая русская история»

Степень обучения: начальное общее образование

Уровень: базовый

Педагог: Балашова Нонна Анатольевна

Пояснительная записка

Уважаемые коллеги, данный проект внеурочной деятельности «Моя первая русская история» разработана и составлена на основе материалов книг Н.Н.Головина «Моя первая русская история», Москва, «Терра» - «Terra», 1995 год, 160 стр. и А.О.Ишимовой «История России в рассказах для детей», Научно-издательский центр «Альфа», СПб, 1993 год, 431 стр.

Направление программы — духовно-патриотическое, нравственное и общекультурное воспитание школьников.

Программа знакомит детей с наиболее важными событиями в истории России, ее героями, бытом и т. д. и включает тематический план занятий, досугов, бесед, их содержание и конспекты. Главная цель проекта — воспитание высоких духовных ценностей и культурных традиций у молодого поколения. «Живите так, чтобы свеча нашего дела не погасла и Русь жила бы и расцветала» - так говорил Владимир Мономах. Русская история богата яркими событиями, пронизана великой силой духа, богатырскими подвигами, воспетыми в летописях, легендах, былинах, музыке, архитектуре, живописи, поэзии.

 Предлагаемая программа на доступном уровне знакомит детей с наиболее важными событиями истории Руси, ее героями, основами культуры, традициями, бытом, способствует развитию познавательных способностей детей, формированию высокой нравственности, воспитывает любовь к Отечеству, уважение к предкам, защищавшим Русь от врагов, интерес к самобытной русской культуре. «Дела давно минувших дней, преданья старины глубокой...» становятся ближе, понятнее ребенку.

Проект отвечает современным задачам образования, в том числе таким, как усиление внимания к ценностям традиционной культуры и исторической преемственности.

Проект построен с учетом нормативно-правовых требований российского законодательства и Декларации прав ребенка, утвержденной ЮНЕСКО.

Проект построен на основе главных методических принципов: учет возрастных особенностей детей, доступность материала, постепенность его усвоения.

«А мы зовемся — россияне,      

   Но мы издревле - все славяне!»

Паспорт проекта

Название проекта: «Моя первая русская история».

Вид проекта: тематический, творческий.

По содержанию: познавательный.

Участники проекта: ученики, родители.

Кадровые участники проекта: классный руководитель, учитель музыки, учитель физического воспитания, логопед, психолог, соц. педагог, учитель, труда, учитель рисования, директор школы.

Срок реализации: долгосрочный.

Материалы и оборудование: анкеты, подбор литературы по проблеме,совместный план работы, оформление стендов, фотоальбомов, газет, журналов. Создание картотеки пословиц, песен о Родине, семье. Картотека загадок, стихов, дидактических и подвижных игр; произведения декоративно-прикладного искусства. Создание выставки предметов быта на Руси.

Возможности тиражирования: начальная и средняя школы, учреждения дополнительного образования, семейные клубы, детские оздоровительные санатории, лагеря, дома отдыха.

Цели: 1. Развитие элементарных представлений об истории и культуре России.

            2. Формирование общих понятий: народ, жилище, средства

                передвижения.

            3. Формирование речевой деятельности детей через монологи и диалоги.

Задачи для детей: 1. Расширять кругозор детей, их познавательной

                                     способности.

                                 2. Расширять опыт ориентирования в окружающем их мире.

                                 3. Развивать память, внимание, мышление, речь.

                                 4. Расширять и активизировать словарь детей.

                                 5. Укреплять физическое и психологическое здоровье детей,

                                     обеспечивая эмоциональное благополучие.

Задачи для родителей: Создавать в семье благоприятные условия для развития ребенка, направленные на знакомство школьников с историей России.

Задачи для педагогов: 1. Анализ и сбор информации из разных источников.

                                          2. разработка перспективного и тематического

                                              планирования по проекту.

                                          3. Создание предметно-развивающей среды.

                                          4. Мониторинг результатов. 

                                          5. Психолого-педагогическое просвещение, поднять

                                              педагогическую культуру взрослых.

Компетенции: Знание семейных традиций празднования основных праздников.

                           Умение работать в группе.

                           Умение активно взаимодействовать со сверстниками и

                            взрослыми в процессе досугового мероприятия.

                           Умение создавать поделки своими руками и презентовать их

                           другим людям.

                           Умение следовать требованиям взрослых при выполнении

                           игровых действий в подвижных играх.

                           Знание о культуре родной страны, русского народа.

Условия успешной реализации проекта:  1. Создание условий для детской деятельности в рамках проекта.

2. Установление дружественных отношений взрослого и ребенка в процессе осуществления проекта.

3. Осуществление тесного сотрудничества с классным руководителем и другими коллегами школы.

4. Активное участие родителей в проектной деятельности.

Формы работы: 1. Чтение и рассматривание художественной литературы.

2. Проведение игровых занятий:

- типовые, направленные на сообщение ученикам новых знаний

- комплексные знания учеников закрепляются в различных видах деятельности

- занятия на обобщение и систематизацию знаний, умений и навыков: беседы, викторины, конкурсы, кроссворды, ребусы, паззлы, разучивание стихов.

- продуктивная деятельность детей: аппликации, лепка, конструирование

- проведение подвижных игр

- Игры-занятия, ориентированные на познавательную деятельность: использование дидактических игр типа лото, домино, игрового поля с фишками, игры-путешествия с использованием карты.

3. Индивидуальные игры-занятия с учениками, с учетом их психологических и индивидуальных особенностей.

4. Выставки творческих работ детей и родителей.                                           

Формы подведения итогов: педсоветы, конференции, выставки-конкурсы, открытые занятия, коллективные работы, итоговые занятия-досуги по  темам.                                

Работа с родителями

1. Подбор художественной литературы.

2. Выполнение творческих заданий.

3. Консультации.

Структура и содержание проекта

В данном проекте представлены:

1. Перспективный план работы на учебный год.

2. Родословные таблицы государей русских.

3. Анкеты для детей и родителей.

Продукт проектной деятельности

1. Игровое развлечение 

2. Презентация проекта.

3. Создание предметно-развивающей среды.

Ожидаемые результаты

1. Дети должны иметь первоначальное представление о предках, славянах, русичах; об окружающей их природе, поселениях, трудностях жизни; о внешнем виде и внутренней жизни, проявляющейся в мудрости, высокой чести, морали русичей, беспримерной храбрости, силе духа.

2. Дети должны получить основы представлений о возникновении Государства Российского, первых князьях; о богатырской славе и верности народа своему Отечеству; о богатстве народно культуры, национальных особенностях характера и быта наших предков.

Это обогатит их любовью к Отчизне, вызовет стремление быть похожими на наших великих предков, осознать себя их частью, любить и уважать семью, товарищей, окружающих.

Условия реализации

Проект рассчитан на 2 года обучения, на 34 недели по 2 часа в неделю (по каждому году обучения). Общее количество часов 68 (по каждому году обучения).

Занятия проводятся с группой детей. Возможно объединение нескольких занятий по сходной тематике в рамках экскурсий пешеходных и автобусных.

Учебный план программы (3 класс)

	№
	Тема занятия
	всего
	теория
	практика

	«Древняя Русь»

	I
	Славяне

	1
	Первые люди на земле.
	2
	1
	1

	2
	Кто такие славяне?
	6
	4
	2

	3
	Вера славян в силы природы.
	2
	1
	1

	4
	Солнце, его знаки.
	1
	1
	-

	5
	Древо жизни.
	1
	1
	-

	6
	Итоговое занятие.
	2
	-
	2

	II
	Русь изначальная

	1
	«Откуда есть пошла земля русская».
	4
	3
	1

	2
	Сказание о Вещем Олеге.
	1
	1
	

	3
	Князь Игорь и  княгиня Ольга.
	1
	1
	

	4
	Великий полководец Святослав.
	1
	1
	

	5
	Итоговое занятие.
	2
	
	2

	III
	Русская изба

	1
	Знакомство со славянской избой.
	6
	4
	2

	2
	Приходите в гости к нам.
	2
	1
	1

	3
	Первые знахари на Руси.
	2
	1
	1

	4
	Приметы наших предков.
	2
	1
	1

	5
	Дело мастера боится.
	2
	1
	1

	6
	Хлеб — всему голова.
	2
	1
	1

	7
	Мифы и предания славян.
	2
	1
	1

	8
	Итоговое занятие.
	4
	
	4

	IV
	Крещение Руси

	1
	Сказ о Владимире Красное Солнышко.
	2
	1
	1

	2
	Богатыри Руси — верные защитники Отечества.
	4
	3
	1

	3
	Слово об Илье Муромце.
	2
	1
	1

	4
	Просветители Кирилл и Мефодий.
	1
	1
	

	5
	Летописец Нестор.
	1
	1
	

	6
	Ярослав Мудрый.
	1
	1
	

	7
	Владимир Мономах.
	1
	1
	

	8
	Андрей Боголюбский.
	1
	1
	

	9
	Итоговое занятие.
	2
	
	2

	V
	Герои-освободители Руси и их наставники

	1
	Александр Невский.
	2
	1
	1

	2
	Дмитрий Донской.
	1
	1
	

	3
	Сергий Радонежский.
	1
	1
	

	4
	Иконописец Андрей Рублев.
	1
	1
	

	5
	Итоговое занятие.
	1
	
	1

	VI
	С чего начинается родина

	1
	Герб, флаг, гимн России.
	1
	1
	

	2
	Итоговое занятие.
	1
	
	1

	
	
	
	
	

	
	ВСЕГО
	68
	39
	29


Содержание программы 
I Блок «Славяне»

Начало Древней Руси. Представление о первых людях — славянах, русичах: их облик, сила, мудрость, ловкость, выносливость, храбрость, взаимная поддержка. Описание: как и где жили славяне.

Представление славян о Природе, вере в ее силу, способность оказывать помощь людям (солнце, ветер, земля, вода).

Знакомство с размышлениями славян о мире, и миропонимании («Древо жизни»).

II блок «Русь изначальная»

Происхождение названия «Русь» (речка Рось, светлые росы и др.). Необходимость защиты, как основа объединения славян в рода, племена, союзы.

Главное богатство Руси: природа, люди-труженники, воины, князья.

Вещий Олег и его победоносный поход на Царьград. Появление княгини Ольги и ее крещение. Боевые князья Святослава и расширение границ.

III блок «Русская изба»

Жилье славян — от пещеры до избы. Особенности строительства русской избы: выбор места, определение четырех опор, материалы для строительства избы, приглашение всего села на помощь. Общая дружная работа — толока (постройка избы в один день). Праздник окончания работы. Мебель, посуда, украшения избы. Основа избы — печка: тепло, свет, добрая пища, вокруг печки забавы, игры, посиделки. Представление о предметах быта, их назначение: ухват, кочерга, рукомойник, лохань, сундук и т. д. Представление о сезонных изменениях в природе. Представление об основных ремеслах наших предков: гончарном деле, кузнечном промысле, ткачестве; об орудиях труда — кудели, веретена, прялки.

Познакомить детей с орудиями труда, которыми пользовались древние славяне при выращивании и переработке хлеба: соха, борона, серп, жернова.

Познакомить детей с историей возникновения таких сказочных героев, как Домовой, Водяной, Леший, Баба-яга, которые берут свое начало в религии славян. Представление о берегинях, которые «охраняли» быт наших предков.

IV блок «Крещение Руси. Становление древнерусского государства»

Крещение Руси — один из важнейших периодов жизни и становлении нашего Отечества. Святая Русь — это эпоха витязей, богатырей, былинных побед и важных свершений. Крещение как объединительное начало для племен и народов Руси — моральный источник побед и свершений. 

Важнейшие события в истории древнерусского государства:появление письменности (Кирилл и Мефодий); создание первой летописи (Нестор) и первых законов («Русская правда»); собирание земель в единое государство и перенесение столицы во Владимир (Ярослав Мудрый, Владимир Мономах, Андрей Боголюбский). 

V блок «Герои-освободители Руси и их духовные наставники»

Нашествие на Русь монголо-татар и рыцарей-крестоносцев. Героическая борьба русского народа против агрессоров. Былинные богатыри (Илья Муромец, Добрыня Никитич,Алеша Попович) и герои-князья (Александр Невский, Дмитрий Донской) в борьбе против врагов Руси.

Вера и моральный дух защитников отечества. Духовное наставничество (Сергий Радонежский) и геройство (Пересвет). Творчество Андрея Рублева — историческая память Руси.

Вопросы для обсуждения: трудно ли быть смелыми и преданными Отчизне? Что надо делать, чтобы вырасти подобным нашим героическим предками?

VI блок «С чего начинается Родина?»

Возникновение чувства гордости, патриотизма, осознание величия своей страны при звуках гимна России; иметь представление о флаге России (триколоре), а не путать его с французским; воспитывать уважительное отношение к государственному гербу России.

Календарно-тематическое планирование (3 класс)

	№
	Дата
	 Тема занятия
	Кол-во часов

	Славяне

	1
	
	Наши предки — славяне.
	1

	2
	
	То, что называют одним широким словом — Русь.
	1

	3
	
	Прошлое нашей Родины.
	1

	4
	
	Славяне — значит славный народ.
	1

	5
	
	«А словечко говорит, словно реченька журчит» Разговорная речь древних славян.
	1

	6
	
	Поначалу в жизни нашей было все не так.
	1

	7
	
	Всякому мила родная сторона.
	1

	8
	
	Города старинные, мастерами славные. (городец, гжель и т.д.)
	1

	9
	
	«Преданья старины глубокой».
	1

	10
	
	Во что верили древние славяне.
	1

	11
	
	Перун, Громовник, Хорс — бог солнца.
	1

	12
	
	Дом — колыбель души.
	1

	13
	
	Итоговое занятие. Коллективная аппликация, рисование.
	2

	Русь изначальная

	1
	
	Здравствуй, Русь!
	1

	2
	
	Кто правил на Руси?
	1

	3
	
	Славяне и варяги.
	1

	4
	
	Как начиналось русское государство.
	1

	5
	
	«Еще одно, последнее сказанье...» (Олег)
	1

	6
	
	«О моя светлая Русь!» (ою Игоре и Ольге)
	1

	7
	
	Ольга и Святослав
	1

	8
	
	Итоговое занятие. Викторина «Вопрос-ответ»
	2

	Русская изба

	1
	
	Красна изба.
	1

	2
	
	Русская печка.
	1

	3
	
	
	1

	4
	
	
	1

	5
	
	
	1

	6
	
	
	1

	7
	
	Предметы быта и их назначение.
	1

	8
	
	Русский самовар.
	1

	9
	
	Целительные свойства лекарственных растений
	1

	10
	
	
	1

	11
	
	Народные приметы наших предков.
	1

	12
	
	Обереги древних славян.
	1

	13
	
	Основные ремесла Руси X-XII веков: гончарное, кузнечное.
	1

	14
	
	«В страду одна забота: не стояла бы работа».
	1

	15
	
	«Без хлеба — нет обеда»
	1

	16
	
	Как выращивают хлеб. Хлебный мякиш.
	1

	17
	
	Мир человека: между своими и чужими.
	1

	18
	
	Славянские мифические существа.
	1

	19
	
	Экскурсия в Этнографический музей
	2

	20
	
	Коллективная аппликация, рисование.
	1

	21
	
	Итоговое занятие. Праздник
	1

	Крещение Руси

	1
	
	 Крещение Руси. Святой князь Владимир.
	1

	2
	
	Кисель и сыта. (князь Владимир)
	1

	3
	
	«Ой, вы гой еси, богатыри да русские!»
	1

	4
	
	«Кудри золотые густо вьются по плечам...» (внешний вид)
	1

	5
	
	Богатыри Руси.
	1

	6
	
	«Берегите Россию, нет России другой!»
	1

	7
	
	Былины — сама жизнь Руси.
	1

	8
	
	Впредь не трусь! Выручай из беды несчастных! (Илья Муромец)
	1

	9
	
	Изобретение славянской азбуки. (Кирилл и Мефодий)
	1

	10
	
	Странички летописи. (Нестор-летописец)
	1

	11
	
	Место без росы (Ярослав Мудрый).
	1

	12
	
	Венчать князя на царство (Владимир Мономах).
	1

	13
	
	Владимир — первый город на Руси, вместо старого Киева (Андрей Боголюбский)
	1

	14
	
	Викторина «Вопрос-ответ»
	2

	Герои - освободители

	1
	
	Новгородский князь — Александр. Невская битва.
	1

	2
	
	Ледовое побоище.
	1

	3
	
	Куликовская битва (Дмитрий Донской).
	1

	4
	
	Сергий Радонежский.
	1

	5
	
	Дорога жизни великого иконописца Андрея Рублева.
	1

	6
	
	Конкурс стихов на патриотическую тематику.
	1

	С чего начинается Родина

	1
	
	Символика страны — герб, флаг, гимн.
	1

	2
	
	Викторина, блиц-турнир, разгадывание кроссвордов.
	1


