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(РАВЛЕЧЕНИЕ КО ДНЮ РОЖДЕНИЯ ХМАО – ЮГРА)

Инструктор по физической культуре: Роженцева Л.А.,
                                                             МАДОУ «Радуга», г. Югорск, ХМАО - Югра

Цель: 
· Укрепление здоровья детей дошкольного возраста посредством упражнений, игр, аттракционов, эстафет. 

· Формирование представления детей о том, что только закаливание и спорт делают человека сильным, здоровым и бодрым.

· Создание атмосферы веселья, дружеского состязания и удовольствия.

Задачи. 
1. Знакомство с народными традициями, устным и литературным творчеством разных народов. Расширить знания о природных условиях и обитателях тундры; 

2. Развивать двигательную находчивость, умение координировать свои действия при совместном решении двигательных задач; 

3. Способствовать проявлению волевых качеств, сообразительности и умения двигаться в соответствии с правилами игры

4. Воспитывать уважительное отношение к традициям и обычаям коренных народов Севера. Воспитание гражданственности, достоинства, патриотизма
Участники соревнований: 2 команды детей подготовительных групп, 

жюри - взрослые

Костюмы: взрослые женские национальные костюмы, Белый Шаман, 

детские национальные костюмы для танца: 4 девочки, 4 мальчика;

4оленя, 4 рыбачки, оленьи рожки.

Оборудование: «снегоступы», сделанные из пластмассовых бутылок, мягкие круглые модули 6 шт., бревно 2 шт., цветные модули прямоугольные 10 шт., вожжи 6 шт., обручи 3 шт., грибы 6 шт., рыбки на верёвочках 8 шт., оленьи рога 2 шт., плоские кольца 24 шт. диски «Здоровья» 8 шт., лестницы 2 шт., стремянка 2 шт. снежки, сундук, мороженное, снежинки 30 шт., оленьи рожки 6 шт., эмблемы у каждого участника.

Музыкальное оформление: 

Песни «Увезу тебя я в тундру», муз. Фрадкина, 

«Оленёнок», муз. Гуцалюк, «Россия, вперёд!» (музыка из телеигры)

Оформление зала: на панно большое солнце, в правом углу – чум, украшенный орнаментом, мужчина в национальном костюме, бегущий олень. 


У центральной стены стоит стол для жюри.

Ход мероприятия:
Под песню «Россия, вперёд!» (аудиозапись), дети заходят в зал, неся большие эмблемы своих команд.

Вед: Здравствуйте, здравствуйте дорогие друзья! Я рада сообщить, что сегодня, впервые, на Югорской земле, в Ханты - Мансийском округе, в городе Югорске проходят «Большие гонки» !!! Россию в этой игре представляют две команды. Это команда…со своим главным тренером…, и команда…с главным тренером…

В состав сегодняшних команд входят всем известные дети, прославившие свой детский сад «Радуга». Открыть игру «Большие гонки» предоставляется главному судье – Белому Шаману.

Музыкальная композиция «Северная сюита» (аудиозапись)

Шаман: Ты еще не видел тундры? Приезжай!

Приезжай к нам без опаски

Слушать шорох зимней сказки,

Слушать звон копыт по насту.

Приезжай, мы встретим лаской!

Вед: Ребята, Белый Шаман предлагает нам отправиться в тундру и там провести «Большие гонки»

          Вот почему мы любим Север,

Что здесь живут горячие сердца.

Кто Север знает, и в него кто верит,

Тот верен ему будет до конца!

Готовы ли вы отправиться в путь и проявить свою силу, ловкость, упорство, смелость?

Дети: Да!

Вед: Тогда вперед! Но пешком нам не пройти. Снега много, сугробы высокие. 

 По заснеженным оврагам

 Мы пойдем гусиным шагом.                 
(дети идут «гусиным шагом»)

Снег глубокий впереди,

Мы пойдём, как журавли.                      
(идут высоко поднимая колени)

Брат мой, бурый, выходи,

Как ты ходишь, покажи!
                         (идут вперевалку, косолапя)

Ох, нелёгок этот путь,

Надо, дети, отдохнуть.


Остаток пути давайте проедем на оленях

Все дети, под музыку «Увезу тебя я в тундру» высоко поднимая колени, бегут по кругу.

Вед: Вот мы и прибыли в заснеженную тундру здесь и будет проходить наша игра.

Давайте вспомним правила честной игры:

Дети: Выиграл – не задавайся!

Проиграл – не обижайся!

1 конкурс «Бег в снегоступах»

(У детей на ногах снегоступы. В снегоступах, пробежать змейкой между «снежными сугробами» – три модуля, проползти по «снежному завалу» – бревно и бегом спуститься с горы.)

Вед: Очень сложный конкурс! Но участники преодолели трудности. Довольные и веселые они возвращаются к своим командам. Посмотрим сколько очков заработали команды в этом конкурсе.

Жюри объявляет результаты конкурса

(снежинки двух цветов для каждой команды за одно очко)

Вед: У меня для вас есть такая загадка:

Олень от них убегает -

А они не отстают (нарты).

Нарты – так называют сани, в которые запрягают оленей. Сейчас я объявляю следующий конкурс. В этом конкурсе падать не разрешается. Падение – это штрафное очко.

2 конкурс «Прыжки через нарты»

(Прыгают через мягкие прямоугольные модули)

Вед: В этом конкурсе принимали участие самые прыгучие дети. Посмотрим, что нам скажет жюри. Сколько очков заработала каждая команда.

Жюри объявляет результаты конкурса

Вед: Сейчас командам предстоит принять участие в другом конкурсе. Интересно, кого выдвинут тренеры для этого конкурса? Стихотворение:

Оленья упряжка по тундре летит,

Свежий морозец лицо холодит,

Хозяин оленей на нартах сидит.

С охоты он едет, он очень спешит.

Представим, что вы быстроногие олени. Вам нужно пробежать по тундре, преодолевая очень сложные препятствия.

                    3 конкурс «Оленьи упряжки» Песня «Оленёнок»

 (Участвуют две команды по 6 человек. Первые – надевают на себя вожжи и оленьи рожки. Первая упряжка бежит, перепрыгивая через «рвы» - три бревна, на бегу взять один гриб и вернуться к своей команде. Затем бежит следующая упряжка). 

Вед: Очень сложный конкурс. Ведь нужно было не только не выпустить оленя, но и не упасть в снежные сугробы.  Давайте послушаем, что нам скажет главный судья.

Жюри объявляет о результатах конкурса

Вед: Да, не подвели ребята, вы свои команды. Вам удалось заработать дополнительные очки. Это здорово! Как вы чувствуете себя таких гонок по заснеженной тундре?

Дети: Хорошо! Здорово!

Вед: После таких сложных гонок обязательно нужно отдохнуть. Давайте остановимся около речки. Желающие могут половить рыбку на уху. Вы согласны?

Игра «Ловля рыбы»

 (Дети стоят около обруча и наматывают верёвку на рыбку. Кто быстрее поймает рыбку).

Вед: Здорово! Рыбы наловили столько, что я думаю, на уху хватит. Ребята, река, в которой вы ловили рыбу, замерзла, но не на всех участках. А наши-то олени оказались на другом берегу. Нам обязательно нужно переправиться к ним. Но сложность в том, что льдины плавающие и неустойчивые.

4 конкурс «На льдинах»

(дети проходят по дискам «Здоровье» (льдины), при этом, каждый раз делая поворот вокруг себя).

Жюри – объявление результатов
Вед: Как здорово, что во время переправы, вы никого не потеряли! Все добрались до берега! И сейчас вам предстоит заарканить оленя. Но поймать быстроногого оленя не так-то просто. Олень будет считаться пойманным, если на его рога набросите кольцо. Конкурс этот очень опасен. Здесь должны участвовать очень смелые, и выносливые те, кто не испугается оказаться рядом с диким оленем.

5 конкурс «Поймай оленя»

(У играющих по три кольца разного цвета. Играющие набрасывают кольца на «рога» оленя. Побеждает команда, у которой на «рогах» оказалось больше колец).

Вед: Остаётся только порадоваться за наших оленеводов. За их смелость и   сноровку. Пусть не сразу, но им всё-таки удалость заарканить оленей. И сейчас, мы посмотрим, как жюри оценило эту игру и ловкость наших ребят.

Жюри – объявление результатов

Вед: Итак, мы приблизились к финалу, к последнему конкурсу «Горки». Именно этот конкурс покажет, чья команда выиграет. Этот конкурс решает всё. Я вижу, что тренеры совещаются, они стараются подобрать для этого конкурса тех, кто сможет пройти горки и выиграть. Ещё раз повторяю – конкурс сложный. Итак, от команды…  Принимают участие…, а от команды…. Мы все в ожидании.

6 конкурс «Горки»

(Проползти под тремя модульными стойками, пройти по лесенке, лежащей на полу, не пропуская реек и держа равновесие, подняться на стремянку и спуститься с горки - бег. Второй бежит только тогда, когда прибежит первый участник.)

Вед: Как переживали участники за своих игроков! Всем хотелось выиграть!

        Этот конкурс был завершающий. Кто выиграл в этой игре? 

Итог подведёт наше уважаемое жюри.

Жюри – объявление результатов.

Вед: Ребята! Закон Севера гласит: не отпускай своих гостей без угощения.

Но, находясь здесь, где кругом лежит так много снега, мы не можем покинуть эти места, не сыграв всеми любимую игру «снежки», в «волшебные снежки».

Игра «Волшебные снежки»

(Около команд лежит по одному обручу, в обручах лежат снежки. Дети по одному передают снежки из рук в руки. Последние складывают снежки в сундук.

На сундуке надпись «Мороженое»).

Вед: Угощение вас ждёт в группе. А я хочу вам сказать: дружите с физкультурой, дружите со спортом и у вас всегда всё будет хорошо!
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