Динамическая пауза «Скворцы»

Ой, летали скворушки-скворцы.
Все летели, песни распевали,
Крыльями махали.
(Махи руками)

Стайкою на землю сели,
Червячков они поели.
(Развернуться в сторону кормушки)

Клю, клю, клю, клю,
(Сесть на корточки)

Клю, клю, клю, клю,
Как я червячков люблю.
(Указательными пальцами постучать по полу)

Перышки почистим,
Чтобы были чище.
(Руками потереть предплечья, как бы обнимая себя)

Вот так, вот так,
Вот так, вот так,
Чтобы были чище.

Прыгаем по веткам,
Чтоб сильней стать деткам.
(Развернуться в сторону деревьев за окнами)

Прыг-скок, прыг-скок,
Прыг-скок, прыг-скок,
Прыгаем по веткам.

Тут собака прибежала.
И скворцов всех распугала
(Развернуться в сторону собаки - игрушка или картинка)

Гав-гав-гав, скворцы взлетели,
И в скворечник полетели.
(Махи руками)

Физкультурная минутка «Птички»
Ну-ка, птички, полетели                      Дети медленно бегут друг за другом.
Полетели и присели,                            Медленно приседают.
Поклевали зернышки,                         Двигают носом сверху вниз.
Поиграли в полюшке,                         Кружатся на месте.
Водичку попили,                                 Двигают носом сверху вниз.
Перышки помыли,                             Ставят руки на пояс, двигают локтями.
В стороны посмотрели,                     Смотрят по сторонам.
И на стулья тихо сели.
