                                   Улыбка. В чем ее секрет?"

Цели и задачи часа: 

 •Дать учащимся представление о том, что такое улыбка, в чём её секреты (значение улыбки для здоровья человека); 

Объяснить, что такое правильная улыбка, изучить упражнения для правильной улыбки;

  Развивать коммуникативные способности школьников, умение общаться в парах, коллективе; 

  Воспитывать нравственные ценности, уважение детей друг другу; 

 Дорогие ребята, сегодня у нас несколько необычная встреча. Тему её вы определите сами, но немного позднее. 

 Я долго думала, с чего бы начать. И решила, начнём вот с чего… 

 - Возьмите в руки 1 карандаш .Попробуйте вместе  нарисовать любую одну картину. Подпишите её. (Дети вдвоём, держа в руках 1 карандаш, рисуют любую картину на одном листочке, пока звучит весёлая музыка) 

 - Расскажите, что вы нарисовали. 

 -Удалось ли вам это сделать хорошо? 

 - Было легко или трудно выполнять эту работу? Объясните, почему? 

 - А как надо было поступить, чтобы результат был более успешным? 

 (Надо было сначала обсудить, что будем рисовать, как рисовать, т.е. надо было вступить в общение друг с другом) 

  - Ребята, а что такое ОБЩЕНИЕ? 

 (Общение это когда разные люди обсуждают что-то их всех интересующее.) 

 Из словаря практического психолога: общение - сложный процесс установления и развития контактов между людьми, порождаемый потребностями совместной деятельности и включающий понимание друг друга, обмен информацией, взаимодействие.) 

 - Антуан де Сент-Экзюпери сказал: “Главная роскошь - это роскошь человеческого общения” 

- Как вы понимаете эти слова? 

 - Что помогает общению друг с другом? (Речь, позы, мимика, жесты т. д.) 

 - Перед вами рисунки, на которых изображены лица детей с разным настроением. Кого из детей ты выберешь для общения и почему? 

 - Спасибо всем за ответы и пояснения. 

 - Итак, ребята вы уже, наверное, поняли, о чём мы сегодня поведём разговор. 

 - Мы поговорим о том, как можно общаться, как улучшить своё настроение, как приобрести друзей и добиться успеха в жизни, как научиться влиять на других  и все это с помощью улыбки.

Ученик: Мы ходим по улицам, глазами встречаемся
С прохожими разными порой улыбаемся…

И если в ответ улыбаются лица,

Улыбка на сердце твоем сохранится.

Храни ее долго, насколько возможно,

Ведь это не трудно и даже не сложно.

Улыбки, как солнце в душе согревают,

А хмурые лица их лишь убивают!

Дарите друг другу тепло и улыбки,

Прощайте обиды, чужие ошибки.

Улыбка всесильна и стоит награды.

Всего лишь улыбка – и вам будут рады.

Учитель: Ребята, а что же такое улыбка? ( ответы детей)

Учитель: Улыбка – это естественное отражение нашего настроения. Наверняка вы встречали людей, которые идут по улице и мило улыбаются. Но встречали и угрюмых людей. На каких же приятней смотреть? (ответы детей) А когда вы улыбаетесь? Улыбка украшает лицо любого человека, несмотря на то, что улыбаемся мы все по-разному. Давайте сейчас все улыбнемся друг другу  и посмотрим, какие у вас улыбки.
Многие сейчас улыбались неискренне, и поэтому на лицах была не улыбка, а гримаса. А улыбка должна идти от души, от сердца. Если улыбка натянутая и неестественная, то она портит даже самое красивое лицо. Конечно, единой модели правильной улыбки не существует, потому что каждый из нас индивидуальность, и поэтому улыбка тоже индивидуальна. Но каждая из них приносит радость окружающим. Правильная улыбка – это искренняя и добрая.

-Ребята, вы конечно любите сказки, а сейчас мы с вами попытаемся сочинить сказку:,
 В одном маленьком городе жила-была Улыбка.
 Она была такая… …,что все люди были рады видеть её у себя в доме ………..
 Они приглашали улыбку к себе в гости, старались её угостить, развеселить и подружиться с нею. 

 А Улыбка … 
 Но вот однажды … 

 - Что могло случиться дальше? 
Ученик: Давайте улыбаться просто так,

Улыбки раздавать случайным людям.

Что б не за грош, и не за четвертак,

А просто так им улыбаться будем!

И станет всем, конечно же, светлей

От солнечных и искренних улыбок,

И может даже чуточку теплей…

И солнце нарисует стайку рыбок

На теплой, в сеточку от трещинок стене,

И на полу, и на траве, и даже…

Быть кто-то улыбнется мне,

Я тоже улыбнусь, и ветер свяжет

Невидимою ниточкой души

Кусочки солнца на больших дорогах…

Люби, кричи, дыши иль не дыши,

Но, улыбайся, слышишь? Ради бога! 

Улыбайтесь чаще! От улыбки, люди, вашей станет жизнь светлей и слаще.

Учитель: Вы когда-нибудь замечали, как вы улыбаетесь? Конечно, вы не можете смотреть на себя со стороны. А сегодня у вас есть такая возможность узнать, какая улыбка идет вам больше всего. Возьмите зеркало, подумайте о чем-нибудь приятном, веселом и добром, а потом улыбнитесь. Вам нравится ваша улыбка? Если кому-то улыбка не понравилась, попробуйте сделать это упражнение еще раз. Улыбка – движение мышц лица, губ, глаз, показывающее расположение к смеху, выражающее привет, удовольствие, насмешку, 

 Так в чём же секреты улыбки попробуем их разгадать. (Высказывания детей) 

 - Секрет 1. Когда люди улыбаются, они становятся красивыми. 

 - Секрет 2. Учёные подсчитали, что 80%успеха в жизни зависит от умения общаться с улыбкой. 

 - Секрет 3. Улыбка-сама есть способ общения. 

 - Секрет 4. Важно уметь улыбаться, т.к. это помогает доброжелательно относиться друг к другу, добиваться расположения собеседника, помогает приобрести друзей. 

 - Секрет 5. С помощью улыбки можно улучшить своё настроение и настроение окружающих. Когда человек улыбается, в кровь поступают особые вещества- гормоны, которые отвечают за хорошее настроение. 

 - Секрет 6. Говорят, что 5 минут смеха продлевает жизнь человека на 1 год. А отрицательные эмоции (обида, злоба, недовольство) вызывают болезни. Хандра приводит к смерти. 

 Разрешите мне дать вам один совет: 

 СТАНЬТЕ СЕБЕ ЛУЧШИМИ ДРУЗЬЯМИ, УЛЫБАЙТЕСЬ ЧАЩЕ! 

 6. Люди улыбаются по-разному. Рассматривание картин художников. 

 - Люди улыбаются по-разному. Лучше всего об этом говорят художники. Именно им удаётся запечатлеть красоту и неповторимость улыбки. 
Картина Леонардо да Винчи (1452-1519 - портрет Моны Лизы (1503 год) “Джоконда” 

 - Что вы испытываете, глядя на эту картину? 

 - Чем так привлекательна улыбка Джоконды? 

 - Видели ли вы когда-нибудь такую улыбку у людей? 

 - Что она выражает на ваш взгляд? 

Учитель:улыбка Джоконды - загадочно-таинственна, гимн совершенной красоте женщины. Молодая женщина, жившая почти 500 лет назад, поражает и изумляет всех своей улыбкой, в которой задумчивость, мечтательность и немного грусти. Вглядываясь в это прекрасное лицо, мы видим богатый внутренний мир Моны Лизы. 

 А вот ещё одна картина известного художника В. Серова “Девочка с персиками”. Что вы можете сказать о ней? 

Ученик: если дождь стучит по крыше,

Если в жизни все не так.

Улыбнитесь, рассмешитесь,

Ведь улыбка – это клад!

Если хочется -  влюбляйтесь,

Это можно иногда! Но не плачьте – улыбайтесь,

Ведь улыбка – как звезда!

Если солнце не выходит,

Если тучи в небесах.

Улыбнитесь – это значит,

Солнце светит на губах!

Улыбайтесь – веселитесь.

Искупайте в смехе всех!

Веселитесь – улыбайтесь,

Но не плачьте на земле!

Учитель: Улыбка и смех – показатель здоровья, стабильности успеха в личной жизни. Если вы чувствуете, что улыбок вам в жизни не хватает, попытайтесь изменить себя и посмотреть на окружающих с улыбкой. Сегодня мы живём в суетном, усталом и беспокойном мире. И когда наш взгляд падает на улыбающееся добродушное лицо, на душе становится теплее. Постарайтесь сделать так, чтобы окружающим вас людям было приятно с вами общаться, смотрите на мир радостно, по – доброму, ибо только это достойно человека. 

 - Как вы думаете, только ли люди могут улыбаться? 
- Чтобы подвести итог занятию проведем игру « Доскажи словечко»:

Перед тем как начать разговор, нужно …..

Красивая улыбка – это…..

« Улыбка от души»- это….

Улыбку может вызвать …..

У каждого человека улыбка ……

Учитель: Ребята , а знаете ли вы, что ежегодно с 1999 года в первую пятницу октября отмечают Всемирный  День Улыбки. Своим существованием этот праздник обязан художнику Харви Бэллу.

 Не стой в стороне равнодушно, 

 Когда у кого – то беда. 

 Рвануться на выручку нужно 

 В любую минуту, всегда! 

 И если кому – то поможет 

 Твоя доброта, улыбка твоя, 

 Ты счастлив, что день 

 Не напрасно был прожит, 

 Что годы живёшь ты не зря! 

Не обращай внимания на невзгоды, а плохое настроение и заботы оставь только для себя, чтобы они не читались на твоем лице. Улыбайся чаще!

 - Перед вами рисунки с изображением настроения. Возьмите один карандаш или фломастер и вместе, как в начале занятия, раскрасьте своё настроение. 

 - Удалось ли вам выполнить эту работу в паре? 

