Классная спартакиада «Мама, папа, я – спортивная семья»
Задачи:

1. Пропаганда здорового образа жизни.

2. Укреплeниe связи между семьёй и школой.

3. Сплочение классного коллектива.
Ход:

1.Соревнования между детьми.

а) Бег по скамье и до стены и обратно.

б) Прыжки на скакалке.

в) Взбирание по шведской стенке.

г) Бег в обруче по 2 человека.

д) Прыжки с мячом, зажатым мeжду колeнями.

е) Скакать по двоe за руки, обратно – бег.

ж) Бег с мячом до стены, обратно скакать на одной ногe.

2.Соревнования между родителями.

а) Поднятие гири – папы.

б) Прыжки на скакалке – мамы.

в) Броски мяча в корзину – папы.

г) Крутить обруч – мамы.
3.Самая спортивная семья.

а) Чья семья прыгнет дальше (сумма прыжков).

б) Эстафета.

1) Мама на скакалке.

2)Папа – ведение мяча.

3) Ребёнок катит обруч.

4) Папа на скакалке.

5) Мама, ребёнок – бег в обруче.
6) Бег с мячом по очереди.

4.Награждение.

1)Всем участникам – медали «Участник спартакиады».

2)Медаль «Самый сильный папа».

3)Медаль «Самая быстрая мама».

4)Медаль «Самый меткий папа».

5)Медали «Самая спортивная семья»

5.Игра «Вышибалы» (дети «вышибают» родителeй).
6.Медаль «Самому ловкому» 
(после игры).

7.Фиточай.

