Зимние забавы для детей в детском саду

Сценарий совместного досуга с родителями. Средняя группа

Спортивное развлечение в средней группе. Сценарий

 Проблема взаимодействия детского сада с семьёй всегда была актуальной и трудной. Работая с родителями, Ппомогаем им понять отличие детского мира от мира взрослых, преодолеть авторитетное отношение к ребёнку, проявлять искреннюю заинтересованность в действиях ребёнка и быть готовым к его эмоциональной поддержке. Данная публикация затрагивает вопрос совместного зимнего досуга родителей и детей. Материал может быть полезен воспитателям, инструкторам по физической культуре в ДОУ, педагогам дополнительного образования. 

Цель: развитие интереса у родителей к совместным играм с детьми. 

Задачи: 

 -доставить детям и родителям радость от участия в совместных играх и эстафетах; 

 -развивать у детей быстроту, меткость, ловкость, координацию движений; 

 -продолжать формировать представление о семье; 

 -способствовать становлению и обогащению двигательного опыта детей. 

Подготовительная работа: 

 -разучивание с детьми стихов о семье; 

 -повторение разминки под музыку; 

 -изготовление снежков из ваты; 

 -изготовление "лыж" из пластиковых бутылок; -изготовление снеговиков из ватмана; 

 -повторение пальчиковой игры "Снеговик". 

Оборудование и материалы:

 -аудиозаписи "Три белых коня", "Весёлая музыка для конкурсов", "Танец маленьких утят"; 

 -столовые ложки- 2шт.; 

 -снежки из ваты; 

 -обручи среднего диаметра-2 шт.; 

 -обручи малого диаметра- 2шт.; 

 -снеговики из ватмана- 2 комплекта; 

 -костюм снеговика для взрослого; 

 -валенки небольшого размера- 1 пара; 

 -"лыжи из пластиковых бутылок- 2 пары; 

 -ёлочки искусственные- 2шт.; 

 мандарины, мешочек. 

 Ход мероприятия: 

Ведущий: За окошком снег кружит, 

 По дорожкам стелется. 

 Это кружит-ворожит 

 Зимушка-метелица! 

 (Под запись "Три белых коня" дети забегают в зал, делают разминку). 

Ведущий:Мы рады сегодня приветствовать на спортивном празднике родителей наших детей! 

Воспитатель: Дети, родители...А как же можно назвать их одним словом- когда папа, мама и ребёнок? 

 (Ответы детей). 

Воспитатель: Дети, скажите мне,- что же такое семья? 

1 ребёнок: Семья- это мы. Семья- это я. 

 Семья- это папа и мама моя! 

2 ребёнок: Семья- это младший братишка родной. 

 Семья- это котик пушистый мой! 

3 ребёнок: Семья- это бабушки две дорогие. 

 Семья- и сестрёнки мои озорные! 

4 ребёнок: Семья- это крёстная, тёти и дяди. 

 Семья- это ёлка в красивом наряде! 

5 ребёнок: Семья- это праздник за кровным столом. 

 Семья- это счастье, семья- это дом! 

Ведущий: Наша встреча сегодня посвящена зиме. И пусть зима- это холодное время года, но её любят те, кто с радостью участвует в весёлых зимних играх, а это- наши дети!Представляем наше жюри (представление жюри). Итак, мы начинаем! Раз, два, три, свою команду собери! 

 (Команды детей строятся). 

Ведущий: Уважаемые родители, встаньте рядом со своими детьми. 

 (Родители встают за своим ребёнком). 

Ведущий: Ребята, кто в снежки любит играть- 

 Лепить, катать, бросать? 

 (Ответы детей). 

1 эстафета "Пронеси снежок в ложке". 

 (Дети несут 1 снежок из ваты в ложке, огибают стойку, возвращаются в команду. Родители берут 2 снежка. Побеждает команда, которая быстрее справится с заданием). 

Ведущий: Любим мы бросать снежки 

 В цель,

 -А ну-ка, попади! 

2 эстафета "Попади в цель!" (На полу перед каждой командой лежат обручи среднего и малого диаметра. В обруч среднего диаметра бросают снежок дети (расстояние-1,5м). В обруч малого диаметра бросают снежок родители (расстояние- 3м). Побеждает команда, набравшая наибольшее число снежков в обручах). 

Ведущий: А сейчас мы поиграем, 

 Самых быстрых вызываем! 

Игра "Кто больше наберёт снежков". (На полу рассыпаны снежки. Под весёлую музыку 2 ребёнка собирают снежки в корзину. Правило: брать по одному снежку в руку. Родители выполняют задание с завязанными глазами). 

Ведущий: Вот ещё одна игра, 

 В круг вставайте, детвора! 

Игра "Передай рукавичку".  (Дети стоят в кругу, под музыку передают друг другу рукавичку. За кругом- родитель, который пытается её поймать. Если ему это удалось, другой родитель приходит ему на смену. Правило: передавать рукавичку быстро). 

Ведущий: Раз, два, три, свою команду собери! (Дети и родители встают за капитанами в свою команду). 

Ведущий: Любим мы снежки катать- 

 Крепость строить, в ней играть! 

3 эстафета: "Пронеси комочки".  (Эстафета проводится парами- пара детей, пара взрослых. Пара детей зажимает мяч между животами, идёт до стойки, возвращается бегом с мячом в руках. Пара родителей зажимает мяч лбами. Побеждает команда, которая быстрее справится с заданием). 

4 эстафета:"Собери снеговика". (На полу у стойки перед каждой командой разложены части снеговика. Первый участник подбегает, выкладывает 1 часть снеговика, возвращается в команду и т.д. Участвуют только дети. Побеждает команда, быстро и правильно справившаяся с заданием). 

 Под весёлую музыку в зал входит Снеговик- переодетый родитель. 

Снеговик: Я, ребята, Снеговик, 

 К снегу, холоду привык. 

 Вы слепили меня ловко. 

 Вместо носа тут- морковка! 

Подвижная игра "Ловишки со Снеговиком".  (Отбежав от Снеговика, дети, хлопая в ладоши, говорят: "Раз, два, три. Ну, скорее нас лови!" Снеговик, переваливаясь, догоняет детей). 

Снеговик: Бегаете вы ловко, 

 Не потерять бы мне морковку! 

Ведущий: Побегали, попрыгали, 

 Чего ещё желать? 

 А я вам предлагаю 

 Ещё поиграть! 

Пальчиковая игра "Снеговик". 

 Давай, дружок, смелей, дружок- хлопают в ладоши Кати по снегу свой снежок!- имитация катания снежка Он превратится в толстый ком- смыкают руки, изображая круг И станет ком снеговиком!- рисуют в воздухе два круга Его улыбка так светла- хлопают в ладоши Два глаза, шляпа, нос, метла!- показывают по тексту Но солнце припечёт слегка- ладони прикладывают друг к другу, пальцы разводят- имитация солнца Увы!- и нет снеговика!-разводят руками 

 (Снеговик- родитель опускает голову, грустит). 

Ведущий: Не грусти, Снеговик, у тебя ещё целая зима впереди! 

 (Под слова ведущего: "Раз, два, три, свою команду собери!" команды строятся по местам). 

Ведущий: Были бы у ёлочки ножки, 

 Побежала бы она по дорожке! 

5 эстафета "Пробеги до ёлочки".  (Перед каждой командой у стойки ставится по ёлочке. Дети бегут до ёлочки в одном валенке, оббегают её, бегом возвращаются в команду. Родители "едут на лыжах"- пластиковых бутылках с прорезью посередине. Побеждает команда, которая быстрее справится с заданием). 

Ведущий: Вот и настал торжественный момент для наших капитанов! 

 Скоро Новый год наступает, 

 Чуда и сюрпризов нам желает! 

Конкурс капитанов "Найди заветный мешочек". (В конкурсе участвуют родители капитанов- детей. Взрослые с завязанными глазами проходят между стойками, перепрыгивают палочки, идут обратно через середину зала. В руках у родителей- "волшебная" палочка, которая помогает им справиться с заданиями и найти мешочек. В мешочке находятся мандарины для детей). 

Ведущий:Наша встреча, к сожалению, подходит к концу. И пока жюри подводит итоги, я скажу вам несколько слов, дорогие наши дети и уважаемые родители: 

 Полюбите физкультуру, 

 Мамаы, папы, дети! 

 Воздух, спорт и витамины 

 Всем нужны на свете! 

 Вместе бегайте, играйте, 

 Времени даром не теряйте! 

 Происходит награждение команд. 

 Весёлый танец родителей с детьми "Танец маленьких утят".
