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Проект «Зеленая аптека под ногами человека»
Вид проекта: здоровье сберегающий 
Цель проекта: Воспитание у детей основ здорового образа жизни. Формирование знаний о мире лекарственных трав, их ценности для здоровья человека. 
Задачи проекта: 
Образовательные:
· Сформировать у детей  понятия о лекарственных травах 
· Учить узнавать растения по описанию и внешнему виду, называть их 
· Научить детей правилам сбора и хранения лекарственных трав 
Развивающие:
· Развивать умение сравнивать и анализировать
· Развивать воображение, мышление в процессе наблюдения, исследования природных объектов 
· Развивать умение передавать свои чувства от общения с природой в рисунках и поделках 
Воспитательные:
· Воспитывать бережное отношение к природе, желание заботиться о своем здоровье 
 Проблема: Минимилизация знаний детей о лекарственных травах в естественном оздоровлении человека.
Срок реализации проекта: один год.
Этапы проекта: подготовительный, основной, заключительный.
Участники проекта: дети подготовительной группы, родители, педагоги 
Образовательная область:
· Познание
· Коммуникация
· Чтение художественной литературы
· Художественное творчество
· Труд 
· Безопасность 
Актуальность темы: 
Забота о здоровье ребенка в настоящее время занимает приоритетные позиции в дошкольном образовании. Одним из средств сохранения и укрепления здоровья являются оздоровительные силы природы.
Лекарственные травы – это прекрасный подарок, который природа дарит нам с любовью и радостью, и в знающих руках они могут творить чудеса.
Предполагаемые результаты со стороны детей:
· у детей сформировалось осознанно правильное отношение к травам, помогающим здоровью человека.
· обогатился опыт в сфере экологического воспитания.
Предполагаемые результаты со стороны педагога:
· активизируется поисковая деятельность;
· установятся доверительные и партнерские отношения с детьми и родителями.
Планируемые результаты со стороны родителей: 
· повысится педагогическая культура родителей; 
· повысится активность участия родителей в жизнедеятельности группы.
Этапы реализации проекта: 
Подготовительный этап
· подбор методической и художественной литературы 
· подбор музыкальных слайд фильмов 
· изготовление пособий 
· разработка занятий, определение тематики бесед 
· выбор объектов для экскурсии
· разработка сценариев, экологических викторин, развлечений
· работа с родителями по взаимодействию в рамках проекта 
Основной этап  
Беседы: «Лекарственные растения Ульяновской области», «Правила сбора лекарственных трав», «Для чего нужны лекарственные растения?», «Что больше всего запомнилось и понравилось?», «Что лечит растение?»
Показ музыкального слайд фильма местного фотохудожника В. И. Селищева «Зеленая аптека».
Чтение художественной литературы: В. Бианки: «О травах», А. Плешакова: «Зеленые страницы», П. Синявский: «Зеленая аптека», А. Лопатина, М. Скребцова: «Сказочный справочник здоровья, том III», Н. Анишина «Азбука лечебных трав» 
Художественное творчество:
Рисование: «Ромашковое поле», «Чудо – травы», «Наши зеленые помощники», «На лугу».
Аппликация: «Наш друг – подорожник», «Одуванчики», «Мое любимое лекарственное растение», коллаж из лекарственных растений. 
Лепка: «Корзина с травами».
НОД: «Лекарственные растения – средства оздоровления человека», «Растения лекарственные и ядовитые», «Лесная аптека на службе человека», «Природа и мы».
Игры: «Съедобное – несъедобное», «Что лечит это растение?», «Вершки – корешки», «Узнай растение», «От какого растения часть?», «Определи по запаху», «Что, где, отчего?»
Вовлечение родителей в жизнь в детском саду 
Консультации: «Целебная сила растений», «Лекарственные растения для детей. Правила лечения», «Полезные рецепты из лекарственных трав»
Папка – ширма: «Лекарственные растения вместо таблеток»
Памятка «Правила сбора лекарственных растений»
Оформление альбома «Зеленая аптека»
Викторина «Знатоки лечебных трав»
Заключительный этап
Презентация  проекта «Зеленая аптека под ногами человека»
[bookmark: _GoBack]«Кладовая здоровья» на участке детского сада 







