План работы на июль месяц по внедрению и применению здоровьесберегающих технологий в средней группе МБДОУ д/с №1.

 
	Виды здоровьесбере-гающих педагогических технологий
	Время проведения в режиме дня
	Особенности методики проведения
	Источники

	Стретчинг
	Не раньше чем через 30 мин. после приема пищи, 2 раза в неделю по 30 мин. со среднего возраста в хорошо проветренном помещении
	Рекомендуется детям с вялой осанкой и плоскостопием. Картотека
	Картотека

	Подвижные и спортивные игры
	В летний период на прогулке, ежедневно по 10-15 мин.
	Игры подбираются в соответствии с возрастом ребенка, местом и временем ее проведения. 
	Картотека

	Гимнастика пальчиковая
	Ежедневно в течении дня.
	Рекомендуется всем детям, особенно с речевыми проблемами. 
	Картотека

	Гимнастика для глаз
	Ежедневно по 3-5 мин. в любое свободное время. 
	Рекомендуется использовать наглядный материал, показ педагога
	Картотека

	Гимнастика дыхательная
	В различных формах физкультурно-оздоровительной работы
	Обеспечить проветривание помещения.
 
	Картотека

	Гимнастика бодрящая (пробудки)
	Ежедневно после дневного сна, 5-10 мин.
	Упражнения проводят на кроватках.
	Картотека

	Гимнастика ортопедическая( плоскостопие, нарушение осанки)
	В различных формах физкультурно-оздоровительной работы
	Рекомендуется детям с нарушением опорно-двигательного аппарата и для профилактики
 
	Картотека

	Физкультурное занятие
	2-3 раза в неделю. Средний возраст - 20-25 мин
	Занятия проводятся в соответствии программой, по которой работает ДОУ. 
	Картотека

	Самомассаж
 
	В различных формах физкультурно-оздоровительной работы
 
	Необходимо объяснить ребенку серьезность процедуры и дать детям элементарные знания о том, как не нанести вред своему организму
	Картотека


