Физминутка

Мы сейчас пойдем гулять, За мостами наблюдать. Остановимся ,смотри : «Как решетки хороши! Кто такими их создал? Кто так дивно расписал?
На решетке конь морской,
Покатаемся с тобой.
К Аничкову подъезжаем,
Здесь с дельфином поиграем.
А еще на решетках русалки живут,
Они водный покой на мостах
стерегут.

Ходьба по кругу
Остановка
Руки вперед, в стороны Поворот вправо, развести руки Поворот влево, развести руки
Изображение коня, Подскоки «голоп коня» Изображение руля Изображение «ныряние в воду» Изображение русалок Покачивание рук в стороны
