Чем определяется различие групп крови человека?
В эритроцитах человека содержатся агглютинируемые факторы белковой природы – агглютиногены (антигены) А и В. В эритроцитах разных людей они могут быть представлены по отдельности, вместе либо отсутствовать. В плазме крови были обнаружены агглютинины (склеивающие вещества) двух видов - α и β (антитела). В крови разных людей они также могут представлены по одному, вместе либо отсутствовать. Агглютиноген А и агглютинин α, агглютиноген В и агглютинин β называются одноименными.

Агглютинин α склеивает эритроциты, содержащие агглютиноген А, а агглютинин β склеивает эритроциты, содержащие агглютиноген В. Поэтому в крови каждого человека находятся разноименные агглютиноген и агглютинин. У людей имеются четыре их комбинации или группы: I (0) группа – эритроциты не содержат агглютиногенов А и В, а в плазме имеются агглютинины α и β; II (А) группа – в эритроцитах имеется агглютиноген А, в плазме агглютинин β; III (В) группа – соответственно агглютиноген В, в плазме агглютинин α; IV (АВ) группа – в эритроцитах имеются агглютиногены А и В, агглютинины отсутствуют.
Агглютинация при смешивании эритроцитов и сыворотки крови людей 
разных групп
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Как видно из таблицы, агглютинация эритроцитов (знак +) происходит в том случае, когда эритроциты донора (дающие кровь) встречаются с одноименными агглютининами реципиента (получающего кровь). При переливании крови агглютинины донора не учитываются, так как они значительно разбавляются плазмой реципиента. 
Людям I группы крови можно переливать кровь только этой группы. Кровь Iгруппы можно переливать людям всех групп. Поэтому людей с I группой крови называют универсальными донорами. Людям с  IV группой крови можно переливать кровь всех групп, поэтому их называют универсальными реципиентами.
К настоящему времени также выявлены агглютиногены, не входящие в систему АВ0. Одним из них является резус-фактор (Rh). Он обнаружен у 85 % людей резус-положительная кровь, (Rh+). При переливании такой крови резус-отрицательным реципиентам (Rh-) у них вырабатываются иммунные антирезус-агглютинины, вызывающие внутрисосудистое свертывание крови.
