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Потешки.
 Они, как правило, сопро​вождали игры с малышом (с его пальца​ми, руками, ногами). Непросто, но задача облегчает​ся, если воспитатель умело использует потешки для организации режимных моментов
Кто у нас хороший? 
Кто у нас пригожий?
Ванечка — хороший,

Ванечка — пригожий!
*  *  *
Наша деточка в дому

 Что оладышек в меду, 

Красно яблочко в саду.

*  *  *
В светлом теремочке выросла Лизуша.
Все ее любят, все ее голубят.

*  *  *
Коленька хороший, 

Коленька пригожий,

 Пройди по дороженьке, 

Топни, Коля, ноженькой.
*  *  *
Ножки, ножки,
Бегите по дорожке,
Нарвите горошка
Полное лукошко!
Домой принесите,
Всех угостите!
*  *  *
Ножки, ножки,
Куда вы бежите?
В лесок, во борок.
Грибы, ягоды собирать,
К зиме припасать!
*  *  *
Баю, баю, баюшок,
В огороде петушок.
Песни громко поет,
Ване спать не дает.
А ты, Ванечка, усни,
Крепкий сон к тебе приди.
Тебе спать — не гулять,
Только глазки закрывать.
*  *  *
Моя доченька спит, спит...

Моя доченька уснет — Ее сон унесет, 

Унесет ее в садок,

Под малиновый кусток.

Дочке в ротик попадет.

 Малиночка сладенька, 

Спи, доченька маленька. 

Березонька скрип, скрип,

 А доченька спит, спит... 
*  *  *
Ночь пришла,

Темноту привела, 

Задремал петушок, 

Запел сверчок. 

Вышла маменька.

Закрыла ставенку. 
Засыпай, Баю-бай.

*  *  *
Баю-бай, баю-бай,

 Ты, собачка, не лай,

 Белолапа, не скули, 

Мою Таню не буди.

 Темна ноченька - не спится, 

Моя Танечка боится. 

Ты, собачка, не лай, 

Мою Таню не пугай!

*  *  *
Ой, лю-ли, лю-ли, лю-ли,лю-ли!
Прилетели журавли.

Журавли-то мохноноги

Не нашли пути-дороги.

Они сели на ворота,

А ворота-то - скрип-скрип...

Не будите у нас Ваню –

У нас Ваня спит, спит.

*  *  *
Котик, котик, коток,                                                                                                                                   Котя, серенький хвосток,                                                                                                                  Приди, котик, ночевать,
Мою деточку качать.
Уж как я тебе, коту,

За работу заплачу.
Дам кувшин молока
Да кусок пирога. 

Уж ты ешь, не кроши, 

Больше, котик, не проси.
Спи, Ванюша,
Спи, родной,
Спи, Ванюша,
Спи, усни,
Не вздымай головы,
Бай да люли!
Будет пора —
Да разбудим тебя.
Спи, спи, усни!
Будешь большой —
Будешь рыбку удить,
Тетерку ловить,
Будешь лес рубить,
Тятьку, мамку кормить.

*  *  *
Ночь пришла,
Темноту привела;

Задремал петушок,

Запел сверчок.

Уж поздно, сынок,

Ложись на бочок,

Баю-бай, засыпай...

*  *  *
Ой, баю, баю, баю,

Живет котик на краю. 

Он не беден, не богат,

У него трое ребят.

Все по лавочкам сидят,

Кашу масляну едят.

Один серый, другой белый,

Третий Ванька-простак,

Не зовет отца никак!
*  *  *
Пошел котик во лесок, 
Нашел котик поясок, 
Чем люлечку подцепить, 
В люльку Ваню уложить.
 Ваня будет спать, 
Котик люлечку качать.
 Будет серенький качать 
Да Ванюшку величать:
 "Сон да Дрема, 
Усыпи мое дитя!"
*  *  *
Котик серенький присел
На печурочке
И тихонечко запел
Песню Юрочке:
Вот проснулся петушок,
Встала курочка.
Подымайся, мой дружок,
Встань, мой Юрочка.
Тяги, тяги, потягушеньки,
На дочку порастушеньки.
Ты расти здоровая во все времечко,
Как пшеничное тестечко.
*  *  *
Потягушечки – потягушечки,

От носочков от макушечки,

Мы потянемся – потянемся,

Маленькими не останемся,

В ножки ходунки,
В ручки хватунки,

В голову разумок,

А в роток говорок.

*  *  *
Солнышко, солнышко,

Загляни в окошко,

Загляни в окошко,

Разбуди Сережку.

Ты мне ручки подавай,

Да с кровати вставай,

Умываться пойдем,

Где водичка найдем.

*  *  *
Расти, коса, до пояса,
Не вырони ни волоса.
Расти, коса, не путайся,
Маму, дочка, слушайся.

*  *  *
Пальчик-пальчик, где ты был
Милый мальчик где бродил
Покажи-ка ноготок
Подстрижем его цок-цок
Стриг да стриг цок да цок
Аккуратный ноготок.

*  *  *
Ай, лады, лады, лады,

Не боимся мы воды,

Чисто умываемся,

Маме улыбаемся.

Чистая водичка умоет

Саше личико,

Анечке – ладошки,

А пальчики – Антошка.

*  *  *
Водичка – водичка, 
Умой мое личико, 
Чтобы глазки блестели, 
Чтобы щечки краснели,
 Чтоб смеялся роток,
 Чтоб кусался зубок.

*  *  *
Гойда, гойда, люленьки,
Прилетели гуленьки.
Стали гули говорить
Чем Ванюшу накормить.
Один скажет — кашкою,
Другой — простоквашкою,

*  *  *
Умница, Катенька,

 Ешь кашку сладеньку,

 Вкусную, пушистую,

 Мягкую, душистую.
*  *  *
Гу-ту-ту, гу-ту-ту,

Варю кашу круту.

Подливай молочка, 

Накорми казачка.

*  *  *
Пышка-лепешка

В печке сидела, 

На нас глядела-

В рот захотела!
Ладушки, ладушки! 
Пекла бабка оладушки. 
Маслом поливала, 
Детушкам давала. 
Даше два, Паше два, 
Ване два, Тане два.
 Хороши оладушки 
У нашей бабушки!

*  *  *
Ой, ду-ду, ду-ду, ду-ду...  

Потерял пастух дуду. 
А я дудочку нашла,
 Пастушку я отдала.
 - На-ка, милый пастушок,
 Ты спеши-ка на лужок. 
Там Буренка лежит,
 На теляток глядит, 
А домой не идет,
 Молочка не несет. 
Надо кашку варить, 
Сашу кашкой кормить.
*  *  *
Дубы, дубочки, 
пеку блиночки, 

Блиночки горячи,
 не хотят сидеть в печи
Блиночки румяные,
 с маслицем, сметаною.
*  *  *
Люли, люли, люли,
Прилетели гули,

Стали гули ворковать, 

Стали гули хлопотать:

Залетели в уголок,

Зажигали огонек,

Стали кашу варить,

Стали Машу кормить.
*  *  *
Вот они, сапожки:
Этот — с левой ножки,
Этот — с правой ножки.
Если дождичек пойдет,
Наденем сапожки.
Этот — с правой ножки,
Этот — с левой ножки.
Вот так хорошо.
*  *  *
Валенки, валенки,
Невелички, маленьки,
Опушка бобровая,
Маша чернобровая.
Игровые потешки.
Водят мыши хоровод,
На лежанке дремлет кот.
Тише, мыши, не шумите,
Кота Ваську не будите.
Вот проснется Васька-кот,
Разобьет весь хоровод.
*  *  *
Сорока –ворона

Кашу варила, 

На порог скакала,

Деток скликала:

«Детки за стол, кашка на стол».
Этому дала — он дрова рубил, 
Этому дала — он воду носил, 
Этому дала — он печку топил,
 Этому дала — он кашеварил, 
Этому дала — он зерно толок, 
Этому дала — он муку молол,
 А этому нет ничего — он ничего не делал.
— Ты, седьмой, у ворот постой, 
тебе горшок пустой.

*  *  *
Идет коза рогатая
 За малыми ребятами.
 Ножками — топ-топ,
 Глазками — хлоп-хлоп.
 Кто каши не ест, 
Молока не пьет
 — Забодает, забодает!

*  *  *
Уходи с дороги, кот,

Наша Танечка идет.

Топ – топ – топ – топ, 

Никогда не упадет.

*  *  *
По кочкам, по кочкам,

По маленьким дорожкам, 

В ямку – бух!
Провалился петух.

*  *  *
Большие ноги шли по дороге:

Топ, топ, топ,

 Топ, топ, топ.

Маленькие ножки бежали по дорожке:

Топ, топ, топ, топ, топ,

Топ, топ, топ, топ, топ.

Киска, киска, киска, брысь!
 На дорожку не садись.
 Наша деточка пойдет, 
Через киску упадет.

*  *  *
Чики – чики – чикалочки,
Едет Ваня на палочке,

А Дуня на тележке

Щелкает орешки.

Поехали, поехали,

С орехами, с орехами, 

К дедке по репку, 

По пареньку, 

По сладеньку.
 *  *  *

Еду, еду к бабе, к деду
На лошадке в красной шапке.
По ровной дорожке
На одной ножке,
В старом лапоточке
По рытвинам, по кочкам.
Все прямо и прямо,
А потом вдруг
В ямку — бух!
*  *  *
Этот пальчик хочет спать, 

Этот пальчик лег в кровать,

Этот пальчик чуть вздремнул,

Этот пальчик уж заснул, 
 Хотят все пальчики спать. 
Этот пальчик  крепко спит!

Тише, тише, не шумите!
Пальчиков вы не будите.
Утро ясное придет.
Солнце красное взойдет.
Будут пальчики вставать,
Наших деток одевать.
Раз, два, три, четыре, пять,
Будем пальцы мы считать.
Пять на правой, пять на левой,
Знают это Таня с Севой.

*  *  *

Дружных, крепеньких ребяток.
Дел у каждого – сполна!
Мы дадим им имена.

Вот – большой, или Большак.
Помогать он всем мастак!
Живет отдельно от других.
Работать может за троих!

За ним стоит Указка.
Его конек – подсказка.
Он нам без промедленья
Укажет путь к варенью.
Вот – Середняк, иль средний,
Он третий, не последний.
Спокойный, очень сильный,
Как богатырь былинный.

Четвертый – Сиротинка,
Без имени детинка,
С наперстком оловянным
Зовется безымянным.

А пятый – Коротышка,
Проказливый мальчишка,
Шалун и привереда,
Мизинчик – непоседа!

*  *  *
Сорока-белобока
Кашку варила,
Детишек кормила.
Этому дала,
Этому дала,
Этому дала,
Этому дала.
Этому не дала:
Ты воды не носил,
Дров не рубил,
Каши не варил -
Тебе ничего нет!

Мальчик-пальчик, где ты был?
С этим братцем в лес ходил,
С этим братцем щи варил,
С этим братцем кашу ел,
С этим братцем песни пел.
*  *  *


Идут четыре братца
Навстречу Большаку:
- Здорово, Большак!
- Здравствуй, Васька-указка,
Мишка-середка,
Гришка-сиротка
И ты, крошка-Тимошка!


*  *  *

Раз, два – шли цыплята,
Три, четыре – погулять,
А за ними прыгал пятый.
Позади бежал шестой,
А седьмой уже устал,
А восьмой совсем отстал,
А девятый всех догнал,
А десятый испугался,
Очень громко запищал:
- Пи-пи-пи! - Ты не бойся, не пищи,
Мы здесь рядом, поищи.

*  *  *


Сидит белка на тележке,
Раздает она орешки.
Мишке - толстопятому,
Заиньке усатому,
Лисичке-сестричке,
Воробью,
Синичке.
Кому в роток,
Кому в зобок,
Кому в лапочку.
*  *  *

Огуречик, огуречик!
Не ходи на тот конечик —
Там мышка живет,
Тебе хвостик отгрызет.
Этот пальчик в лес пошел,
Этот пальчик гриб нашел,
Этот пальчик чистить стал,
Этот пальчик жарить стал,
Ну а этот взял и съел,
Потому и потолстел.
Бабушка очки надела
И внучонка разглядела.

*  *  *


У стола четыре ножки,
Сверху крышка, как ладошка.
Стоит стол на толстой ножке,
Рядом стульчик у окошка.

*  *  *

Летели две птички, собой невелички,
Как они летели, все люди глядели.
Как они садились, все люди дивились. 
Сели, посидели, взвились, полетели,
Взвились, полетели, песенки запели.
Фольклорная прибаутка
Наши уточки с утра —
Кря-кря-кря! Кря-кря-кря!
Наши гуси у пруда —
Га-га-га! Га-га-га!
А индюк среди двора —
Бал-бал-бал! Балды-балды!
Наши гуленьки вверху —
Гру – гру – гру! 
Наши курочки в окно —
Ко-ко-ко! Ко-ко-ко!
А как Петя-петушок
Ранним рано поутру
Нам споет — ку-ка-ре-ку!

*  *  *
Курочка-тараторочка
По двору ходит,
Хохолок раздувает,
Своих деток подзывает:
— Куд-куда, куд-куда!

*  *  *
Мы видали волка!

Унес он гусенка.

Да самого лучшего, 

Да самого большого! 

Гуси вы, гуси,

Красные лапки!

Щипите вы волка! 
Спасайте гусенка!
Идет петушок,

 Красный гребешок, 

Хвост — узорами, 

Сапоги со шпорами, 

Двойная бородка, 

Частая походка. 

Рано утром встает, 

Красны песенки поет.
*  *  *

Петушок, петушок,

Золотой гребешок.

Ты подай голосок 

Через тёмный лесок.

Через лес, За реку

Покричи:

- Ку-ка-ре-ку!

Как у наших у ворот

Петух зернышки клюет,

Петух зернышки клюет,

К себе курочек зовет:

- Вы, хохлушечки!

Вы, пеструшечки!

Я нашел для вас орех,

Разделю его на всех

По крупиночке, 

По осьминочке. 

*  *  *

Курочка-рябушечка, Куда ты пошла?
· На речку.
Курочка-рябушечка,
Зачем ты пошла?
· За водичкой.
Зачем тебе водичка?
· Цыпляток поить,
цыпляток поить!
*  *  *

Курочка моя,

 Умница моя, 

Вот пшено, водичка, 

Дай ты мне яичко,

 Умница моя!

*  *  *

Курочка-тараторочка 

По двору ходит,

Цыплят водит,

Хохолок раздувает, 

Малых деток потешает.

Курочка – Ряба

Все овес толкла, 

Просо сеяла,

Горох веяла..

*  *  *

В нашей избушке петух поёт, 

Мышка-норушка избушку метёт. 

Кошка на окошке штанишки шьёт,

Курочка на печке горшки скребёт.
*  *  *

Ой, люли, люли, люли,
Прилетели журавли.
Как они летели — 
Все на них глядели. 
Журавли курлыкали, 
Киски мурлыкали.
*  *  *

Сова-совушка,
Белая головушка. 
Сова умывалась. 
В лапти обувалась, 
В лапти, в тряпички, 
В теплы рукавички.
*  *  *
Галки, вороны, 
Все ли вы здоровы? 
Одна галка нездорова, 
Себе ножку наколола. 
Мы поедем во Торжок, 
Купим галке сапожок.
*  *  *
Прочь, гусята, от водицы,

 Прочь, гусята, от воды! 

Не мочите белых перьев, 

Не наделайте беды.

 Непослушные гусята 

Не выходят из пруда,

 Замочили пух и перья. 

Ах, беда, беда, беда..

*  *  *
Синичка, синичка,

Воробью сестричка.

Воробей – воришка

Залез в амбаришко.
Клевать просо - 

Тупым носом..

Скок-поскок!

Молодой дроздок 

По водичку пошел, 

Молодичку нашел.

Молодиченька
Невеличенька —

Сама с вершок,
Голова с горшок. 
Молодичка-молода

Поехала по дрова,

Зацепилась за пенек,

Простояла весь денек.
*  *  *
Сидит белка на тележке,
 Продает она орешки
 Лисичке-сестричке,
 Воробью, синичке,
 Мишке толстопятому,
 Заиньке усатому.
 Кому — в платок,
 Кому — в зубок, 
Кому — в лапочку.
*  *  *
Как у нашего кота шубка очень хороша.
Как у котика усы удивительной красы,
 Глаза смелые, зубки белые.
*  *  *
А коток, коток, коток,

Кучерявенький лобок, 

Украл у бабушки клубок

И запрятал в уголок.

А бабушка догнала

И за ушко отодрала.

Кот на печку пошел, 

Горшок каши нашел.

На печи калачи,

Как огонь, горячи.

Пряники пекутся,

Коту в лапки не даются. 

*  *  *
Идет котенька по лавке, Утирает глазки лапкой.
· О чем, котенька, ты плачешь,
О чем, серый, слезы льешь?
· Как мне, котику, не плакать,
Как мне горьких слез не лить!
У меня ли, у кота,
Больно мачеха лиха.

Она била кота, 

Приговаривала: «Не ходи-ка ты, коток,

Кот соседу в погребок

Не таскай-ка ты, коток,

Ни сметану, ни творог. 

Не качай-ка ты, коток,

Чужих малых деточек. 

Приди, серый, ночевать,

Нашу деточку качать».

*  *  *
Кошка спрашивала кошку:
· Есть ли когти у кота?
· Что за вздор ты говоришь.
Без когтей поймай-ка мышь!
Кошка спрашивала кошку:
· Есть ли дети у кота?
· Ты стара и глуповата -
Мы с тобой его котята!
*  *  *
Дай молочка, Буренушка,
Хоть капельку — на донышко!
Ждут меня котята,
Малые ребята.
Дай им сливок ложечку,
Творогу немножечко.
Всем дает здоровье
Молоко коровье.

*  *  *
Как у нашего соседа

Весела была беседа:

Гуси – в гусли,

Утки - в дудки,

Овцы – в донцы,

Тараканы – в барабаны.

Ай, качи-качи-качи!
 Глянь - баранки-калачи, 
Глянь — баранки-калачи! 
С пылу, с жару, из печи.
 С пылу, с жару, из печи –

Все румяны, горячи. 
Налетели тут грачи, 
Подхватили калачи,
 Нам осталися Бара-а-а-ночки!
*
* *
Заинька, походи, 
Серенький, походи, 
Вот так, вот сяк походи. 
Заинька, подбодрись. 
Серенький, подбодрись. 
Вот так, вот сяк подбодрись. 
Заинька, топни ножкой,
Серенький, топни ножкой, 
Вот так, вот сяк топни ножкой.
 Заинька, повернись, 
Серенький, повернись,
Вот так, вот сяк повернись.
 Заинька, попляши,
 Серенький, попляши, 
Вот так, вот сяк попляши.
 Заинька, поклонись, 
Серенький, поклонись,
 Вот так, вот сяк поклонись!
Медведица Маша
 Варит детям кашу. 
Зайчиха под ёлкой 
Метёт метёлкой.
 Кошка лыки дерёт, 
Коту лапотки плетёт. 
По болоту босиком 
Кулик ходит с посошком
*  *  *
Улитка, улитка! 
Покажи свои рога, 
Дам кусок пирога, 
Пышки, ватрушки, 
Сдобной лепёшки, 
Высуни рожки!

Печке – полено,

Корове – сено,

Трава – теленку,

Вода – ягненку.

А тебе, сыночек,

Сахару кусочек.

*  *  *
Топ-топ! Топотушки!
 Пляшет зайка на опушке,
 Пляшет ежик на пеньке,
 Пляшет чижик на сучке, 
Пляшет песик на крылечке, 
Пляшет котик возле печки. 
Пляшет мышка возле норки, 
Пляшет козочка на горке, 
Пляшет утка на реке, 
Черепаха - на песке.

*  *  *
У нашего дядюшки
Четыре лошадушки:
Первая лошадь, пегая,
Мимо двора бегала.
Другая - гнедуха -
Ушла с голодухи.
Третью - савраску -
Свел со двора Тараска,
А четвертый - соловой.
Его давит домовой.
Сиди, Ерема, дома.
*  *  *
Сосна, сосна,
Отчего ты красна?
Оттого я красна,
Что под солнышком росла!

*  *  *
У нашего Гришеньки

Под окошком вишенки.

У Семена в саду – клены.
У Алены – дуб зеленый.

У Марины -  куст малины.

У Арины – две рябины.

А Вани на плетень

Зелененький вьется хмель.

*  *  *
Дождик, дождик, поливай!
 Будет хлеба каравай.
 Дождик, дождик, припусти, 
Дай капустке подрасти.
*  *  *
Дождик, дождик, пуще, 
Травка будет гуще.
 Дождик, дождик, посильней, 
Огород ты наш полей.
*  *  *
Ой ты зимушка-зима,
Ты с морозами пришла.
Ветер воет, вьюга вьет, 
Вдоль по улице метет.
Как по этой по метели
Трое саночек летели. 
И шумят, и гремят, 
Колокольчики звенят.

*  *  *
Солнышко – ведрышко!

Взойди поскорей,

Освети, обогрей –

Телят да ягнят,

Еще маленьких ребят!

*  *  *
Закатилось красно солнышко
За темные леса.
В лесу пташки приумолкли,
Все садились по местам,
По таким же по местечкам,—
По ракитовым кустам.
*  *  *
Солнышко, ведрышко,
Выгляни в окошечко!
Твои детки плачут,
*  *  *
— Дождик, дождик, веселей
 Капай, капай, не жалей! 
Только нас не замочи! 
Зря в окошко не стучи — 
Брызни в поле пуще:
 Станет травка гуще.
Дождик, дождик, пуще!
 Дам тебе гущи, 
Дадим тебе ложку, 
Хлебай понемножку.
 Я, убогий сирота, 
Отворяю ворота
 Крючком, пятачком,
 Беленьким платочком.
*  *  *
Дождик, дождик, перестань,
 На лесу-то гоностарь.
 Дождик, дождик, пуще, 
На лесу-то гуще.
Если дует ветер, приговаривают:
 Ветер-ветерцо,
 Не дуй мне в лицо, 
А дуй мне в спину, 
Чтоб идти было в силу.
*  *  *
Пуская кораблики и лодочки в ручьи, поют:
 Дуй, дуй, ветерок,
 Натяни парусок,
 Кораблик гони
 До Волги-реки,
 Где идут бурлаки, 
Тянут баржи за крюки.
*  *  *
Легкое суденышко,
Золотое донышко, 
Серебряное весельцо,
 Мыщатое деревцо,
 Зеленые трали. 
Плыви, суденышко, подале.
*  *  *
Ой, ребята, тa-pa-pa!

На горе стоит гора, 
А на той горе дубок,
 А на дубе воронок.
 Ворон в красных сапогах, 
В позолоченных серьгах, 
Черный ворон на дубу,
Он играет во трубу.
Труба точеная,
Позолоченная, 
Труба ладная. 
Песня складная!
** *
Свинка Ненила Сыночка хвалила:
—
То-то хорошенький.
То-то пригоженький:
Ходит бочком,
Ушки торчком.
Хвостик крючком.
Нос пятачком!
** *
· Я медведя поймал!
· Так веди сюда!
· Не идет.
· Так сам иди!
· Да он меня не пускает!
** *
Наша-то хозяюшка
Сметлива была,
Всем в избе работушку
К празднику дала:
Чашечку собачка моет язычком,
Мышка собирает крошки под окном,
По столу котище лапою скребет.
Половички курочка веничком метет.
** *
На болоте стоит пень, 

Шевелиться ему лень.

Шея не ворочается,

А посмеятся хочется.

** *
Сбил, сколотил – вот колесо.

Сел да поехал – ах, хорошо!

 Оглянулся назад –

 Одна спицы лежат. 
Пошла Маня на базар, 
Принесла домой товар: 
Родной матушке — платок, 
Посередочке цветок.
 Братьям-соколам — 
По козловым сапогам, 
Сестрицам-лебедицам — 
Да по белым рукавицам.
** *
Из-за леса, из-за гор
 Едет дедушка Егор.
 Сам на лошадке.
 Жена на коровке,
Дети на телятках, 
Внуки на козлятках.
** *
Вот сказали, воробья не слыхать,
 Вот сказали, воробья не видать,
 Не видать его, не видывать, 
Его голосу не слыхивать. 
А воробушек по улице идет,
 В левом крылышке скрипочку несет,
 Правым крылышком наигрывает,
С ноги на ногу попрыгивает.
*** 
Вот совушка-сова — большая голова !
На дереве сидит, 
 Головушкой вертит. 
Во все стороны глядит, 
Да и всем говорит:
—
Никто совушку не бьет
И за ушки не дерет.
. 
.
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