
Календарно-тематическое планирование по физической культуре в 8 классе

	№ урока
	Дата
	Раздел программы
	                        Тема урока

	1

2-3

4-5

6-7

8
	
	    Легкая атлетика
	                        I семестр

Инструктаж по ОТ на уроках ФК №7

 Тестирование учащихся

Овладение техникой спринтерского бега. Тестирование учащихся.

Овладение техникой длительного бега. Тестирование учащихся.

Овладение техникой прыжка в длину с разбега. Тестирование учащихся.

Овладение техникой метания малого мяча 

	         9-10

11-12

13-14

15-16

17-18
	
	   Баскетбол
	Инструктаж по ОТ на уроках ФК №

Совершенствование техники передвижений, остановок, поворотов и стоек.

Совершенствование ловли и передачи мяча.

Совершенствование техники ведения мяча.

Совершенствование техники бросков мяча. Учебная игра.

	19-22

            23

24-25

26-27

28-29

30-32
	
	Гимнастика
	                        II семестр

  Инструктаж по ОТ на уроках ФК №

Строевые упражнения

Упражнения в висах и упорах.

Акробатика.

Лазанье по канату.

	
	
	         Баскетбол
	Эстафета с набивными мячами.

Вырывание и выбивание мяча.

Освоение техникой свободного нападения.

Позиционное нападение и личная защита в игровых взаимодействиях 2:2,3:3,4:4 на одну корзину.

Учебная игра.



	33

34-35

36-37

38-39

40-41

42-43

44
	
	Лыжная подготовка    
	                          III семестр

Инструктаж по ОТ на уроках по ФК №

Подбор лыжного инвентаря.

Попеременный двухшажный ход.

Одновременный двухшажный ход.

Одновременный бесшажый ход.

 Коньковые хода.

Равномерное передвижение изученными ходами

Лыжные  гонки (учет)

	45-46

47-48

49-50

51-52

        53-56
	
	            Волейбол
	                          IV семестр

Инструктаж по ОТ на уроках ФК №  Совершенствование техники приема и передачи мяча.

Передача мяча над собой, во встречных колоннах.

Нижняя прямая подача.

Прием передачи.

Учебная игра.

	
	
	Лег.атлетика
	 Прыжки в высоту способом «перешагивание»

	57-58

59-60

61-62

63-64

65

66

67

68
	
	                      Легкая атлетика
	                      V семестр

Овладение техникой низкого старта.

Совершенствование техники длительного бега.

Прыжок в длину с 11-13 шагов разбега.

Закрепление техники метания малого мяча с разбега. Тестирование учащихся.

Бег 60м на время. Тестирование учащихся.

Бег 1000м (мальчики) и 500м (девочки).Тестирование.

Прыжки в длину с разбега (учет). Тестирование.

Метание малого мяча на дальность с разбега (учет).Тестирование учащихся.
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