Конспект урока по физической культуре на тему «Техника подачи и приема мяча, блокирование в игре «Волейбол»

Группа 143 

Преподаватель: Понизовский Александр Владимирович

Раздел программы: Спортивные игры. 

Направленность: Образовательно-познавательная.

Тема урока: Техника подачи и приема мяча, блокирование в игре волейбол.

Цель урока: повышать двигательную активность обучающихся с помощью игры волейбол.

Задачи урока:

оздоровительные: 

1. укрепление опорно-двигательного аппарата. 

образовательные: 

1. изучение техники приёма и передачи мяча;

2. закрепление техники нападающего удара и блокирования мяча.

воспитательные: 

1. воспитывать чувства коллективизма, взаимовыручки и  уважения к товарищам по команде.

Место проведения: спортивный зал.

Материально-технические обеспечение: мячи волейбольные, мячи набивные,     мультипроектор.

	Деятельность учителя
	Деятельность учащихся
	Время проведе-ния
	Организационно методические указания

	Подготовительная часть урока 20 минут

	Организационный момент

1.Построение.

Учитель приветствует учащихся.

2.Сообщение задач урока.

Учитель называет  тему урока.

Техника игры в волейбол подразделяется на две части: техника игры в нападении и техника игры в защите. Назовите, что  по вашему относятся к технике нападения? К технике защиты?  

Учитель предлагает определить  образовательные задачи урока по теме урока.

 3.Просмотр презентации. 

А сейчас я  предлагаю посмотреть презентацию  «Техника подачи и приема мяча, блокирование в игре «Волейбол»
	Обучающиеся приветствуют учителя.

Воспринимают  тему  урока.

Отвечают на первый вопрос: подача, передача, нападающий удар. Отвечают на второй вопрос: прием мяча и блокирование. Определяют задачи урока. 
	10 мин
	Построение в шеренгу, проверка наличия спортивной формы,    выявление больных.

Для просмотра презентации посадить учащихся на скамейки. 

	4. Разминка. 

Учитель предлагает перестроиться  в колонну по одному. Объясняет и показывает упражнения

По ходу выполнения исправляет ошибки и комментирует значение  выполняемых упражнений.

1.Ходьба:

 - на носках, руки вверх, вращения кистями;
- на пятках, руки перед грудью, пальцы скрепить в замок, предплечья сомкнуты, вращения кистями;
- на внешней стороне стопы, кисти в замок,  ладони прижать к груди, локти в стороны,  руки вытянуть вперёд, ладони вывернуть от себя; 

2. ОРУ с набивными мячами:

-и.п.- мяч внизу. 1- мяч вверх. 2- мяч вперед. 3 вращение мяча вокруг талии.

- и.п..- мяч в руках перед грудью. 1 подбросить мяч вверх. 2-3 поворот на 360 гр. 

-и.п.- руки на поясе. прыжки через мяч.

3.Бег с заданием:

- спиной вперед;

- скрестным шагом;

- перемещение в стойке волейболиста;

- прыжки на левой, правой ноге с вращением рук вперед.
	Учащиеся перестраиваются в колонну по одному. 

Выполняют упражнения в движении 

Выполняют упражнения с набивным мячом

Выполняют упражнения в беге. 


	10 мин
	Голову поднять, потянуться вверх за руками.   Смотреть вперед. Вращать кистями влево, вправо.

 Выворачивая ладони, руки выпрямить.

Спина прямая. Выполнять в среднем темпе.

Ноги в коленях не сгибать. Наклон глубже, голову поднять, смотреть вперед.

Беговые задания выполняются по диагонали. Следить за  дистанцией, правильным дыханием, техничным выполнением упражнений.

	Основная часть 25 минут

	1.Передача и прием мяча

Учитель перестраивает класс в две шеренги
- Передачи мяча в парах сверху и снизу с выходом под мяч. 

- Передачи мяча над собой 

- передачи партнеру.

Учитель предлагает работу в движении в  шеренгах с последующим перемещением в конец своей колонны.

- Передачи мяча через сетку в движении. 
- Передачи мяча во встречных колоннах с последующим перемещением в конец своей  колонны.

- Передачи мяча во встречных колоннах с последующим  перемещением в противоположную  колонну.
	Выполняют передачу мяча сверху и снизу
	10 мин
	Чередовать высоту верхней передачи.

Акцентировать внимание на движении руки, положении кисти на мяче.

При передаче через сетку расстояние между партнерами 3 метра

	2. Нападающий удар  и блокирование

  Учитель спрашивает учащихся. Для чего необходим блок? Слушает ответы и при необходимости поправляет.

  Учитель делит класс на две группы. Первая группа работает на блокировании, вторая отрабатывает  нападающий удар.

  Учитель напоминает и показывает технику нападающего удара 

-  имитация нападающего удара  с 1до 3 шагов; нападающий удар по подвешенному мячу; нападающий удар с зоны 2,6,4 
	Учащиеся отвечают,  для чего необходим блок.

Выполняют имитацию с 1-3 шагов.  Выполняют удар по подвешенному мячу
	8 мин.
	Разбег может состоять из 1-3 шагов. При разбеге обе руки отводят назад, а на последний шаг резко выносят вперед, помогая взлету.  Ноги параллельно. Отталкивание от опоры ногами одновременно. Маховое движение рук. Рука, разгибаясь в локте, наносит удар по мячу напряженной кистью, накрывая мяч в наивысшей точке взлета. Приземляться на согнутые ноги.  Нападающий удар выполняют поочередно 

	Учитель напоминает и показывает технику блокирования.

- имитация одиночного блокирования; имитация блокирования вдвоем;

- в парах один перебрасывает мяч через сетку, другой блокирует его;  

- в тройках один перебрасывает мяч через сетку, вдвоем блокируют. 
	Выполняют  упражнения,  поочередно в колонне соблюдая очередность.

Выполняют задание в парах, в тройках.
	
	При блокировании  выпрыгивать вверх.    Поднимать руки выше  над сеткой. В момент удара по мячу кисти сгибать в лучезапястных суставах.  Направлять мяч вперёд-вниз, на сторону соперника.   Следить за техникой выполнения.

	3. Подача мяча

Подача в сетку с расстояния 6 м.

Подача подряд, 5 попыток.

Подачи с изменением траектории полета мяча.
	
	7 мин.
	Упражнение выполняется в парах.

Перед ударом сгибать опорную ногу, отклоняя туловище назад.

В момент удара разгибать опорную ногу, выпрямлять руку и туловище. 

	Заключительная часть 5 минут

	Подведение итогов.
Как вы считаете, выполнены  ли   нами задачи урока?

Что мы освоили с вами на уроке? 
	Учащиеся отвечают на вопросы.
	
	Оценить работу учащихся на уроке, их активность, само-стоятельность. Отметить организацию работы в группах.
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*  Bepxuss Npsvas nopava.

© YOap o MAYY HAHOCAT BbIlie YPOBHS NNEYeSOro
cycTaBa, CTOR NULOM K CeTke. VrpoK NoAGpackiBaeT may
Ha} FONOBOM HECKOMbKO BNepeay Ce6s Ha BLICoTy A0 1 1
Bbllie BLITAHYTOM PYKM, GLIOlLan PyKa AeNaeT 3aMax
BEEpX - Ha3a/, NNE|0 NOAHST 0. ORHOBPEMEHHO C
32MaXOM UTPOK NPOTMBAETCA M OTEOAMT NMeYO Gitoueit
PYK¥ Hasan. Bo Bpems yaapa Gbiowan pyka pasribaercs
B NIOKTEBOM CyCTaBe W BBIHOCHTCH Brieped-BEepX.

© TynoBUlWe W BLITAHYTARA PyKa COCTABNFAIOT NONTH NPAMYIO
TMHUIO. Y2 P MPOMSBOAMTCH HECKOMIKO BRepean Hrpoka.
Tlony - HANPAKEHHaR KUCTL OGNETaET MAY C3aau- CBEPXY,
NPWAABan eMy OKOHYATENLHOE HaNPaBeHMe.

* Mopa'n GLIBaIOT C EpaleHMEN] MANa U NNaHUpYIouNe Ges
Epauenys. NP INaHUPYIOLMX MOAYAX MAY HYXHO
noabpackiBaTk Tak, 4ToOkI OH He Bpawancs. Beicora
nopbpaceisaHus Huxe oBbiuHoN. Mpu 3amaxe amnnuTyaa
[BBWKEHUS SHAYUTENBHO MeHbLIE.
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* HuxHas NpsamMas noaava.

© Wrpok CTouT N1LOM NpsAMo K ceTke. May nogbpacbiBatoT Ha
paccTosiHne BbITAHYTOI PyKU Ha BbiCOTy 0,5—1 M, He Bbilue
TONOBbI Urpoka. 3aMax BbiM OMIHSETCS CBOGOAHBIM
otBeqieHueM gvylm Hasaf,. Y/1ap OCyleCTRMSETCS MaXOBbIM
[LBVKEHMEM OblolLeil PyKV C3a[M —CHU3Y - Briepef], NPUMEPHO

Ha ypoBHe Nosca Urpoka, HUXe YPOBHSA NeYeBoro cycTasa.
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®_[lpiem MAYa CHU3Y OJHOM PYKOW B.OMOPE.

© 3TUM cnoco6oM NPUHUMAIOT MAYK, NeTALMe
[aneko oT UrpokKa, nocne npeaBapuUTeNbHOro
nepeMelleHNsl UNK BbiNaaa. YAapHoe ABUkKeHue
BbINONHACTCH HaNPSXKEHHON KNCTBIO, NanbLibi
cxXaTbl (MONYKynakoM Uin KynakoMm).




[image: image4.png]eicTena sammThl,

* Mpuemmssa.
* TIpUMEHASTCA NPOTUE HanaaloLuX ASTICTEMI NPOTUBHIIKa, MO3BONAET
OCTABITS MAY B Upe.
 Tlpitem Ms4a CHU3Y ABYMS Pykamit B Onope.
© Tocrie NepemeLLSHNA PyK¥ BLIHOCAT BIEPE BLITAHYTLIMM
HanNPMKEHHLIMI, KICTH COBMHAIOT BMECTS, aBas KUCTb Kak bbi
0DXBaTHIBACT 1 NOAASPKUBACT CHitay TIEBYI0. HOTM, COTHYTIC B KOMGHAX,
Ha LNDHHE N7IeY, O1Ha HOFa MOXET DBITh HECKOMLKO BNepeat APYTOii.
TynoBMLLe Crierka HaKITOHEHO BNIepen.
PyKi pacnonaratoTcA nepne AukyApHO TpaekTopuu oneta msva. Mpit
NPUBTIIKEHIN MAYa AETTAETCA BCTPEUHOE ABIKEHME DYKaMM C HeKOTOPOI
aMOPTUZALIEH, HOT BLINPAMAIOTCA, YAAD N0 M7y BLINOMHAETCA
HanPMXEHHLIMII NPENNEULAMM, KCTH OTBOATCA BHIS Ha CEDR, NOKTU He.
CrUBaloTCA. OCHOBHasA PaboTa BLINONHACTCA 3a CHET HOF U ey,

AR




[image: image5.png]© TeXHUHECKUI1 11PUE M, C MOMOLLHO KOTOPOTO MPErpaXAAIoT Haz CETKOM nyTh
MAYY, neTsiwemy N10CIIE HaNa/alolEero YAPa NPOTHEHK. BeinonHsior
6G110K B GOMbLIMHCTEE CNYaEE MOCNE NepeMelleH s MPHCTAEHEIMM WwarauH,
VIrpOK OCTaHaBIMBaETCA OKOMO CeT K, MLOM K Hel. HOTW Ha WupuHe riney,
COTHYT I B KONEHsX. PyKM, COrHYTLI@ B IOKT X, NEPEA rpyAkio.

©  Tlepen NPLIKKOM MTPOK PUCESAET, 3aTeM, OTPLIBAsICh OT ONOPEI, B3MAXOM
COTHYT LIMM Py KaMM epen CoBO CTaBUT Briok. Tlpenninedsn HemHoro
HaKNOHEHLI K CTKe, Nk il PyK ONIT UMATsHO HANPSXeHL [pH rocTanoske
BriOKa py KW Pa3ruBaIOT B NIOKT eBLIX CYCTABAX U ABUTAIOTCA BEpes - BBEpX.
OZHOBPEMEHHO KUCTH CTHBIOT B Ty 4ESANACTHLIX CYCTaBaX, Nanksl
BEUraloTCS Briepen - BHH3. B MOMEHT yAiapa fo MWy, KHCT PyK.
2MOPTHIUPYIOT Y42, NPW STOM CriedyeT CTPEMUTECA HANPABWTE MY Briepes -
EHU3 Ha CTOPOHY NPOTMEHMKA. [Tocne Brioka TPOK NPUIeMNsETcA Ha
COrHyTEle HorW.

B 6rioKe MOTYT y4aCTEOBaTE OZMH, AB2 W TPU UTPOKA MIEPEAHEN MTMHMH.
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© Tpuem MsYa ABYMS pyKamu CBEpXy B NafeHnn.
© DTOT NpueM BLINONHSETCS Ha CNMHY U Ha 6eapo — CMWHY, Koraa

WS4 TIETUT NPSAMO Ha UTPOKa UM B CTOPOHE OT Hero. Mpy
BLINONHEHNY NPUEMa C NafieHNEM Ha CTIUHY NOCTIe NepemellieHNs!
MrPOK C Nocrie JHUM WaroM NPUHUMAET NofoXeHue npucena. Pyku
BBIHOCHT Ha YPOBHE Nilia. YAapHOe ABIKEHWE BINOMNHAETCS, Kak
npy nepefaye CBepXy ABYMS pyKami. DU y/iape nfeun HECKONBKO
OTBOASTCA Ha3aA, Macca Tena nepepacnpeensieTcs, B pesynbTare
uero HapylaeTcs paBHoBecHe. VIFpoK Kak Gbl CAAUTCS Ha NATKY
C32/IV CTOSILLeW Ha HOCKE HOTW, TPYNNUPYETCS, HAKIOHSET FOMNOBY
Briepesl M NanaeT Ha CKPYFMyio» CNMHY. BOSMOXeH KyBBIPOK Hasasl.

AR Ry




